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十多年前，「人工受孕」在香港並不常聽到，隨著港人結婚年齡延遲、環境污染和生活壓力愈來愈

大，這些原因都有機會影響生育，近年來因不育而求診的夫婦也有上升的趨勢。 

 

回想 10 年前初入行時，香港只有 6 間體外受孕中心，胚胎學家不足 30 人，時至今日體外受孕中心
已增至 12 間和大約 70 位胚胎學家，可見人工受孕在本港的需求日趨增加。若有興趣成為胚胎學
家，需要完成大學或以上學位，並主修生物或生物化學等相關科目，亦須在受聘的體外受孕中心接
受在職培訓。 

我慶幸得到 2 位經驗豐富及技術精湛的胚胎學家指導，他們對每一項技術的程序要求十分嚴謹，在
訓練我的技巧上也要求一絲不苟。玉不琢、不成器，在培訓過程中令我獲益良多。由於精子、卵子
和胚胎都是極其細微和敏感的細胞，所以胚胎學家每天的工作都需要高度集中和專注，也要有穩定
的手勢。因為稍一不慎而操作手勢不妥當，就會對胚胎造成損傷。我師傅曾經教導我在處理胚胎時
「心要靜，手才定，溫柔對每個胚胎，手勢自然穩定」，我一直將其說話牢牢地記在心裏。雖然今
天已擁有純熟的技術，但我仍堅持這個工作態度，就是用心去培養每一個胚胎，因為技術和用心，
缺一不可。 

偵探般觀察胚胎變化 

實驗室繁忙的工作由早上開始，採卵手術、胚胎移植手術、卵子精子處理挑選、胚胎冷凍解凍、單
精子卵細胞微型注射程序等。看似規律的工作，其實當中也會面對不同的挑戰。尤其當碰上質素較
差的精子或卵子，我們都要當機立斷調整處理方法，務求令卵子和精子都能夠處於最佳的狀況，盡
量提高受精的機會。隨著近年很多文獻報告證實移植冷凍胚胎成功率高於移植新鮮胚胎，所以冷凍
和解凍胚胎的技術同樣重要。 

因為每個胚胎也有不同，我們在冷凍和解凍胚胎過程中，必須細心觀察和處理，從而令他們達到最
佳的生存率及保持其質素。所以一個優秀的胚胎學家，除了要有良好的技術外，更需要細心觀察及
分析，以豐富的經驗作出適當的判斷。在日常工作中，我們也需要經常和醫生護士保持良好的溝
通。透過護士讓我們了解病人的意願和顧慮，加上醫生對病人身體狀況的診斷和不育治療的病歷，
配合我們對胚胎狀態的觀察和分析，整個團隊一起商議，為病人作出最理想的胚胎移植時間和數
量。 
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觀察胚胎發展是胚胎學家其中一個重要職責。每個胚胎也會有不同的發展速度和形態。胚胎學家有
時像偵探一樣，要細心留意每個胚胎的形態變化，以往胚胎學家只可以在很短的時間內觀察胚胎發
展，因為胚胎在發展過程中要盡量不被干擾，必須在一個環境和溫度穩定的培養箱內培養。故此規
限了觀察胚胎的次數。但是每個胚胎的發展過程，均會出現一些關鍵的形態改變，例如細胞核的狀
態、細胞的分裂速度和分布、在胚胎成長過程中出現的碎片比率等，這些重要數據往往可以讓我們
更準確評估胚胎的質素，幫助我們作出篩選。 

直至「24 小時監察胚胎培養儀」的出現，才可以幫助解決以上之不足。這部儀器結合了培養箱及顯
微攝影系統，除了為胚胎提供了安全和穩定的孕育環境外，更可以把胚胎由卵子受精直至植入媽媽
體內前的發展過程記錄下來。現時養和醫院擁有 3 部「24 小時監察胚胎培養儀」，取代傳統的培養
箱，讓我們更有效地掌握更多胚胎質素的資料。 

從來都是「沒有最好、只有更好」，科技也如是。人工受孕的科技在現今世界各地都有很多不同的
研究和進步，例如胚胎的基因篩查，在孕育胚胎的環境上，冷凍胚胎和卵子的冷凍技術上都有各項
新的研究和進展。 

為不育夫婦帶來希望 

在我們實驗室裏，每一個生命的孕育，不是只靠胚胎學家的一雙手，而是一整個團隊的合作和努
力。在實驗室內，每一個崗位和程序都相當重要。作為一個胚胎學家，從踏入實驗室開始，便肩負
著一份重要的使命。在我們手上，每一個胚胎都是生命的機會，我們也要認真地看待。每個病人對
懷孕都抱有很大的期盼，他們把希望和信任放在我們手上，我們會以一絲不苟的態度、以最優秀的
技術，配合最先進的儀器來服務病人。我從事胚胎學家一職已經 10 年，但我仍會不時提醒自己的使
命。在我們手裏的胚胎，可能只是千千萬萬胚胎中的其中一個，但可能是改變病人生命裏的唯一一
個希望。也是因為這份使命，令我堅持努力不懈地在這個專業繼續發展。 

我們的團隊每天都在氣氛融洽和愉快的環境下工作，朝著一個共同目標，為不育病人培植出優秀的
胚胎，為他們帶來一個健康的小生命。偶爾病人會帶他們的小生命回來分享他們的喜悅，每每看見
他們臉上流露著的喜悅和感動，又會增添我們的滿足感。想到前陣子還是在培養箱裏分裂中的細
胞，一下子就變成了眼前會眨眼會微笑的小嬰兒，深深體會生命的奧妙。人工受孕技術為無數不育
夫婦帶來希望。胚胎學家每天為不育夫婦孕育生命而努力，而這份工作每天都在提醒我，要珍惜得
來不易的生命，活出有意義的人生。 
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