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即时发布 
 

养和眼科部成立40周年暨金钟太古广场增设眼科手术服务 

 
40岁市民全面眼科检查 

早察觉 早治疗 维持日后中老年生活质素 
 

（2020年 10月 20日-香港）继 2016年落户金钟太古广场后，养和眼科中心本月起增设眼科

手术服务，提供更全面服务。为配合增设新服务及养和眼科部成立 40 周年志庆，中心更特

别推出白内障手术套式计划。 

 

日间眼科手术服务需求源于不少眼科患者年纪较轻、身体状况佳，可在毋须全身或监察麻醉

的情况下进行手术，术后亦毋须留院，此类病人十分适合在日间手术中心接受治疗。 

 

位于金钟太古广场的养和眼科手术中心设备齐全，服务范畴包括一些相对简单的眼科手术，

如更换人工晶体、眼皮手术、眼疮手术、胬肉切除、睫毛倒生/外翻等；至于病情相对复杂、

需要较多支援的情况，例如全身麻醉、手术时间长、病人身体状况欠佳、需要留院等，病人

则会被安排到跑马地养和医院的眼科手术中心进行手术。两个眼科手术中心的服务相辅相成，

服务量倍增，有助缩短病人轮候时间。 

 

白内障是本港常见眼疾之一。现时在公立医院轮候进行白内障手术的人数超过 54,000 人。

受疫情影响，轮候人数势将进一步增加。虽然过去十年在养和眼科部进行植入人工晶体病人

的平均年龄仍维持在约 65 岁，但病人的身体状况一般较以往好，越来越多「登六」病人适

合在日间手术中心更换人工晶体，毋须留院，新手术中心可望能纾缓公立医院的压力。 

 

除了增设新服务外，2020 年亦标志着养和眼科部在港服务 40 年。当年创立眼科部的养和医

院院长兼眼科部主管李维达医生表示在过去 40 年间，市民对眼疾加深了认识。 

 

他说﹕「事实上，不少眼疾早期都没有明显征状，若能及早发现，及早治疗，自然可维持中

老年的生活质素。临床经验显示，很多病人都未必知道何时应作全面眼科检查，市民可考虑

在 40岁进行一次全面的眼科检查。」美国眼科学会（American Academy of Ophthalmology）

在 2019 年倡议，即使没有高危因素或征状，市民都应该于 40 岁做全面眼科检查。 

 

根据香港政府统计处数字，本港在 2019年有约 132万人超过 65岁（18.4%），预计到 2039

年将增加 120 万人至 252 万人（33.3%），升幅将近一倍，同时男女平均寿命继续上升。面

对人口老化问题，李医生说意味着将有更多人受眼疾影响，市民应考虑在 40 岁进行一次全

面验眼及提高护眼意识。 

 

李医生补充说﹕「部分眼疾常见于 40 岁后开始逐渐浮现，例如青光眼、糖尿上眼及白内障，

及早检查有助防患于未然。眼科医生会按照检查结果，建议市民往后做眼科检查的频密程度。

更重要的是，是次检查结果，可与日后的检查作对比，了解病人眼疾发展的速度及严重情况。

除了眼疾，一个全面的眼科检查亦能检视病人有否其他隐藏的毛病，例如高血压及糖尿病，

有助及早转介病人到相关专科作进一步跟进。当然如果市民已出现病征或有高危因素，例如

糖尿病、高血压、眼疾家族史，就应及早进行检查，不要待 40岁才做检查。」 
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以青光眼及糖尿上眼为例，当青光眼病人发现眼蒙时才求诊，不少已属晚期；至于糖尿上眼

病人则可趁病情尚未转差时进行观察及治疗，以减慢恶化速度。万一情况已变差才治疗，病

情就不能逆转。从以上两个例子可见，40 岁验眼有助早察觉、早治疗。一个全面的眼科检

查包括视野检查、光相干性断层造影（OCT）、眼底照像、电脑角膜地形图及角膜厚度测量、

角膜内皮显微检查等。 

 

为庆祝成立 40 周年，养和眼科部将为有需要的白内障患者免费更换人工晶体。医院于

Instagram 举办「眼镜模糊化自拍挑战」，邀请市民一同为病人出一分力及加强对白内障的

关注，活动详情稍后公布。 

~ 完 ~ 

补充资料 

白内障摘除及单焦距人工晶体植入手术 

套式服务收费﹕港币 23,800 （只限于养和眼科手术中心（金钟）） 

手术简介﹕ 

初期白内障对视力并没有明显的影响，故此并不需要医治。如果只是近视轻微增加，更换眼

镜度数便可使视力回复正常。当视力下降，以致影响到工作或生活的质素，就可以考虑接受

白内障手术和人工晶体植入，不必等到白内障成熟才动手术。传统的白内障手术会先于角膜

缘造成一大切口，取出白内障，再植入人工晶体，然后以极细缝针把伤口缝上。新式微创白

内障手术会使用超声乳化，或加上飞秒激光的辅助，经角膜缘的小切口将乳化后的白内障吸

出，再植入折叠式人工晶体。术后伤口会自动愈合，一般都不用缝线，或只需缝一针。手术

可以表面麻醉施行，或按需要选择其他麻醉方法。 

 

关于养和医疗集团 

养和医疗集团于 2017 年 9 月正式启动，其成员以全方位策略，透过优质临床医疗服务、医

学教育和科研，以及公众健康教育，推动公共卫生及医学发展。 

 

养和医疗集团成员包括养和医院、养和医健及养和东区医疗中心，致力为病人提供全人关顾

的优质医疗及护理服务。 

 

关于养和医院 

养和医院是香港主要私营医院之一，以「优质服务‧卓越护理」为宗旨，致力服务大众，并

积极推动医学教育和研究。 

 

关于养和眼科部（跑马地） 

养和医院眼科部于 1980 年成立，设有先进仪器，为病人进行眼部检查、治疗及手术。各眼

科专科医生及医护人员组成专业团队，多年来一直努力不懈，令眼科部稳步发展。直至九十

年代，本院眼科部经过扩充、装修及调迁，并有更多富经验的眼科专科医生加入。其中陈荫

燊教授于 1996 年加入眼科部，并为同年成立之视力矫正中心出任总监。另外，由于病人需

求日增，眼科部于 2003年开设白内障手术中心，中心其后于 2012年易名为眼科手术中心。

除此以外，为了回馈社会，眼科部亦于 2000 年起，为长者提供价钱优惠的套式服务。 

 

地址﹕     香港跑马地山村道 2号李树芬院 4楼 

电话：     2835 8880 / 2835 8890 

电邮﹕     eye@hksh-hospital.com 

mailto:eye@hksh-hospital.com
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关于养和眼科中心（金钟） 

眼科中心为病人提供一系列眼科服务，包括诊症、激光矫视术前检查（SMILE/LASIK）、

白内障及青光眼普查。中心汇聚专业眼科医生、视光师及注册护士，并具备普通门诊、简单

手术和验光配镜服务的先进设施。中心亦备有眼科疾病和治疗的影片与小册子，以提升大众

对眼部护理的关注。 

 

地址﹕      香港金钟道 88号太古广场一座 21楼 

电话：      2855 6700 

电邮﹕      eye@hksh-healthcare.com 

 

关于养和眼科手术中心（金钟） 

养和眼科手术中心于 2020年进驻太古广场的养和医健专科中心，连同其他眼科设施现占地

逾三万平方呎，交通方便，致力为顾客提供一站式优质服务。中心由同组养和医院眼科医生

主理，护理及辅助医疗团队经验丰富，各类眼科日间程序及手术一应俱全，安全可靠。手术

室设备先进，感染控制一丝不苟，令病人获得舒适安全的服务。 

 

地址﹕     香港金钟道 88号太古广场一座 22楼 

电话：     2855 6686 （敬请预约） 

电邮﹕     eyesurgery@hksh-healthcare.com 

 

图片说明： 

 

1.  养和眼科部成立 40周年，眼科团队为老中青不同年龄的人士提供服务。 
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2. 中心环境舒适，病人可安心等候接受手术。 

 

 
 

如有查询，请联络养和医院传讯部﹕ 

郭瑞仪            直线：3156 8078 

钟婉慧            直线：3156 8079 

芦仪                直线：3156 8087 

电邮﹕            media@cad.hksh.com 

 

mailto:media@cad.hksh.com

