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养和发表全球首项研究 磁力共振导航放射治疗晚期前列腺癌 

多靶点、实时同步全消融放射治疗寡转移肿瘤 

三年 100%存活 0 严重副作用 
 

（2025 年 10 月 23 日，香港）养和医疗集团（养和）发表全球首个以磁力共振立体定位技术，针

对寡转移前列腺癌，进行同步、全消融放射治疗的临床研究。此项研究对象均属已转移晚期前列腺

癌患者，透过实时动态定位、精准影像导航技术，同时同步为多个肿瘤靶点，进行五次「大剂量、

少次数」的放射治疗。结果显示，所有参与研究的患者三年存活率为 100%，逾 95%患者病情持续

受控，且承受的治疗副作用轻微。此项属全球首个同类型临床研究，期望为晚期前列腺癌患者带来

更多治疗选择、减少治疗负担及不便，并能有效提升生活质素。此研究报告已于 2025 年 7 月于学

术期刊 Frontiers in Oncology*上发表。 

 
精准评估「寡转移」晚期前列腺癌 

前列腺癌是香港男性常见癌症的第三位，由于早期症状不明显，不少患者确诊时已届中至晩期，根

据香港癌症资料统计中心数据显示，前列腺癌晚期患者五年相对存活率少于一半。事实上，晩期前

列腺癌可分为「寡转移」和广泛转移等病况，「寡转移」前列腺癌是指转移的扩散范围有限，且转

移的器官数量不多。因此，即使前列腺癌已届晚期，肿瘤转移的情况并非一刀切，如能准确评估癌

症扩散程度，能进一步增加病情受控的机会。 

 
为了评估癌症转移的范围和程度，须采用「前列腺特异性膜抗原正电子扫描」（Prostate-Specific 

Membrane Antigen, PSMA-PET），透过「瞄准」前列腺癌细胞表面蛋白质的放射追踪剂，PSMA 正电

子扫描在侦测癌细胞的扩散上更为敏锐，配合电脑扫描影像，令以往难以测出的寡转移前列腺癌细

胞无所遁形，有助出现初期扩散的患者及早对症治疗，增加病情受控的机会。 

 
「精细瞄准 5+5」五靶点同步大剂量照射五次完成疗程 

前列腺癌的第一线治疗主要采用全身性荷尔蒙治疗，惟单靠药物治疗终难逃抗药性，癌细胞会再次

活跃继而复发，进一步扩散至主要器官。现时可以采取更积极的治疗策略，结合立体定位及同步全

消融放射治疗技术（Stereotactic Total Ablative Radiotherapy, STAR），在单次治疗中，同时以多靶点

的方式对准多个病灶照射，令治疗次数得以减少，治疗更具效益。 

 
此项研究于 2020 年至 2023 年期间进行，对象包括 43 名晩期前列腺癌患者，年龄介乎 46 至 93

岁，均属已转移但未致大范围扩散的「寡转移」情况，转移病灶在五个或以下，且转移的器官只影

响部分淋巴和盆骨位置等。领导是次研究的养和综合肿瘤科中心副主任、临床肿瘤科专科医生潘明

骏医生解释：「以磁力共振实时影像导航立体定位放射治疗的最大优势，是能够清晰地将靶区收窄

至极精准的肿瘤范围，将较高的放射线剂量，重点照射于肿瘤之上，周边健康细胞所受的伤害较

少，副作用较轻微。」与传统的放射治疗相比，后者以逐次逐点、多次数、低剂量的治疗模式进



  

行，以免伤及附近健康组织，如肠道、膀胱等，次数可多达十至超过三十次，而且有可能因要避免

对附近重要组织或器官造成严重伤害而无法治疗部分肿瘤。 

 
养和全球首临床研究：三年存活率为 100% 

潘医生续指：「此外，是次研究的重点突破之一，立体定位放射治疗可以同步对五处病灶施以大剂

量照射，患者一般只需于两至三周内进行五次治疗，成功实现‘大剂量、少次数’的治疗策略。现

时，立体定位放射治疗的应用，能一次过同时治疗五个肿瘤转移的位置，并予以全面消融。研究中

的寡转移前列腺癌患者全部均已完成五次立体定位全消融放射治疗，跟进中位数为 36.5 个月（介

乎 15.4 至 57.6 个月）。研究的存活数据非常理想，三年存活率为 100%，三年无恶化存活率为

95.2%。当中，有患者完成治疗至今已接近五年，病情仍然稳定，未有复发之势。为持续减少复发

风险，患者需续以荷尔蒙药物控制病情。」有关治疗策略已于养和全面临床应用，为适合的寡转移

晚期前列腺癌患者建议相关治疗方案。 

 
养和采用磁力共振导航放射治疗机（MR-Linac）实行立体定位放射治疗，软组织对比度比一般造影

技术更高。养和医疗集团营运总监、养和医院董事李维文先生指出：「养和应用磁力共振导航放射

治疗机的技术成熟，自 2019 年临床应用 MR-Linac 后，更一直积极进行多项临床研究，于 2022 年

发表亚洲首个以前列腺癌病人为对象的磁力共振导航放射治疗临床研究报告，如今再有突破，为患

者争取最佳的治疗效果。」养和早于 2018 年准备引入相关技术时，为全亚洲首间医疗机构获邀加

入 MR Linac 跨国科研联盟（MR Linac Consortium），与全球 40 多间海外医疗机构合作及交流。这亦

充分体现养和每每引入顶尖技术后，仍务求推高技术跨越、拉阔应用层面的魄力，而且更将宝贵的

临床经验回馈到仪器制造商，有助医疗科技持续不断提升。 

 
患者分享——潘先生 

今年 58 岁的潘先生，本身从事保险行业的他一直有良好健康意识，过往一直有定期进行身体检

查，惟疫情期间暂缓。疫情趋稳后复检，在全无病征的情况下，验出前列腺特异抗原（PSA）指数

超过 5（正常值应低于 4 ng/mL）。初时就医获处方抗炎药物，但三个月后再次检查，PSA 指数已飙

升至超过 10。 

 
进行 PSMA 正电子扫描后，确诊为晚期前列腺癌，更是属于恶性较高的一种。肿瘤已转移至胸椎、

骨骼及淋巴共五处病灶。经临床肿瘤科专科医生评估后，由于潘先生属于寡转移前列腺癌，可以在

五处病灶进行磁力共振立体定位同步全消融放射治疗。病情并不轻的他明白治疗能以「大剂量、少

次数」的方式进行，以大剂量重点消融癌细胞，便随即于 2021 年 3 月进行治疗。他忆述：「治疗比

想像中容易得多，经历五次放射治疗期间只是感到容易疲倦，亦不需要停工。只要积极面对，医治

癌症并非如此困难的事。」治疗后他仍继续在自己喜爱的事业上冲刺，至今并无严重不适或后遗

症。 

 
 
 



  

患者分享——冯先生 

69 岁的冯先生也是研究的参与者之一，约四年前时出现难忍小便、夜尿、尿频的问题，他以为年

纪大难免有前列腺增生的问题，一直未有怀疑是癌症征兆。经太太劝告求医，检查后发现 PSA 指数

高达 54 后进行电脑扫描及切片检验，证实为晚期前列腺癌，并已扩散至淋巴及骨骼共五处病灶。 

 
医生起初建议进行手术及 28 次放射治疗，但冯先生对频密、多次数的治疗有所保留，并担心治疗

副作用，因此继续寻求其他医学建议。其后，经临床肿瘤科专科医生进一步评估及讲解后，冯先生

知悉自己属于寡转移前列腺癌，并有望能够以五次为一个疗程的放射治疗控制病情，及后只需继续

进行荷尔蒙治疗预防复发，便参与研究并于 2022 年 9 月开展治疗。 

 
治疗结束后，他形容治疗比预期轻松得多，亦明白到现时的精准癌症治疗技术进步，即使应对晚期

前列腺癌，也可以在较少次数的疗程中获得理想疗效。冯先生仍有一直覆诊，至今并无复发症状，

闲时继续与太太远足，享受退休健康人生。 

 
*研究报告刊于《Frontiers in Oncology》(Poon et al) 2025 Jul. 

www.frontiersin.org/journals/oncology/articles/10.3389/fonc.2025.1607610/full 
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如有查询，请联络： 

养和医疗集团传讯部 

 
郭瑞仪 电话：2917 5838 

陈凯怡 电话：2917 5835 

黄佩婷 电话：2917 5837 

 
电邮：media@cad.hksh.com 

 
关于养和医疗集团 

养和医疗集团于 2017 年 9 月正式启动，旗下成员分别有养和医院、养和医健、养和东区医疗中心

及养和癌症中心。养和医疗集团以全方位策略，透过优质临床医疗服务、医学教育和科研，以及公

众健康教育，推动公共衞生及医学发展，致力为患者提供全人关顾的优质医疗及护理服务。 

 
养和医院是养和医疗集团之重要成员，成立于 1922 年，为香港主要私营医院之一，以「优质服务·

卓越护理」为宗旨，致力服务大众，并积极推动医学教育和研究。 

 
关于养和医疗集团，请浏览 www.hksh.com. 

 
 

http://www.frontiersin.org/journals/oncology/articles/10.3389/fonc.2025.1607610/full
mailto:media@cad.hksh.com
http://www.hksh.com/


  

图片说明： 

 
 

1. 养和医疗集团营运总监暨养和医院董事李维文先生（右三）、养和综合肿瘤科中心副主任暨

临床肿瘤科专科医生潘明骏医生（左三）、养和医疗集团首席医疗总监暨养和医院副院长陈

焕堂医生（右二）及养和医疗集团医学物理部主管余兆基博士（左二）讲解全球首个以磁力

共振立体定位技术，针对寡转移前列腺癌，进行同步、全消融放射治疗的临床研究。 

 

 

 
 

2. 养和采用磁力共振导航放射治疗机（MR-Linac）进行立体定位放射治疗，其优势在于能精

准锁定靶区，将高剂量放射线集中照射于肿瘤，减少对周边健康细胞的损害。因此，即使同

时在多个位置进行放射治疗，也不会导致严重的后遗症风险，大大提升治疗效益。 



  

 
 

3. 养和医疗集团营运总监暨养和医院董事李维文先生分享，养和自 2019年引入亚洲首部磁力

共振导航放射治疗机（MR-Linac）以来，应用 MR-Linac的技术已相当成熟，并积极进行多

项临床研究，现时技术进一步提升，致力为患者提供最佳的治疗效果。 

 

 
 

4. 养和综合肿瘤科中心副主任暨临床肿瘤科专科医生潘明骏医生解释，是次研究的重点突破在

于采用「大剂量、少次数」治疗模式，可同时针对五个肿瘤转移位置进行治疗。患者只需于

两至三周内接受五次放射治疗，配合后续荷尔蒙治疗，大幅提升患者的生活质素。 



  

 
 

5. 两位参与研究的患者，潘先生（左）及冯先生（右）分享由患病到治疗的心路历程。冯先生

指出，生活质素是他选择治疗时的最主要考虑，因而选择只需进行五次的放射治疗方案。精

准的治疗方案亦无碍潘先生在治疗期间继续在事业路上冲刺，他在没有严重副作用的情况

下，治疗期间仍如常工作和生活。 

 

 


