
我們的心臟能跳動，才能供血到身體各部分以維持生命。如果
心臟突然停頓，生命就危在旦夕。文先生，三個月前兩度被
死神召喚，心臟停止跳動，幸好他命不該絕，兩度被醫護人員
從鬼門關前拉回來……� 撰文：陳旭英　攝影：楊耀文　設計：張文彪

過
翻
生
是
甚
麼
滋
味
，
相

信
沒
有
多
少
人
能
回
答
。

「
今
年
六
月
十
二
日
傍
晚
，
我

約
了
幾
位
跑
友
在
球
場
一
起
練
習
，

預
計
是
跑
八
個
圈
，
每
圈
四
百
米
。

但
跑
到
第
六
個
圈
時
，
我
突
然
感
到

好
辛
苦
，
胸
口
有
點
翳
住
的
感
覺
，

以
前
從
未
試
過
，
就
停
下
來
坐
在
一

旁
休
息
…
…
這
時
朋
友
見
我
情
況
不

妙
，
立
即
為
我
召
喚
救
護
車
，
而
同

場
有
一
位
聖
約
翰
救
傷
隊
休
班
隊

員
，
他
取
了
自
動
體
外
心
臟
去
顫
器

（
A
E
D
機
）
為
我
電
擊
…
…
之

後
，
我
隱
約
記
得
我
上
了
救
護
車
，

被
送
到
就
近
的
醫
院
，
當
去
到
急
症

室
門
外
時
，
我
突
然
嘔
吐
，
之
後
便

失
去
知
覺
，
昏
迷
了
兩
天
…
…
」
這

是
文
先
生
出
事
當
天
的
記
憶
，
到
底

昏
迷
後
發
生
甚
麼
事
，
自
己
的
情
況

有
多
危
急
，
他
全
然
不
知
。

文
先
生
記
憶
中
的
下
一
個
片

段
，
已
是
身
處
養
和
醫
院
的
深
切
治

療
部
，
全
身
接
駁
了
喉
管
，
身
體

連
接
了
尿
袋
，
面
上
亦
戴
了
氧

氣
罩
。
他
其
後
才
知
道
自
己

因
為
急
性
心
肌
梗
塞
而

昏
迷
兩
天
，

家
人
得
知
後
安
排
他
從
政
府
醫
院
轉

送
到
養
和
醫
院
。
翌
日
，
心
臟
科
專
科

醫
生
為
他
通
了
波
仔
，
情
況
逐
漸
穩

定
下
來
，
在
深
切
治
療
部
住
了
兩
天

後
，
院
方
安
排
他
回
到
普
通
病
房
繼

續
休
養
。

病
房
中
再
次
昏
迷

「
回
到
大
房
後
，
我
已
回
復
精

神
，
還
以
為
快
可
以
出
院
了
。
誰
知

在
大
房
住
了
三
天
後
的
早
上
我
吃
過

早
餐
後
突
然
昏
倒
，
幸
好
當
時
我
身

上
孭
住
一
部
監
察
儀
，
將
我
的
心
跳

狀
況
傳
送
到
深
切
治
療
部
，
所
以
我

一
昏
倒
後
深
切
治
療
部
職
員
立
即
知

道
，
醫
生
趕
到
場
為
我
急
救
…
…
」

文
先
生
說
。
原
來
這
一
次
昏
倒
，
他

同
樣
是
心
室
纖
顫
，
倒
下
時
頭
部
更

受
到
撞
擊
，
幸
好
急
救
及
時
，
未
有

造
成
嚴
重
傷
害
。

死

兩度心室�纖顫梗塞

▲ 郭安慶醫生說，心臟病發患者必須搶救及
時，幸好文先生兩度昏倒時都在醫院門外及病
房內，醫護人員能第一時間救治。

▲ 從死神手上逃脫的文先
生，左胸皮膚下安裝了體
外除顫器。

死過�翻生死過�翻生

▲  病人接受手術後，於深切治療部觀察，如情
況穩定，便可轉到普通病房。
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從
死
神
手
上
搶
救

他
回
來
的
養
和
醫
院
心
臟
科
中

心
主
任
郭
安
慶
醫
生
說
，
文
先
生
有

心
臟
病
家
族
病
史
，
本
身
心
血
管
已

經
有
粥
樣
斑
塊
，
當
遇
到
誘
發
原

因
，
如
劇
烈
運
動
、
脫
水
、
壓
力
、
極

端
天
氣
等
，
使
心
血
管
斑
塊
破
裂
引

致
心
肌
梗
塞
。
當
供
血
被
截
斷
，
就

會
令
心
肌
缺
血
以
致
心
律
失
常
。

年
輕
病
發  

家
族
病
史

「
文
先
生
本
身
有
高
血
壓
及
高
膽

固
醇
問
題
，
亦
有
家
族
病
史
。
其
父
親

年
輕
時
曾
心
臟
病
發
，
屬
基
因
問
題
。

如
兄
弟
姊
妹
有
早
年
病
發
的
心
臟
病

史
，
其
餘
成
員
的
心
臟
病
風
險
，
就
比

一
般
人
高
七
至
八
倍
。
文
先
生
在

四
十
九
歲
之
年
便
出
現
心
肌
梗
塞
，
他

兩度心室�纖顫梗塞
死神來了

▲
 

文
先
生
熱
愛
跑
馬
拉
松
，
每
年
都

參
加
六
至
七
次
馬
拉
松
賽
事
。

死過�翻生死過�翻生
的
兄
弟
姊
妹
患
心
臟
病
風
險
極
高
，
因

為
他
們
除
了
有
機
會
遺
傳
類
似
基
因
，

亦
有
共
同
的
成
長
環
境
和
飲
食
習

慣
。
」
郭
安
慶
醫
生
說
。

家
族
遺
傳
是
心
臟
病
的
先
天
風

險
因
素
，
加
上
後
天
的
生
活
習
慣
，
文

先
生
患
病
成
因
絕
對
有
迹
可
尋
。

熱
愛
跑
馬
拉
松
的
文
先
生
向
記

者
說
，
自
己
平
日
有
運
動
，
每
年
參

加
六
至
七
次
馬
拉
松
比
賽
，
從
十
公

里
、
半
馬
及
全
馬
都
有
。
他
認
為
自

己
體
能
好
、
身
體
健
康
，
跑
步
多

年
，
從
未
遇
過
心
口
痛
或
突
然
昏
倒

的
情
況
。

而
在
出
事
前
的
八
、
九
個
月
，

文
先
生
就
接
受
過
體
格
健
康
檢
查
，

當
時
沒
有
發
現
心
臟
供
血
不
足
或
血

管
阻
塞
問
題
，
運
動
心
電
圖
檢
查
亦

完
全
正
常
。
只
是
血
壓
略
高
及
膽
固

醇
超
標
，
他
沒
想
過
，
像
他
這
樣
的

2015  09  1675

MEDICAL & HEALTH

G629_ADW.indd   2 13/9/2015   0:12:34



運
動
健
將
，
都
會
出
現
問
題
。

郭
安
慶
醫
生
指
出
，
很
多
有
運

動
人
士
自
恃
運
動
量
大
，
就
在
飲
食

上
放
肆
，
像
文
先
生
就
很
喜
歡
吃
大

閘
蟹
，
心
血
管
積
下
不
少
血
脂
都
不

自
覺
。
「
現
時
心
臟
病
年
輕
化
，
加

上
都
市
人
壓
力
大
，
如
果
心
血
管
有

膽
固
醇
堆
積
，
形
成
粥
樣
斑
塊
，
就

容
易
被
外
來
因
素
誘
發
心
肌
梗

塞
！
」

外
因
誘
發
心
肌
梗
塞

郭
醫
生
解
釋
，
即
使
心
血
管
有

粥
樣
斑
塊
，
平
時
做
跑
步
心
電
圖
，

只
是
模
擬
做
運
動
，
未
必
能
發
現
問

題
。
當
病
人
實
際
在
戶
外
運
動
時
遇

上
酷
熱
天
氣
，
人
就
容
易
脫
水
，
在

太
乾
或
太
熱
的
情
況
下
有
機
會
誘
發

斑
塊
破
裂
。
當
血
小
板
凝
聚
就
會
阻

塞
血
管
，
繼
而
導
致
心
肌
梗
塞
；
而

器
官
亦
因
為
缺
血
而
壞
死
，
情
況
極

危
急
。「

天
氣
熱
、
突
然
脫
水
、
情
緒

壓
力
都
是
誘
發
粥
樣
斑
塊
爆
破
的
風

險
因
素
。
文
先
生
便
是
在
這
情
況
下

心
血
管
突
然
阻
塞
，
被
送
到
公
立
醫

院
急
症
室
門
口
時
昏
迷
，
幸
好
及
時

急
救
，
利
用
電
擊
令
他
回
復
心
跳
。
」

郭
安
慶
醫
生
說
。

在
街
頭
心
臟
病
發
昏
迷
，
可
算
是

九
死
一
生
！
文
先
生
幸
運
地
到
醫
院
急

症
室
外
才
昏
迷
，
醫
護
人
員
把
握
時
間

為
他
急
救
然
後
送
入
深
切
治
療
部
，
並

立
即
安
排
冷
凍
治
療
，
冷
卻
身
體
以
保

住
各
個
器
官
包
括
腦
部
不
會
壞
死
，
情

況
穩
定
後
才
安
排
轉
院
。

心
跳
監
察
儀
救
一
命

郭
醫
生
說
，
文
先
生
到
達
養
和
醫

院
後
，
立
即
進
行
心
導
管
檢
查
並
同
步

通
波
仔
。
郭
醫
生
發
現
文
先
生
心
臟
的

其
中
一
條
血
管─

─

左
前
降
支
阻
塞
達

九
成
，
相
信
他
病
發
時
這
條
血
管
已
完

全
受
阻
，
心
臟
缺
血
引
致
心
房
震
顫
。

檢
查
時
亦
發
現
另
一
條
心
血
管─

─

左

旋
支
也
阻
塞
達
七
成
，
其
餘
血
管
亦
不

見
得
健
康
，
故
郭
醫
生
於
這
兩
條
血
管

進
行
球
囊
血
管
成
形
術
，
即
通
波
仔
，

擴
濶
已
收
窄
的
血
管
，
並
置
入
支
架
支

撐
血
管
壁
。

「
文
先
生
年
輕
，
故
為
他
選
擇

了
全
吸
收
式
生
物
支
架
，
支
架
在
兩

年
後
會
溶
解
，
血
管
會
回
復
彈

性
。
」
郭
醫
生
說
。

通
波
仔
雖
然
解
除
了
眼
前
的
危

機
，
但
文
先
生
在
康
復
期
間
仍
需
密

切
監
察
，
因
為
他
心
臟
病
發
昏
迷
初

期
，
心
肌
酵
素
數
值
極
高
，
郭
醫
生

從
而
判
斷
他
心
肌
受
損
程
度
不
低
，

康
復
期
間
心
臟
會
形
成
很
多
浮
腫
及

結
疤
疤
痕
，
或
會
引
發
不
正
常
心

▲

 文先生在通波後，
置入兩個全吸收式生
物血管支架。

▲

 體外除顫器安裝在皮下，圖
為男女病人安裝後三十天後的
傷口癒合情況。

▲ 最新的全皮下心臟
植入式除顫器，體積
如兒童手掌。

▲ 郭安慶醫生說，緊急通波仔可為突發性心臟病發病人保命，但心肌有機會嚴重
受損，故住院期間需要密切監察。

醫 療 檔 案
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跳
。
故
即
使
情
況
穩
定
可
以
離
開
深

切
治
療
部
，
但
為
安
全
計
，
郭
醫
生

決
定
在
他
身
上
安
裝
了
心
跳
監
察

儀
，
作
遙
距
監
察
，
結
果
這
個
儀
器

就
在
他
第
二
次
心
臟
病
發
時
救
了
他

一
命
。

皮
下
除
顫
器
保
平
安

「
文
先
生
在
普
通
病
房
的
第
三

天
，
心
臟
監
察
器
顯
示
他
心
電

圖
像
打
風
一
樣
亂
跳
，
深
切

治
療
部
護
士
發
現
後
即
時
通
知

急
救
團
隊
，
及
時
到
場
急
救
，
以
電

擊
器
令
文
先
生
回
復
正
常
心
跳
。
這

次
急
救
快
，
腦
缺
氧
情
況
輕
微
，
翌

日
已
清
醒
過
來
。
由
於
他
昏
迷
時
撞

傷
頭
部
，
故
安
排
照
電
腦
掃
描
，
確

認
腦
部
沒
有
血
管
阻
塞
或
溢
血
，
純

粹
是
心
室
纖
顫
引
致
昏
迷
，
這
是
心

肌
梗
塞
的
後
遺
症
。
」

由
於
文
先
生
出
現
惡
性
心
跳
，

即
會
奪
命
的
心
律
失
常
，
故
郭
醫
生

為
他
安
裝
心
臟
除
顫
器
，
日
後
如
再

出
現
心
室
震
顫
，
除
顫
器
會
發
出
電

流
令
文
先
生
心
跳
回
復
正
常
。

「
除
顫
器
體
積
較
心
臟
起
搏
器

大
，
安
裝
時
需
要
將
電
線
置
入
心
臟
，

才
能
感
應
到
心
跳
頻
率
，
當
出
現
心
室

震
顫
時
除
顫
器
便
會
自
動
在
體
內
電

擊
。
但
一
般
除
顫
器
的
電
源
只
能
維
持

五
至
七
年
，
當
電
源
耗
盡
後
，
就
要
再

進
行
手
術
取
出
儀
器
，
同
時
電
線
亦
會

老
化
，
電
線
置
入
心
臟
時
亦
有
風
險
。

年
輕
的
文
先
生
有
機
會
需
要
多
次
更
換

儀
器
及
電
線
，
難
免
造
成
不
便
，
故
建

議
他
安
裝
最
新
的
全
皮
下
心
臟
植
入
式

除
顫
器
，
毋
須
將
電
線
置
入
心
臟
，
只

需
安
裝
在
皮
下
以
遙
距
監
控
及
遙
距
電

擊
方
式
操
作
，
當
需
要
更
換
時
只
須
切

開
皮
膚
取
出
舊
儀
器
，
再
置
入
新
機
、

縫
合
皮
膚
便
可
以
。
」
郭
醫
生
解
釋
。

由
於
儀
器
安
裝
在
皮
膚
下
，
與
心

臟
有
一
段
距
離
，
故
需
發
出
較
大
電
流

才
能
改
正
心
跳
，
約
八
十
焦
耳
。
為
避

免
儀
器
過
度
敏
感
，
誤
將
一
些
雜
訊
當

作
心
跳
紊
亂
，
郭
醫
生
在
文
先
生
覆
診

時
，
再
為
他
進
行
跑
步
心
電
圖
，
以
確

定
運
動
時
儀
器
操
作
妥
善
。

文
先
生
說
，
這
兩
次
死
過
翻
生
的

經
驗
，
令
他
驚
覺
平
日
生
活
不
夠
健

康
，
日
後
他
會
更
小
心
飲
食
。
生
命
寶

貴
，
更
加
珍
惜
借
眼
前
人
，
不
是
每
一

次
都
如
此
幸
運
。

▲

 文先生覆診後，經醫
生確定康復情況良好，現
時可恢復運動，但不可以
太劇烈。

▲ 突起位置為全皮下心
臟植入式除顫器。

▲

 現時不少大型商場均備有
自動體外心臟去顫器，為心
臟病發病人急救。

▲
 

文
先
生
喜
歡
吃
大
閘
蟹
，
不
自
覺
地
吃
下
很 

多
膽
固
醇
。
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