
安
說
，
眼
中
風
有
多
種
原
因
，
大
部

分
個
案
都
與
糖
尿
病
、
高
血
壓
、
膽

固
醇
超
標
、
吸
煙
等
有
關
係
，
因
為

這
類
人
士
的
血
管
較
差
、
有
血
管
堵

塞
及
血
管
硬
化
等
情
況
。

 巨
細
胞
動
脈
炎

「
我
們
知
道
在
中
風
病
類
別

中
，
主
要
有
腦
血
管
堵
塞
或
出
血
，

引
致
腦
部
缺
血
、
缺
氧
繼
而
腦
細
胞

壞
死
。
眼
中
風
亦
一
樣
，
因
缺
血
及

缺
氧
致
令
細
胞
死
亡
。
眼
中
風
，
又

分
視
網
膜
中
風
、
視
神
經
中
風
及
全

眼
中
風
；
視
網
膜
中
風
又
分
為
靜
脈

堵
塞
及
動
脈
堵
塞
兩
類
，
視
神
經
中

風
及
全
眼
中
風
主
要
是
動
脈
堵
塞
引

致
。
」
鄭
醫
生
解
釋
。

視
神
經
中
風
可
以
由
「
巨
細
胞

為何眼
會中風

？一旦
發生

眼中風
巨變，

有甚麼
可以做

？

有哪些
治療方

法可以
幫

助回復
視力？

撰文：陳旭英　設計：美術組

眼睛是
靈魂之

窗，讓
我們看

清這

個世界
，但如

果有天
醒來或

在工作
中突

然眼前
一黑，

截斷與
世界溝

通的聯
繫，

你會以
為發生

甚麼事
？

▲  吸
煙可以損害血管，引致

血管硬化，是腦中風、眼中

風及心血管阻塞的元兇。

▲ 鄭智安醫生說，治療眼中風除
了挽救出事的眼睛外，亦要防止
另一隻眼出現中風。

十
四
歲
的
張
女
士
去
年
在

家
中
做
家
務
時
，
突
然
覺

得
暈
一
暈
，
定
神
後
發
現
右
眼
下
半

部
看
不
見
，
她
坐
下
休
息
，
以
為
過

一
陣
子
便
會
好
轉
過
來
，
但
一
直
到

了
傍
晚
家
人
回
來
後
，
視
力
仍
然
沒

有
好
轉
。
家
人
翌
日
帶
她
到
醫
院
見

眼
科
醫
生
，
經
檢
查
後
，
發
現
她
眼

中
風
！之

後
醫
生
為
她
詳
細
檢
查
及
追

查
病
歷
，
發
現
張
女
士
一
直
有
高
血

壓
問
題
，
家
庭
醫
生
有
建
議
她
服
血

壓
藥
控
制
，
但
她
就
因
為
沒
有
頭
痛

也
沒
有
頭
暈
，
所
以
一
直
懶
理
，
當

醫
生
的
話
是
耳
邊
風
。
眼
科
醫
生
相

信
，
她
有
血
壓
高
但
沒
有
服
藥
控

制
，
是
引
致
眼
中
風
的
元
兇
！

養
和
醫
院
眼
科
專
科
醫
生
鄭
智

五

有機會
是眼中

風！

突然失
去視力

，
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動
脈
炎
」
（G

ia
n

t C
e

ll 

Arteritis, G
C

A

）
引
致
，
這

是
一
種
肉
芽
腫
性
的
血
管
發

炎
，
特
別
喜
歡
侵
襲
中
型
動

脈
，
尤
其
是
顳
動
脈

（Tem
poral A

rtery

）
，
所
以

又
被
稱
為
顳
動
脈
炎
。 

「
患
者
多

是
年
長
的
白
人
，
中
國
人
較
少
見
。

這
類
病
症
一
旦
出
現
便
會
致
盲
；
如

發
病
後
沒
有
及
時
處
理
及
治
療
，
有

九
成
患
者
的
另
一
眼
在
一
星
期
內
亦

會
病
發
致
盲
。
故
治
療
並
不
是
搶

救
最
初
出
事
的
一
隻
眼
，
而
是
避

免
另
一
眼
病
發
。
」
鄭
醫
生
說
。

巨
細
胞
動
脈
炎
是
由
於
患
者

的
免
疫
系
統
出
錯
，
誤
以
為
血
管
壁

是
敵
人
而
引
發
攻
擊
。
部
分
患
者
本

身
有
免
疫
系
統
問
題
，
但
大
部
分
患

者
都
沒
有
病
史
，
是
突
然
感
覺
疲

倦
、
身
體
乏
力
，
然
後
發
燒
，
體
重

下
降
，
之
後
突
然
失
去
視
力
！

要
診
斷
巨
細
胞
動
脈
炎
，
需
要

透
過
抽
血
化
驗
，
檢
查
血
小
板
、
血

沉
降
速
率
（
E
S
R
）
及
C
反
應
蛋

白
。
黃
金
診
斷
是
在
額
頭
太
陽
穴
位

置
，
抽
取
最
少
兩
毫
米
長
的
顳
動
脈

送
往
化
驗
，
過
程
中
病
人
需
要
剃
去

頭
髮
、
切
開
頭
皮
。

「
此
病
必
須
盡
快
治
療
，

因
要
保
住
另
一
眼
，
故
一
確

診
後
病
人
便

要
立
即
開
始
接
受
高
劑
量
類
固
醇

治
療
。
類
固
醇
很
多
時
候
最
少
服
用

一
年
，
高
劑
量
需
要
持
續
一
至
兩
個

月
，
其
後
可
逐
漸
減
劑
量
，
但
需
要

視
乎
病
情
而
定
。
如
病
人
持
續
有
頭

痛
、
發
炎
指
數
持
續
高
企
，
就
需
要

處
方
二
線
的
免
疫
力
抑
制
劑
。
這
類

相
對
其
他
種
類
眼
中
風
，
是
最
嚴
重

的
一
種
，
在
中
國
人
少
見
。
」
鄭
醫

生
說
。

 視
網
膜
靜
脈
堵
塞

香
港
人
最
常
見
的
眼
中
風
是
視

眼中風是突然出現，嚴重
的可能喪失視力！

▲

 漠視高血壓後果
嚴重，可以引致腦
中風或眼中風！

眼球血管分布圖
眼球內布滿動脈血管及靜脈血
管，負責輸送氧份。如有任何
部分阻塞令眼睛出現缺
氧，就會造成眼中
風，影響視力。

藍色代表
靜脈血管

紅色代表
動脈血管

視網膜中央
動脈血管

眼動脈血管
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網
膜
靜
脈
堵
塞
，
原

因
就
是
上
述
高
血
壓
、

糖
尿
病
、
膽
固
醇
高
、
吸

煙
等
。「

病
人
本
身
有
上
述
病

史
，
突
然
眼
看
不
見
，
或
視
力

模
糊
而
來
求
醫
；
亦
有
病
人
突
然

視
力
出
現
問
題
來
求
醫
，
當
追
查
病

情
及
檢
查
身
體
狀
況
時
，
才
發
現
有

上
述
問
題
。
」
鄭
醫
生
說
。

如
何
治
療
視
網
膜
靜
脈
堵
塞
的

眼
中
風
？
可
以
通
血
管
嗎
？
鄭
醫
生

說
暫
時
未
有
有
效
方
法
可
以
幫
病
人

通
眼
血
管
，
包
括
靜
脈
、
動
脈
堵
塞

及
視
神
經
動
脈
堵
塞
。

「
治
療
方
案
主
要
有
兩
方

面
，
一
是
改
善
中
風
眼
的
病

徵
，
二
是
減
低
另
一
眼
中
風
風

險
。

改
善
病
徵
方
面
，
出
事
的

一
隻
眼
如
有
黃
斑
點
水
腫
，
可

以
在
眼
球
注
射
藥
物
幫
助
消

腫
，
消
腫
後
視
力
可
提
升
。
此

針
藥
在
消
腫
外
，
亦
可
減
少
血

管
增
生
。
如
堵
塞
得
嚴
重
會
有

併
發
症
，
長
出
新
生
血
管
並
滲

血
，
這
情
況
就
需
要
進
行
激
光

治
療
以
減
低
出
血
機
會
。

另
一
眼
最
重
要
控
制
風
險
因

素
，
如
有
高
血
壓
要
控
制
血
壓
，
本

身
有
糖
尿
病
要
注
意
血
糖
，
一
般
會

由
家
庭
醫
生
跟
進
。
」

 激
光
消
滅
增
生
血
管

視
網
膜
靜
脈
中
風
一
般
都
是

局
部
性
，
但
如
果
視
網
膜
中
央

靜
脈
堵
塞
，
有
機
會
全
眼
受

影
響
。
鄭
醫
生
解
釋
：
「
視

網
膜
有
一
條
中
央
靜
脈
，

然
後
再
分
成
四
條
，
如

中
央
的
一
條
出
現
堵

塞
，
整
個
視
網
膜
都

中
風
，
失
去
視
力
，
情
況
可
以
很
嚴

重
。
如
果
有
增
生
血
管
的
話
，
可
以

以
激
光
治
療
幫
助
消
滅
增
生
血

管
。
」為

何
會
有
增
生
血
管
？
鄭
醫
生

說
，
因
為
視
網
膜
靜
脈
塞
後
眼
球
不

夠
氧
份
，
會
分
泌
血
管
內
皮
細
胞
增

生
因
子
，
增
生
一
些
血
管
出
來
，
而

這
些
血
管
本
身
並
不
健
康
並
會
出

血
。
故
為
減
輕
視
網
膜
的
耗
氧
量
，

需
要
用
激
光
消
滅
重
要
性
相
對
低
的

外
圍
視
網
膜
，
從
而
減
低
整
隻
眼
的

耗
氧
量
。

眼
中
風
引
致
的
視
力
受
損
，
可

以
改
善
嗎
？
鄭
醫
生
說
，
靜
脈
堵
塞

如
黃
斑
水
腫
，
通
常
治
療
後
都
有
一

定
改
善
，
如
中
央
靜
脈
堵
塞
後
果
相

對
嚴
重
，
黃
斑
點
區
視
網
膜
細
胞
都

可
能
受
損
，
較
難
回
復
視
力
。

「
視
網
膜
中
央
靜
脈
堵
塞
分
兩

種
，
一
是
缺
血
性
（ischem

ic

）
，

另
一
種
是
非
缺
血
性
（n

o
n

-

ischem
ic

）
。
非
缺
血
性
的
一
種
，

治
療
效
果
一
般
較
好
；
而
缺
血
性
的

一
種
，
雖
然
用
藥
後
可
消
腫
，
但
因

為
細
胞
曾
經
缺
血
，
康
復
效
果
會
較

差
。
」
鄭
說
。

中
央
靜
脈
堵
塞
情
況
嚴
重
的
病

人
，
康
復
後
可
能
只
能
看
到
手
掌
影

像
。
如
不
幸
有
併
發
症
，
例
如
青
光

▲ 病人出現分枝性視網膜
靜脈阻塞、高血壓視網膜
病變以及黃斑點水
腫（右眼）。

▲ 此為正常的左眼眼底。

▲ 此為典型的分枝性視網
膜靜脈阻塞，並有黃斑點
水腫（左眼）。

如本身有慢性病如糖
尿病，宜定期進行眼
科檢查，以作監察。

醫 療 檔 案
養和
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由
於
視
力
差
，
醫
生

建
議
注
射
藥
物
。

鄭
智
安
醫
生
說
，
有

些
視
網
膜
靜
脈
堵
塞
病
人
在

注
射
後
，
黃
斑
點
消
腫
，
視

力
或
可
回
復
九
成
，
但
一
旦

停
止
針
藥
注
射
，
一
、
兩
個

月
後
水
腫
有
機
會
復
發
，
張
女

士
便
屬
這
類
。
她
之
後
再
接
受

注
射
，
黃
斑
水
腫
消
退
後
兩
個

月
又
再
次
水
腫
，
現
時
需
要
接

受
第
五
次
注
射
療
程
。

張
女
士
在
出
現
視
網
膜
堵
塞

後
，
知
道
漠
視
高
血
壓
的
嚴
重
後

果
，
故
自
視
力
出
問
題
後
，
已
由

家
庭
醫
生
跟
進
血
壓
情
況
，
乖
乖
服

用
降
血
壓
藥
。

鄭
醫
生
亦
有
提
醒
她
血
壓
應
保

持
在
適
當
水
平
，
注
意
不
應
太
低
，

以
免
引
起
另
一
種
眼
中
風
。

眼
，
最
後
可
能

會
完
全
失
明
！

動
脈
堵
塞 
病
情
嚴
重

由
動
脈
堵
塞
引
致
的
眼
中
風
，

病
情
相
對
靜
脈
堵
塞
嚴
重
。
「
眼
中

央
動
脈
堵
塞
，
整
體
視
力
都
差
，
這

類
是
病
人
突
然
看
不
到
影
像
，
求
醫

檢
查
後
才
發
現
動
脈
堵
塞
。
診
斷
這

類
病
人
時
，
我
們
需
要
留
意
病
人
頸

動
脈
是
否
有
收
窄
或
有
斑
塊
，
及
心

臟
是
否
有
心
律
不
整
或
有
血
塊
的
情

況
。
為
何
眼
會
中
風
？
就
是
因
為
病

人
血
管
中
有
血
塊
走
到
眼
血
管
造
成

阻
塞
，
故
需
要
進
行
超
聲
波
檢
查
頸

動
脈
及
心
臟
，
以
免
出
現
腦
中

風
。
」
鄭
說
。

治
療
眼
動
脈
堵
塞
病
人
，
一
般

效
果
都
不
佳
。
鄭
醫
生
說
有
多
個
方

法
可
嘗
試
，
一
是
教
病
人
用
掌
心
按

壓
眼
球
，
希
望
透
過
眼
壓
波
動
沖
脫

血
塊
；
二
是
用
降
眼
壓
藥
水
或
降
眼

壓
藥
物
，
目
的
同
樣
是
希
望
利
用
眼

壓
波
動
沖
脫
血
塊
；
三
是
用
針
刺
入

眼
球
，
釋
放
前
房
水
，
希
望
眼
壓
降

低
沖
走
血
塊
。
另
外
亦
有
醫
生
處
方

薄
血
藥
、
溶
血
劑
等
。

然
而
，
各
樣
治
療
效
果
都
沒
有

臨
牀
數
據
證
實
有
效
。
但
此
病
病
發

時
情
況
嚴
竣
，
沒
有
甚
麼
可
以

做
，
故
任
何
有
機
會
改
善
的
方

法
，
醫
生
都
會
盡
力
做
。

 黃
斑
水
腫

　
　
注
射
消
腫 

本
身
有
血
壓
高
問
題
的
張

女
士
，
在
右
眼
失
去
部
分
視

力
後
求
醫
才
發
現
情
況
嚴

重
，
眼
科
醫
生
經
檢
查
後
確

認
是
視
網
膜
靜
脈
堵
塞
，
而

且
有
黃
斑
點
水
腫
，
而
堵

塞
位
置
相
當
多
，
病
人
眼

底
已
有
出
血
現
象
。

另有一種視神經堵塞的眼中風類別，患者本身有高血壓、糖
尿病、有吸煙習慣，故血管質素差。這類
別中，有部分患者會因為「血壓控制太
好」而引致病發。

鄭醫生解釋，這類屬缺血性中風，典
型病發情況是病人早上起牀時發現眼睛看
不到影像，原因是晚上睡覺時血壓會降
低，而病人本身有血壓高問題，服藥控制
過好致晚上血壓過低，血液無法運送到視

神經線頭，致視神經缺血而壞死。這類個案，昔日沒有有效治療，但最
近有研究指部分病人如沒有其他嚴重問
題，可考慮服高劑量類固醇，以減輕視神
經頭水腫。但鄭醫生說此研究乃有不足的
地方，故不是適合大部分病人。不過慶幸
視神經動脈堵塞，即使不作任何治療做，
最後亦約有四成患者能會有輕微好轉。最
近亦有研究注射藥物入眼球內，可減少細
胞死亡，惟目前仍在研究中。

血壓過低致眼中風？

▲ 糖尿病患者是眼中風高危族，故平日必須好好
控制血糖。

▲

 有血壓高問
題人士除了注意血
壓控制，平日亦應
多進行運動，幫助

平穩血壓。

▲ 

血
壓
控
制
在
適
當
範
圍
便

可
以
，
過
低
反
而
有
風
險
。
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