
要判斷病人的腳趾畸形問題屬槌狀趾、錘狀趾、抑或是爪狀
趾，主要是透過臨牀檢查哪一節腳趾關節出現彎曲變形。

養和醫院足病診療師鍾雪玲說：「除了腳拇趾只有一個關節，
第二至五趾都有兩個關節，一般會透過臨牀檢查哪一節關節出現彎
曲情況，再定義屬哪一種腳趾畸形。

如果只有腳趾的遠端關節出現彎曲，屬槌狀趾（M a l l e t 
toe）；只有腳趾近端關節出現彎曲則屬錘狀趾（Hammer toe）；
兩個關節同時出現彎曲，便是爪狀趾（Claw toe）。三種之中最常
見是爪狀趾，而槌狀趾則通常是因為外傷造成。」

三種腳趾畸形問題均會令腳趾持續彎曲，有機會在步行時令腳
趾持續與鞋磨擦、增加腳掌蹠骨部分受壓的問題，導致出現疼痛、
肌肉痠痛、「生雞眼」、長出繭等影響外觀及日常生活的問題。

因此，如果出現腳趾關節畸形的情況，應在有問題的關節還未
變得僵硬前及早治理，以
免錯過最佳治療時機，影
響復原效果；情況嚴重有
可能會令腳部反覆造成傷
口，或需接受手術治療。

一旦出現腳趾關節彎曲畸形，一般
會使用鞋墊等輔助工具，配合運動訓
練，冀能改善彎曲問題。

鍾雪玲說：「病人一般可以使用軟
墊、趾托、治療帶等用具，矯正畸形的
腳趾關節。

趾托方面，足病診療師一般會利用
矽膠材料，為病人度身訂造，病人只需
在穿着鞋襪前先穿戴矽膠趾托，便能為
畸形的腳趾施加壓力，以協助回復正常
狀態。

至於病人在家，不需穿鞋或睡覺
時，則可以使用『腳趾矯正治療帶』
（Toe alignment splint），治療帶會同
時綁緊有問題和正常的腳趾，將問題關
節拉回水平位置，並協助拉鬆筋腱。」

趾托等矯形工具經長期使用有機會

出現磨蝕，因此需定期由足病診療師調
整及更新，以及跟進康復進度，約每半
年審視一次。

她又提醒，坊間現成的趾托大多只
有大、中、小三種尺寸，未必適合每個
患者的腳形；加上現成的趾托或使用一
些較為堅硬的材質製成，使用不當有機
會導致紅腫損傷，建議患者尋求足病診
療師臨牀評估，以訂製合適的治療器
具。

鍾雪玲指出，關節出現彎曲情況有
機會令關節出現退化，變得脆弱，患者
需注意避免足部受傷，以及多進行運動
訓練，改善腳趾關節彎曲等問題。

她解釋：「肌肉乏力、筋腱過於繃
緊，均是加劇腳趾關節彎曲變形的因

素，因此可以進行一些簡單的運動訓
練，以強化腳趾關節附近的肌力、拉鬆
筋腱等。這些運動既可改善患者病情，
亦可預防出現相關腳趾關節的彎曲變
形，因此即使沒有上述問題，亦可多做
相關運動以作預防。」

誘發槌狀趾、錘狀趾、爪狀趾等三種腳趾畸形的原因，主要是
長期穿着不合適的鞋所引致。

鍾雪玲解釋：「長期穿着過窄的鞋或第二腳趾過長，都有機會
令患者的足部容易受傷，造成腳趾關節彎曲畸形；而穿着過闊、過
大的鞋，則會因為在步行時不自覺用力抓緊地面，令腳趾的關節拉
緊，久而久之同樣會引致關節彎曲。

因此，在選購鞋履時應選擇合適長度，鞋的前方要留有半吋距
離，或有一隻手指的空隙；鞋亦要有一定的闊度和深度，以減低腳
趾出現關節畸形的風險。」

除了穿着不合適的鞋子會構成腳趾畸形，亦有其他繼發性原因
會導致腳趾出現彎曲變形：例如有神經病變、關節炎、糖尿病患者

等，均有患上槌狀趾、錘狀
趾、爪狀趾等腳趾畸形的風
險。此外，一些常見的足患，
如高弓足、扁平足、拇趾外翻
等，都有機會出現腳趾彎曲變
形的情況。

▲

要 判 斷 病 人 是 患 上 槌 狀
趾 、 錘 狀 趾 、 抑 或 是 爪 狀
趾，需透過臨牀檢查是哪一
節腳趾關節出現彎曲變形。

▲除了穿鞋不當，其他拇趾外翻
等常見足患都容易令腳趾出現彎
曲變形。
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槌狀趾

錘狀趾

爪狀趾
養和醫院足病診療師　鍾雪玲

穿錯鞋
致腳趾

畸形
一雙大小適中的鞋履對足部健康非常重要，一

旦鞋履過窄，有機會導致腳部出現關節畸形、變形
的情況，形成槌狀趾、錘狀趾、爪狀趾等問題。

今期足病診療師會為大家解釋到底槌狀趾、錘
狀趾、爪狀趾有甚麼分別，不同種類的腳趾畸形成
因、治理，以及預防腳趾畸形的簡單運動。
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運動訓練參考動作：

分辨出問題趾關節助診斷善用工具　矯正畸形

運動訓練改善病情

穿鞋不當為常見主因

抓毛巾運動 腳趾開合運動

腳趾拉筋

用力抓緊毛巾，保持五秒，五秒後放鬆。每
二十次為一組，每天進行兩至三組，訓練肌
力。

前足騰空，腳跟觸地，盡力將腳趾向外散開。
再將腳趾全部收緊。每組重複十次，每日進行
三組以訓練關節附近的小肌肉。

用手包覆全部腳趾向
下拉，以助拉鬆腳趾
部分的筋腱。每次拉
動保持二十秒，五至
十次為一組，每天進
行三組。

如患者不便彎腰，則可
嘗試坐着拉筋。坐在椅
子上，前腳背貼地向下
壓，以助拉鬆腳趾部分
的筋腱。每次拉動保持
二十秒，五至十次為一
組，每天進行三組。

錘狀趾 爪狀趾 槌狀趾
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