
能
脫
去
藥
貼
，
可
是
我
回
港
後
等
不

到
三
星
期
，
有
天
晚
上
膀
胱
脹
痛
難

忍
，
整
晚
受
苦
，
但
不
想
打
擾
醫

生
，
一
直
捱
到
翌
日
才
到
醫
院
求

診
…
…
經
檢
查
後
醫
生
立
即
為
我
插

喉
放
尿
…
…
」
何
先
生
說
。

 谷
尿
腹
脹
像
孕
婦

為
何
先
生
診
治
的
養
和
醫
院
泌

尿
外
科
中
心
副
主
任
陳
偉
希
醫
生

說
，
「
當
時
何
先
生
下
腹
脹
大
至
像

二
十
幾
周
的
孕
婦
一
樣
，
要
緊
急
放

尿
。
那
天
，
我
為
他
放
了
超
過
一

公
升
尿
液
。
」

原
來
，
何
先
生
在
二○

一
五
年
求
診
時
，
有
尿
頻
、
無

法
排
清
小
便
等
問
題
，
尿
流

速
測
試
顯
示
排
尿
有
明
顯
阻

塞
，
而
前
列
腺
抗
原
指
數
亦

略
高
，
這
些
全
是
前
列
腺

肥
大
病
徵
。
「
年
長
男
士

有
前
列
腺
肥
大
問
題
很
常

見
，
據
統
計
，
八
十
歲

男
士
中
有
七
成
都
有
不

直
有
排
尿
困
難
的
何
先

生
，
兩
年
前
開
始
見
泌
尿

外
科
專
科
醫
生
跟
進
問
題
，
雖
然
醫

生
建
議
可
接
受
手
術
徹
底
解
決
問

題
，
但
何
先
生
認
為
未
到
迫
切
時

期
。

「
當
年
我
因
為
心
臟
問
題
而
做

通
波
仔
手
術
，
順
道
向
心
臟
科
專
科

醫
生
查
問
自
己
的
『
濕
褲
』
（
漏

尿
）
問
題
，
於
是
轉
介
我
見
泌
尿
外

科
專
科
醫
生
，
驗
了
血
發
現
前
列
腺

抗
原
（
P
S
A
）
『
超
標
』
，
尿
流

速
測
試
亦
都
顯
示
我
的
尿
道
有
明
顯

阻
塞
情
況
，
最
好
做
手
術
。
但
我
當

時
要
通
波
仔
，
所
以
先
處
理
心
臟
問

題
，
前
列
腺
方
面
就
先
服
藥

咯
…
…
」
何
先
生
說
。

男
士
面
對
這
些
事
情
，
自
然
有

其
想
法
。
況
且
他
當
時
已
經
八
十

歲
，
也
不
想
再
做
手
術
承
受
風
險
。

如
是
者
，
何
先
生
兩
年
來
靠
服
藥
控

制
及
改
善
，
希
望
平
平
安
安
終
老
。

可
是
九
月
他
卻
經
歷
一
場
翳
尿
風

暴
。

「
上
兩
個
月
我
到
加
拿
大
旅

遊
，
期
間
小
便
困
難
，
於
是
在
當
地

求
醫
，
見
的
是
一
位
骨
醫
，
他
按
壓

我
背
脊
後
指
我
的
膀
胱
很
脹
，
尿
排

不
清
，
又
說
我
尿
酸
過
高
，
給
我
處

方
藥
貼
敷
肚
皮
，
並
說
三
星
期
後
才

一

男士到了
一定年紀

，或會感
到排尿困

難，經常
有尿急之

意，

但當衝入
廁所後，

卻久久未
能排尿，

又或只有
幾滴尿，

永遠無法

排清尿。

這些男人
之苦有口

難言，大
男人惟有

改變生活
習慣少飲

水，

或學習「
死忍」。

但當膀胱
儲滿尿液

無法排出
，最後可

能谷爆！

八十二歲
的何先生

，捱了一
晚膀胱就

爆的痛苦
後到醫院

由醫生插

喉放尿，
足足放出

超過一公
升尿液！

�
撰文：陳旭英　設計：張均賢

陳 偉 希 醫 生
說，很多有前列腺

增生問題的男士，
寧願調節生活習慣

忍 受 ， 也 不 願
求醫。

男士如經常感尿急，等
衝到廁所時卻久久未能
排尿，就可能患有前列
腺增生問題。
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▲▲

受前列腺問題困擾的男士，去到
哪處，第一件事是搜尋洗手間位置。

▲健康前列腺應如一顆栗
子般大小。

前列腺是男性生殖器官一部分，是一
種腺體，生產前列腺液與精子混合。

前列腺大小如一顆栗子，一般容量為
二十毫升大小，它包圍了尿道，如果前列
腺受荷爾蒙刺激增生肥大，就會壓迫住尿
道，令排尿困難。

如前列腺增生至四十毫升大小，大約
等於一個小桔或茘枝，如達至二百毫升，
則相等於一個柑或橙。

同
程
度
的
前
列
腺
肥
大
問
題
，
七
十

歲
就
有
六
成
，
而
六
十
歲
就
有
五

成
。

前
列
腺
肥
大
令
男
士
困
擾
。
何

解
男
士
普
遍
有
前
列
腺
肥
大
問
題

呢
？
是
正
常
生
理
現
象
嗎
？

陳
偉
希
醫
生
指
出
，
前
列
腺
是

男
士
生
殖
器
官
之
一
，
用
來
生
產
精

液
；
前
列
腺
受
男
性
荷
爾
蒙
不
斷
刺

激
下
會
增
生
、
肥
大
，
當
肥
大
至
一

定
程
度
就
會
擠
壓
尿
道
，
引
致
排
尿

困
難
。「

在
正
常
情
況
下
，
一
般
男
士

的
前
列
腺
大
約
有
二
十
毫
升
容
量
，

如
一
顆
栗
子
般
大
，
當
增
生
至
四
十

毫
升
便
屬
肥
大
，
像
一
個
小
桔
子
；

有
些
個
案
，
前
列
腺
體
積
增
加
至

二
百
毫
升
容
量
，
像
一
個
拳
頭
或
一

個
柑
。
」

可
以
想
像
，
當
前
列
腺
肥
大
像

個
桔
或
柑
的
時
候
，
在
中
間
通
過
的

尿
道
自
然
會
被
擠
壓
，
阻
礙
排
尿
。

不
過
並
非
所
有
前
列
腺
肥
大
患
者
都

會
有
排
尿
困
難
情
況
。
陳
偉
希
醫
生

解
釋
，
當
前
列
腺
增
大
時
如
果
向
後

呈
圓
形
地
發
展
，
如
果
盆
腔
還
有
空

間
，
則
不
一
定
會
阻
礙
排
尿
，
但
如

果
前
列
腺
是
長
形
增
大
時
並
朝
向
膀

胱
裏
面
發
展
，
就
會
更
加
壓
迫
尿

管
，
引
致
排
尿
困
難
。

 兩
類
藥
物  
雙
管
齊
下

當
前
列
腺
肥
大
引
致
排
尿
困

難
，
就
需
要
治
療
。
治
療
分
藥
物
及

手
術
。「

藥
物
主
要
有
兩
類
，
第
一
是

放
鬆
前
列
腺
肌
肉
藥
物
，
如
甲
型
受

體
阻
斷
劑
（alpha blocker

）
，
這

類
藥
物
效
果
快
及
明
顯
，
副
作
用
是

頭
暈
及
影
響
勃
起
或
射
精
功
能
。

第
二
類
是
抑
壓
男
性
荷
爾
蒙
藥

物
，
例
如5 alpha

還
原
酶
抑
制
劑
，

令
前
列
腺
慢
慢
縮
小
，
效
果
較
長

正常前列腺 肥大的前列腺
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徑
嗎
？陳

醫
生
說
，
病
人
如
有
以
下
的

症
狀
，
必
定
要
做
手
術
：
「
第
一
是

無
法
排
小
便
，
需
要
插
喉
放
尿
；
第

二
是
小
便
無
法
排
出
，
積
尿
的
壓
力

影
響
腎
功
能
甚
至
引
致
腎
臟
積
水
；

第
三
是
經
常
小
便
帶
血
，
即
有
腎
石

或
膀
胱
結
石
；
第
四
是
長
期
谷
小
便

至
膀
胱
出
現
小
泡
，
即
是
憩
室
；

第
五
是
長
期
翳
尿
至
形
成
疝
氣

（
小
腸
氣
）
。

其
他
情
況
，
如
症
狀
嚴

重
，
病
人
長
期
生
活
受
困
擾
，

就
應
考
慮
手
術
治
療
。
」

以
何
先
生
的
情
況
，
是

一
次
嚴
重
的
尿
瀦
留
，
這

次
插
喉
放
尿
後
，
日
後
復

發
率
高
，
如
下
一
次
未
能

及
時
放
尿
，
有
機
會
破

壞
腎
臟
，
所
以
手
術
可

說
是
刻
不
容
緩
。

前
列
腺
手
術
如

何
進
行
？陳

偉
希
醫
生

說
，
前
列
腺
手
術

是
利
用
內
窺
鏡
進

行
，
逐
少
切
走

肥
大
增
生
的
前

列
腺
組
織
，
無

需
整
個
切

久
，
但
需
要
時
間
較
長
，
最
少
服
用

半
年
至
一
年
才
見
效
。
」
陳
偉
希

說
。

為
了
盡
快
為
病
人
解
決
問
題
，

一
般
會
同
時
處
方
兩
種
藥
，
大
型
研

究
亦
確
認
兩
種
藥
物
同
時
使
用
最
能

有
效
控
制
症
狀
及
可
避
免
日
後
繼
續

發
作
、
增
加
造
成
併
發
症
以
及
要
做

手
術
的
機
會
。

何
先
生
在
兩
年
前
求
診
後
，
先

服
用
肌
肉
放
鬆
藥
及
抑
制
荷
爾
蒙

藥
，
但
覆
診
時
進
行
尿
速
測
試
，
結

果
不
理
想
，
陳
醫
生
勸
他
考
慮
做
手

術
。
但
他
個
人
意
願
不
想
做
手
術
，

惟
有
繼
續
服
藥
，
再
次
覆
診
時
向
醫

生
表
示
藥
物
效
果
滿
意
；
而
在
持
續

觀
察
中
，
何
先
生
前
列
腺
抗
原

（
P
S
A
）
沒
有
上
升
反
而
有
的
更

下
降
。

手
術
切
除  

一
勞
永
逸

當
藥
物
無
法
改
善
前
列
腺
肥
大

引
起
的
症
狀
後
，
手
術
是
唯
一
之
途

▲年長男士有前列腺增生問題十分普遍。

▲進行尿速測試，
如每秒排出尿液少
於十毫升（正常是
每秒十五毫升以
上），便屬明顯阻
塞。

▲

圖為不正常
尿流速。

▲ 圖為正常尿
流速。

▲

有
排
尿
困
難
男
士
，
可
回
答
I
P
S
S
問

卷
，
評
估
受
影
響
情
況
。

醫 療 檔 案
養和
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部
分
。切

除
後
會
再
次
增
生

嗎
？
陳
偉
希
醫
生
說
，
大

部
分
患
者
的
前
列
腺
增
生

速
度
緩
慢
，
歷
時
數
十

年
，
所
以
在
切
除
後
，
再

次
增
生
至
擠
壓
尿
道
的
機

會
很
微
。
研
究
顯
示
，
八

成
患
者
在
手
術
後
，
沒
有

再
出
現
排
尿
問
題
，
甚
至

藥
物
也
不
用
再
服
用
了
。

排
尿
暢
順  

感
覺
回
春

至
於
有
病
人
擔
心
術
後
會
失

禁
，
陳
偉
希
醫
生
解
釋
這
是
有
機
會

出
現
的
情
況
，
但
與
手
術
無
關
。

「
研
究
數
據
指
百
分
之
五
病
人
術
後

失
禁
而
當
中
大
多
是
暫
時
性
，
因
為

男
士
長
期
受
困
擾
已
經
十
多
二
十

年
，
膀
胱
肌
肉
長
期
受
翳
尿
之

苦
，
因
而
失
去
彈
性
及
增
厚
，
到

手
術
後
排
尿
暢
通
，
膀
胱
一
下

子
沒
有
前
列
腺
的
阻
力
谷
住
的

壓
力
，
便
很
容
易
鬆
弛
令
所
有

尿
放
出
，
形
成
失
禁
。
病
人

毋
須
擔
心
，
膀
胱
經
過
一
段

適
應
期
後
，
會
重
新
回
復
彈

性
，
失
禁
情
況
便
會
改
善

並
逐
漸
消
失
。
」

何
先
生
於
今
年
九

月
接
受
前
列
腺
增
生

切
除
手
術
，
術
後
向

醫
生
表
示
小
便
感
覺
像

回
復
年
輕
時
的
暢
順
，

濕
褲
問
題
已
大
大
改

善
。
但
現
在
仍
有
極
輕
微

漏
尿
，
相
信
是
膀
胱
長
期

谷
尿
而
失
去
彈
性
，
需
要
時

間
適
應
。

「
我
現
在
感
覺
像
年
輕

了
數
十
年
！
手
術
前
我
不
敢
遠

行
，
不
敢
去
旅
行
，
每
次
一
下

車
便
要
視
察
四
周
，
找
尋
哪
處
有

洗
手
間
，
每
半
小
時
一
定
要
上
一

次
廁
所
！

現
在
，
不
用
再
擔
心
廁
所
問

題
，
可
以
安
心
去
旅
行
。
」

陳
醫
生
說
，
前
列
腺
肥
大
不
單

是
前
列
腺
問
題
，
而
是
影
響
整
個
下

尿
道
，
包
括
膀
胱
、
尿
管
，
會
引
致

膀
胱
過
度
活
躍
及
壓
力
太
高
問
題
。

所
以
他
提
醒
男
士
如
排
尿
不
暢
順
，

應
及
早
求
醫
正
視
問
題
。

除
。
他
解
釋
：
「
很
多
男
士
擔
心
前

列
腺
手
術
會
影
響
神
經
，
以
致
勃
起

功
能
受
損
及
日
後
容
易
失
禁
，
但
是

由
於
現
時
手
術
技
術
先
進
，
將
手
術

風
險
減
至
最
低
。

目
前
數
據
是
，
手
術
影
響
排
尿

肌
肉
及
勃
起
神
經
機
會
極
低
，
術
後

失
禁
機
會
只
是
百
分
之
五
。

手
術
有
標
準
做
法
，
我
們
可
在

內
窺
鏡
認
清
精
管
出
口
，
以
下
位
置

不
越
界
線
，
就
不
會
影
響
忍
尿
肌

肉
，
導
致
術
後
失
禁
。
」

前
列
腺
功
能
是
生
產
液
體
儲
存

精
液
，
對
於
七
十
、
八
十
歲
長
者
來

說
，
切
除
整
個
前
列
腺
對
生
活
沒
有

影
響
。
但
由
於
前
列
腺
附
近
有
重
要

神
經
，
故
除
非
病
人
所
患
的
是
前
列

腺
癌
而
需
要
全
切
除
，
否
則
前
列
腺

增
生
患
者
只
需
要
局
部
切
除
增
生
的

▲

香港泌尿外科學會提醒男士要注意前列腺健康，包括
前列腺癌及前列腺增生。

▲

前
列
腺
手
術
採
用
內
窺

鏡
，
經
尿
道
進
入
，
逐
少

批
走
前
列
腺
增
生
組
織
。

▲

服
用
抑
壓
男
性
荷
爾
蒙
藥
物
，
可
令
前

列
腺
收
細
，
但
需
時
半
年
以
上
才
見
效
。

▲

男士平日注意飲食，
多進食含茄紅素的番
茄，保護前列腺。 ▲

前列腺手術採用內窺
鏡，經尿道進入，逐少
批走前列腺增生組織。
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