
如
患
者
長
期

流
眼
水
，
是
否
就
等
於
淚
管
閉

塞
？
鄭
醫
生
說
，
流
眼
水
可
以
由
於

其
他
原
因
引
致
，
例
如
眼
瞼
內
翻
或

眼
瞼
外
翻
、
睫
毛
倒

生
、
眼
皮
發
炎
、
乾

眼
等
，
「
淚
水
分
泌

分
為
兩
類
，
一
類
為

基
本
的
淚
水
分
泌
，

淚
腺
會
持
續
地
生
產

足
夠
的
淚
水
滋
潤
眼

角
膜
；
另
一
類
為
反

射
性
的
淚
水
分
泌
，

當
眼
乾
、
風
吹
、
受

強
光
刺
激
時
會
刺
激

淚
腺
分
泌
更
多
淚

水
，
因
此
當
患
者
出

現
持
續
流
淚
的
情

況
，
必
須
接
受
檢
查

排
除
其
他
原
因
。
」
鄭
醫
生
說
。

淚
道
沖
洗
及
淚
道
刺
探

鄭
醫
生
指
出
，
整
條
淚
管
由
淚

小
點
、
淚
小
管
至
主
淚
管
都
可
以
閉

塞
，
最
常
見
受
阻
塞
的
是
主
淚
管
。

若
懷
疑
患
者
是
淚
管
閉

塞
，
需
要
進
行
淚
道
沖

洗
或
淚
道
刺
探
的
檢
查

確
認
。「

淚
道
沖
洗
是
在

眼
角
淚
管
入
口
，
置
放

一
支
細
導
管
然
後
注
入

生
理
鹽
水
，
如
果
淚
管

沒
有
閉
塞
，
水
會
流
到

鼻
腔
或
咽
部
；
如
果
淚

管
閉
塞
，
液
體
就
會
倒

流
，
從
原
來
的
淚
管
或

另
一
條
淚
小
管
倒
流
湧

出
。
」
鄭
醫
生
說
。

如
果
淚
道
沖
洗
檢

引
致
。「

大
部
分
淚
管
閉

塞
個
案
都
未
能
找
出
確
實
原

因
，
稱
之
為
原
發
性
淚
管
閉
塞
，
患

者
以
女
士
丶
中
年
人
士
較
多
。
亦
有

部
分
患
者
由
其
他
原
因
引
致
，
例
如

曾
經
進
行
鼻
腔
手
術
、
頭
部
曾
受
撞

擊
致
鼻
骨
骨
折
，
都
會
增
加
出
現
淚

管
閉
塞
的
機
會
。

另
外
醫
學
界
估
計
，
患
者
可
能

是
淚
管
黏
膜
受
病
毒
感
染
或
其
他
原

因
導
致
發
炎
，
淚
管
因
而
腫
脹
及
阻

塞
。
」
鄭
醫
生
說
。

一
些
患
有
鼻
敏
感
的
人
士
，
或

經
常
感
到
鼻
腔
不
舒
服
，
例
如
有
慢

性
鼻
竇
炎
、
鼻
黏
膜
反
覆
發
炎
，
也

有
機
會
破
壞
淚
管
出
口
位
置
，
引
致

淚
管
閉
塞
。

「
部
分
患
者
的
淚
管
閉
塞
屬
短

暫
性
，
可
能
只
是
因
為
鼻
敏
感
導
致

鼻
黏
膜
腫
脹
，
當
處
理
好
鼻
敏
感

後
，
淚
管
就
會
自
行
回
復
暢
通
。
真

正
淚
管
閉
塞
的
患
者
，
堵
塞
後
如
果

不
接
受
治
療
，
淚
管
不
會
自
行
回
復

暢
通
。
」

十
歲
的
何
先
生
任
職
保
險

銷
售
員
，
近
數
年
因
為
經

常
流
眼
水
而
十
分
苦
惱
。

「
大
約
兩
至
三
年
前
開
始
經
常

流
眼
水
，
初
時
以
為
是
普
通
眼
敏

感
，
唯
有
用
紙
巾
印
乾
淚
水
…
…

直
至
今
年
，
流
淚
情
況
愈
來
愈

嚴
重
，
甚
至
與
客
人
會
面
傾
談
期

間
，
淚
水
都
會
不
斷
湧
出
來
，
我
一

邊
用
紙
巾
拭
抹
，
一
邊
向
客
人
解
釋

我
並
不
是
傷
心
，
只
是
眼
敏
感
，
不

過
也
實
在
讓
我
尷
尬
。

而
且
因
為
疫
情
關
係
要
戴
口

罩
，
淚
水
掉
下
時
弄
濕
口
罩
也
實
在

不
便
，
經
常
要
更
換
口
罩
，
有
時
一

天
甚
至
要
換
四
至
五
個
。
眼
角
位
置

亦
因
為
經
常
拭
抹
，
弄
得
皮
膚
又
紅

又
破
損
，
十
分
難
受
。
」
何
先
生

說
。

半
年
前
何
先
生
見
家
庭
醫
生
，

醫
生
懷
疑
他
可
能
是
淚
管
閉
塞
，
建

議
他
見
眼
科
醫
生
檢
查
清

楚
。
何
先
生
於
是
到

養
和
醫
院
眼

▲

淚
管
閉
塞
會
令
患
者
持
續

流
眼
水
，
引
起
尷
尬
。

▲

長
期
拭
抹
淚
水
，
眼
皮
及
眼
角
位
置

有
機
會
被
磨
擦
至
紅
腫
或
破
損
。

流淚除了
是傷心的正常反
應，淚水亦有滋潤
眼睛的作用，但如果無
緣 無 故 經 常 「 淚 水 長
流」，就應要見醫生檢查清
楚，因為有機會是淚管閉塞。
淚管閉塞患者不但因為持續流眼
水而帶來尷尬，更有機會引致淚
囊發炎，影響視力……

撰文：陳旭英　設計：張均賢 淚管閉塞

三

科
部
求
診
，
經
檢
查
後
確
診
主
淚
管

閉
塞
，
眼
科
醫
生
建
議
他
可
以
接
受

手
術
處
理
，
但
何
先
生
當
時
未
有
接

受
手
術
的
心
理
準
備
，
一
度
猶
豫
。

另
一
位
個
案
是
韋
先
生
，
他
月

前
同
樣
因
為
長
時
間
流
淚
到
養
和
醫

院
眼
科
部
求
診
。

「
數
年
前
因
為
鼻
腔
腫
瘤
曾
經

接
受
電
療
，
之
後
間
中
都
會
流
眼

水
，
直
至
最
近
愈
來
愈
嚴
重
。
我
到

養
和
醫
院
見
眼
科
醫
生
，
經
檢
查
後

確
診
是
淚
管
閉
塞
，
很
大
機
會
屬
於

電
療
後
遺
症
，
因
電
療
傷
了
鼻
黏
膜

以
致
影
響
淚
管
，
於
是
轉
介
我
見
耳

鼻
喉
專
科
，
治
療
鼻
黏
膜
發
炎
，
有

機
會
可
以
改
善
淚
管
閉
塞
情
況
。
」

韋
先
生
說
。

多
數
個
案
病
因
未
明

上
述
兩
位
病
人
都
是
淚
管
閉
塞

引
致
「
淚
眼
汪
汪
」
，
為
何
會
出
現

這
個
情
況
？
養
和
醫
院
眼
科
專
科
醫

生
鄭
智
安
醫
生
說
，
淚
水
由
淚
腺
所

分
泌
，
作
用
是
濕
潤
眼
睛
，
多
餘
的

淚
水
會
經
眼
角
內
側
的
鼻
淚
管
連
接

鼻
腔
流
走
。
當
淚
水
分
泌
過
多
或
流

走
過
慢
時
，
就
會
溢
出
眼
眶
，
導
致

不
停
流
眼
水
的
現
象
。
淚
管
閉
塞
分

為
原
發
性
及
繼
發
性
，
原
發
性
即
病

因
未
明
，
繼
發
性
則
是
由
其
他
疾
病

鄭
智
安
醫
生
指
出
，
大
部

分
淚
管
閉
塞
個
案
都
找
不

到
病
因
。

上淚小管

下淚小管

上淚點

下淚點

中鼻甲

下鼻甲

鼻淚管

淚腺

淚囊

淚 管 解 剖 圖

淚腺分泌淚水滋潤
眼睛，淚水正常會
經鼻淚管流走。
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▲
如
置
入
人
造
淚
管
，

病
人
需
要
定
期
覆
診
，

有
需
要
時
由
醫
生
協
助

沖
洗
人
造
淚
管
。

�

（
資
料
圖
片
）

「
由
於
眼
水

內
有
很
多
蛋
白
質

和
其
他
分
泌
物
，

人
造
淚
管
亦
有
機

會
再
次
被
堵
塞
，

故
建
議
病
人
每
半

年
要
由
眼
科
醫
生

沖
洗
淚
管
、
每
二

至
三
年
更
換
新
的

人
造
淚
管
。
另

外
，
亦
會
建
議
病

人
小
心
不
要
大
力

揉
眼
，
萬
一
淚
管

移
位
，
就
要
回
來
見
醫
生
，
把
人
工

淚
管
移
回
正
確
位
置
，
如
果
移
位
嚴

重
，
就
要
重
新
再
安
裝
。
」
鄭
醫
生

說
。淚

囊
鼻
腔
接
合
手
術

因
鼻
腔
腫
瘤
接
受
電
療
後
，
傷

及
鼻
黏
膜
引
致
淚
管
閉
塞
的
韋
先

生
，
轉
介
至
耳
鼻
喉
科
專
科
醫
生
，

獲
處
方
噴
鼻
類
固
醇
，
處
理
好
鼻
腔

發
炎
後
，
淚
管
閉
塞
亦
有
所
改
善
。

至
於
長
期
受
淚
管
閉
塞
困
擾
的

何
先
生
，
起
初
對
進
行
手
術
一
度
猶

查
時
出
現
淚
水
倒
流
，
就
需
要
再
進

行
淚
道
刺
探
檢
查
，
確
定
是
哪
個
位

置
阻
塞
。
方
法
是
在
眼
角
淚
管
入
口

置
放
一
支
鈍
頭
針
，
確
定
阻
塞
的
位

置
。

淚
管
閉
塞
暫
時
未
有
藥

物
治
療
，
確
診
淚
管
閉
塞

後
，
醫
生
會
與
病
人
商
討
治

療
方
案
，
考
慮
流
眼
水
情
況

對
生
活
的
影
響
程
度
、
曾
否

出
現
淚
囊
發
炎
等
因
素
，
如

果
病
人
因
持
續
流
淚
感
到
困

擾
，
或
曾
經
出
現
淚
囊
發

炎
，
為
了
避
免
反
覆
發
炎
，

一
般
會
建
議
手
術
治
療
。
相

反
，
如
果
患
者
本
身
有
眼
乾

症
，
淚
管
閉
塞
後
，
淚
水
反

而
有
助
滋
潤
眼
球
。
若
病
人

未
曾
出
現
淚
囊
發
炎
，
亦
可

以
自
行
按
摩
淚
道
紓
緩
徵

狀
，
就
沒
有
做
手
術
的
迫
切

性
。

「
淚
管
閉
塞
患
者
，
有

時
淚
水
會
留
在
淚
囊
內
，
像

坑
渠
塞
了
一
樣
，
有
機
會
引

致
淚
囊
發
炎
。
患
者
可
以
透

過
按
壓
淚
囊
，
即
眼
內
角
及

鼻
樑
之
間
的
位
置
，
把
裏
面

的
淚
水
擠
壓
出
來
，
防
止
淚

水
及
細
菌
積
聚
，
雖
然
這
不

淚管閉塞亦常見於初生嬰
兒，主要因為位於淚管出口的鼻
黏膜未完全打開，讓淚水和分泌
物難以排走，容易引致淚管閉
塞，嬰兒的眼睛會出現「眼膠」

或經常流眼淚。此情況一般可以
透過按摩淚囊和熱敷紓緩徵狀，
淚管亦會隨發育完成而慢慢疏
通，但如果情況持續就應求醫及
接受治療。

▲圖為患者植入人造淚管，眼頭位置可
見淚管出口。� （網上圖片）

▲

按
摩
淚
囊
有
助
紓
緩
兒
童

淚
管
閉
塞
。�

（
網
上
圖
片
）

疫情下人人都要戴口罩，淚管閉塞患者的淚水會容易沾濕口罩。

能
治
好
疾
病
，
但
有
助
減
低
淚
囊
發

炎
機
會
。
」
鄭
醫
生
說
。

因
應
病
情

�

進
行
不
同
手
術

手
術
方
面
，
不
同
位
置
的
淚
管

閉
塞
，
所
採
用
的
手
術
方
法
都
不
一

樣
。
「
最
常
見
的
主
淚
管
閉
塞
，
可

以
進
行
淚
囊
鼻
腔
接
合
手
術
，
以
微

創
方
式
利
用
內
窺
鏡
經
鼻
腔
進
行
，

在
鼻
骨
開
一
個
小
孔
，
打
通
淚
囊
及

鼻
腔
，
即
是
開
一
條
『
新
路
』
讓
淚

水
流
走
。
這
個
手
術
成
功
率
高
，
九

成
以
上
病
人
術
後
可
成
功
根
治
，
但

亦
有
少
數
病
人
的
淚
管
會
再
次
受
阻

塞
。
另
一
方
法
是
以
『
淚
道
內
窺

鏡
』
進
行
手
術
，
內
窺
鏡
直
徑
只
有

一
點
一
毫
米
，
把
它
置
入
原
本
的
淚

▲

治療淚小管閉塞可以先刺
穿淚管，然後置入一條小導
管，觀察徵狀有否改善。
� （網上圖片）

道
口
，
並
鑽
出
一
條
新
通
道
。
此
方

法
成
功
率
較
低
，
約
七
成
多
，
手
術

成
功
與
否
亦
與
受
阻
塞
的
淚
管
長
度

有
關
，
故
相
對
較
少
病
人
採
用
。
」

鄭
醫
生
說
。

至
於
淚
小
管
閉
塞
，
則
有
數
個

手
術
方
法
。
第
一
是
直
接
刺
穿
受
阻

塞
的
淚
管
，
並
置
入
一
條
小
導
管
至

少
三
個
月
，
若
淚
管
能
夠
回
復
暢
通

就
可
以
取
出
小
管
；
若
受
阻
塞
的
位

置
較
接
近
淚
小
點
，
就
需
要
置
入
強

化
玻
璃
人
造
淚
管
，
由
眼
頭
連
接
至

鼻
腔
，
引
導
淚
水
流
走
。

豫
，
經
過
半
個
月
考
慮
，
加
上
這
段

時
間
持
續
流
淚
的
情
況
令
他
難
以
忍

受
，
最
終
決
定
接
受
淚
囊
鼻
腔
接
合

手
術
。「

流
眼
水
除
了
令
我
感
到
尷

尬
，
經
常
抹
眼
水
也
讓
我
抹
到
眼
皮

破
損
，
加
上
疫
情
關
係
，
經
常
捽
眼

也
感
覺
不
衞
生
，
擔
心
有
感
染
風

險
。
在
詳
細
考
慮
下
，
最
後
下
定
決

心
做
手
術
。
醫
生
說
手
術
可
以
全
身

或
局
部
麻
醉
，
但
由
於
過
程
中
需
要

在
鼻
骨
開
小
孔
，
所
以
建
議
全
身
麻

醉
，
我
最
後
選
擇
全
身
麻
醉
，
感
覺

比
較
舒
服
。
」
何
先
生
說
。

月
前
接
受
手
術
後
，
何
先
生
在

數
天
後
已
經
沒
再
出
現
流
淚
情
況
。

他
其
後
向
家
人
笑
說
很
後
悔
，
後
悔

沒
有
一
早
做
手
術
，
如
果
一
早
處
理

好
，
就
毋
須
飽
受
流
淚
眼
困
擾
。

▲ 醫生利用幼細管道進行淚
道穿刺術。� （網上圖片）

嬰兒淚管閉塞

淚囊發炎屬眼科急症，必
須盡快求醫治療。鄭智安醫生說，
「主淚管閉塞有機會引致淚囊發炎，
當淚囊發炎時，病人會感到十分疼痛、眼
角及鼻樑位置又紅又腫，嚴重的發炎更會含
膿。如果沒有理會，炎症會蔓延至眼窩，更可
能會影響眼部肌肉，導致視物時出現重影，甚至
影響神經線，引致失明。文獻亦有記錄持續不理會
淚囊發炎，感染會蔓延至腦部。」

淚囊發炎有時難以單靠藥物消炎，患者需要
盡快接受手術放膿。手術有兩類，第一類是在
面部剖開小傷口放膿，第二類是同時通淚
管及放膿的手術。

淚囊發炎
莫忽視

MEDICAL & HEALTH 醫 療 檔 案
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