
▲

黃 惠 國 醫 生 指
出，膝關節的四條
韌帶牢牢緊扣，保
持膝關節穩定。

士
在
運
動
場
上
肢
體
碰
撞

或
倒
地
受
傷
，
很
多
時
覺

得
只
是
小
意
思
。
小
小
痛
楚
都
無
法

忍
受
，
有
違
男
人
大
丈
夫
之
氣
慨
，

於
是
拍
拍
身
上
土
灰
便
又
重
新
站
起

來
奮
力
完
成
運
動
。

大
約
一
年
前
，
三
十
五
歲
的
黃

先
生
便
經
歷
了
球
場
上
的
一
場
小
意

外
，
受
了
傷
，
有
少
少
苦
楚
，
但
不

礙
事
，
完
成
賽
事
後
仍
然
可
以
照
常

工
作
。「

當
天
我
和
朋
友
打
籃
球
，
期

間
因
為
對
手
失
誤
跌
倒
，
倒
下
時
壓

住
我
右
腿
膝
蓋
位
置
。
當
時
並
沒
有

覺
得
怎
樣
痛
，
都
沒
有
為
意
。
但
之

後
發
現
膝
頭
日
漸
紅
腫
，
而
且
愈
來

愈
疼
痛
，
痛
至
不
能
站
穩
…
…
」
黃

先
生
說
。

由
於
痛
楚
日
漸
嚴
重
，
黃
先
生

終
於
在
受
傷
數
日
後
求
醫
，
接
見
的

男
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膝關節痛楚可說是都市人最常見骨科病
症，如患者年紀較大，很大機會是退化造成。
如患者較年輕，運動時受傷或日常活動時受傷
是常見原因。

然而不少患者在受傷後以為小事，沒有求
醫治理，其實治療有黃金時間，錯過了，有可
能無法修補！

黃先生去年在球場
受傷，估不到帶來
重大傷患。
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▲

籃球具高撞擊性，黃先生正是
在一次籃球活動中受場。

▲之後需要穿戴固
定關節的保護架。

▲黃先生右膝剛接
受手術修補韌帶後
的狀況。

工
業
意
外
已
經
減
少
。

另
外
一
個
常
見
原
因
是
運
動
受

傷
，
最
常
見
導
致
膝
關
節
多
處
韌
帶

損
傷
的
運
動
是
欖
球
、
籃
球
和
足

球
，
因
為
這
些
運
動
都
有
撞
擊
、
跳

躍
的
動
作
，
增
加
扭
傷
和
韌
帶
斷

裂
的
風
險
。
」

膝
關
節
韌
帶
受
傷
，
會
造

成
甚
麼
傷
害
？
黃
惠
國
醫
生

解
釋
，
膝
關
節
韌
帶
作
用

是
固
定
膝
關
節
，
共
有

四
條
，
包
括
前
十
字
韌

帶
、
後
十
字
韌
帶
、

內
側
韌
帶
和
外
側

韌
帶
，
連
接
肌

肉
、
軟
組
織

和
關
節
囊

（Joint C
apsule

）
。

「
受
傷
過
程
必
定
涉
及
很
大
的

力
度
，
而
傷
者
的
骨
頭
十
分
堅
硬
，

因
此
沒
有
導
致
骨
折
，
反
而
令
韌
帶

損
傷
。
」
黃
說
。

膝
關
節
脫
臼
最
嚴
重

其
中
一
類
嚴
重
個
案
，
患
者
整

個
膝
關
節
脫
臼
（K

n
e

e 

D
islocation

）
。
這
類
與
普
通
的
髕
骨

（
俗
稱
菠
蘿
蓋
）
脫
臼
（P

atellar 

D
islocation

）
不
同
。

膝
關
節
本
身
是
一
相
當
穩
固
的

關
節
，
要
造
成
膝
關
節
脫
臼
必
須
有

相
當
大
的
力
量
，
將
前
十
字
韌
帶
與

後
十
字
韌
帶
拉
斷
，
才
會
發
生
膝
關

節
脫
臼
。

「
膝
蓋
骨
脫
臼
十
分
普
遍
，
治

療
亦
相
對
容
易
。
然
而
，
膝
關
節
脫

臼
則
十
分
罕
見
，
我
曾
治
療
過
一
名

膝
關
節
脫
臼
個
案
，
患
者
在
台
灣
踏

單
車
時
發
生
意
外
，
傷
勢
十
分
嚴

重
，
他
除
了
膝
蓋
骨
脫
臼
外
，
膝
關

骨
科
醫
生
在
臨
牀
檢

查
時
，
看
見
其
膝
關
節
腫

脹
情
況
已
知
不
妙
，
安
排
他
照

磁
力
共
振
檢
查
清
楚
。
結
果
一

照
，
黃
先
生
才
知
道
大
件
事
！

「
磁
力
共
振
時
發
現
我
膝
關
節

內
側
及
後
十
字
韌
帶
斷
裂
，
關
節
囊

及
半
月
板
受
傷
。
醫
生
建
議
我
盡
快

動
手
術
，
但
由
於
傷
及
部
位
太
多
，

無
法
在
同
一
次
手
術
中
全
部
處
理
，

需
分
段
進
行
…
…
」
黃
先
生
說
。

交
通
及
工
業
意
外

膝
關
節
受
傷
可
大
可
小
，
絕
對

不
可
忽
視
。
養
和
醫
院
骨
科
專
科
醫

生
黃
惠
國
醫
生
指
出
，
膝
關
節
受
傷

很
多
時
傷
及
韌
帶
或
半
月
板
，
黃
先

生
的
多
處
韌
帶
受
傷
情
況
頗
為
典

型
。

在
甚
麼
情
況
下
會
造
成
膝
關
節

多
處
韌
帶
受
傷
？
黃
惠
國
說
：
「
膝

關
節
多
處
韌
帶
受
傷
最
常
見
的
原
因

是
交
通
意
外
，
當
汽
車
撞
向
走
路
中

的
行
人
，
一
般
會
造
成
行
人
膝
蓋
骨

折
或
膝
蓋
多
處
韌
帶
損
傷
。

工
業
意
外
亦
是
其
中
一
個
常
見

受
傷
原
因
，
當
建
築
工
人
從
高
處
失

足
墮
下
，
或
由
於
其
他
原
因
而
受
撞

擊
，
膝
關
節
都
會
受
創
，
大
多
會
造

成
多
處
韌
帶
的
損
傷
，
但
近
年
這
類

外側韌帶 後十字韌帶

半月板

內側韌帶

前十字韌帶

膝關節
解剖圖

髕骨
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節
亦
已
脫
臼
，
而
四
條
韌
帶
亦
已
損

傷
。影

像
檢
查 

確
定
情
況

膝
關
節
脫
臼
很
可
能
傷
及
血
管

及
神
經
線
，
一
旦
血
管
破
裂
，
血
液

未
能
流
到
小
腿
部
分
，
小
腿
肌
肉
有

可
能
壞
死
，
情
況
十
分
嚴
峻
。
」

「
治
療
這
類
傷
者
，
骨
科
醫
生

會
先
用
肉
眼
觀
察
，
當
時
我
發
現
傷

者
膝
蓋
部
分
腫
了
起
來
，
比
普
通
傷

了
十
字
韌
帶
的
傷
者
更
加
腫
大
，
亦

可
能
有
可
見
瘀
傷
在
內
，
傷
者
的
筋

腱
會
十
分
鬆
散
，
而
且
痛
楚
亦
會
比

單
純
十
字
韌
帶
受
傷
更
大
。
」

在
照
過
X
光
後
，
骨
科
醫
生
憑

經
驗
會
安
排
傷
者
進
行
磁
力
共
振
，

以
清
晰
檢
視
患
者
受
傷
位
置
、
嚴
重

程
度
及
影
響
的
範
圍
。

結
果
黃
醫
生
從
磁
力
共
振
圖
片

發
現
患
者
膝
部
多
個
位
置
腫
脹
，
內

側
及
前
十
字
韌
帶
斷
裂
，
膝
蓋
骨
組

織
亦
已
損
壞
。

黃
金
治
療
時
間

治
療
膝
關
節
多
處
韌
帶
損
傷
有

黃
金
時
間
，
黃
醫
生
說
在
受
傷
後
兩

至
三
星
期
做
手
術
，
效
果
最
好
，

「
一
般
不
會
在
受
傷
當
日
立
刻
做
手

術
，
因
為
太
早
做
手
術
可
能
因
未
消

腫
而
導
致
併
發
症
。
但
一
些
嚴
重
個

案
可
能
牽
涉
到
血
管
，
則
必
須
先
處

理
好
血
管
問
題
，
回
復
正
常
血
液
供

應
，
稍
後
才
進
行
韌
帶
修
補
手
術
。

然
而
不
能
錯
過
時
機
，
如
太
遲

做
手
術
，
韌
帶
有
可
能
萎
縮
，
特
別

是
內
外
兩
側
韌
帶
和
關
節
囊
的
縫

補
。
由
於
韌
帶
萎
縮
後
便
再
不
能
縫

合
，
因
此
醫
生
要
靠
經
驗
去
決
定
何

時
動
手
術
。
」

手
術
時
病
人
需
要
全
身
麻
醉
，

然
後
剖
開
膝
關
節
皮
膚
及
肌
肉
，
看

清
楚
內
裏
的
韌
帶
。
由
於
韌
帶
是
黏

附
着
膝
蓋
骨
頭
，
因
此
手
術
修
補

時
，
醫
生
要
用
帶
線
錨
釘
（S

uture 

▲
X
光
片
顯
示
病
人
膝
關
節
移
位
。

▲

磁
力
共
振
圖
片
顯
示

伸
延
軟
組
織
水
腫
及
附

着
韌
帶
受
創
。

▲

磁
力
共
振
圖
片
顯
示

內
側
韌
帶
、
關
節
囊
及

多
處
韌
帶
受
創
。

▲

肌
肉
撕
裂
及
多
處
韌

帶
受
傷
。

▲

磁
力
共
振
圖
片
顯
示

前
十
字
韌
帶
受
創
及
膝

關
節
移
位
。

關節韌帶受傷需要接受磁力共振掃描，
檢查清楚內裏韌帶、軟組織受傷情況。

常
見
膝
關
節

受
傷
種
類

醫 療 檔 案
養和
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A
nchor

）
將
韌
帶
重
新
釘
穩
骨
頭
，

線
頭
不
會
溶
解
，
而
會
永
久
留
在
膝

關
節
內
作
固
定
之
用
，
線
頭
對
身
體

無
害
，
亦
不
會
刺
激
身
體
組
織
。

手
術
為
時
大
概
兩
小
時
，
術
後

毋
需
打
石
膏
，
但
病
人
需
要
配
戴
護

膝
（K

nee B
race

）
，
保
護
膝
關

節
。

手
術
後
傷
者
需
要
暫
時
用
枴
杖

輔
助
行
走
，
亦
需
定
期
進
行
物
理
治

療
幫
助
復
原
，
因
為
將
韌
帶
及
骨
頭

固
定
後
，
亦
要
確
保
病
人
日
後
能
維

持
活
動
能
力
。
康
復
時
間
因
應
受

傷
程
度
及
個
人
體
質
而
異
，
傷
者

應
跟
隨
醫
生
訂
定
的
康
復
療

程
，
配
合
做
物
理
治
療
，
療
程

可
能
長
達
一
年
。

多
處
膝
關
節
韌
帶
受
傷

的
黃
先
生
，
在
黃

惠
國
醫
生
診
斷
後
知
道
大
件

事
，
極
度
疼
痛
及
活
動
能
力
受
阻
的

他
依
從
醫
生
指
示
於
膝
頭
消
腫
後
才

進
行
手
術
。

「
由
於
受
傷
位
置
多
，
第
一
次

手
術
時
黃
醫
生
只
為
我
修
補
了
內
側

韌
帶
、
半
月
板
和
關
節
囊
等
比
較
重

要
的
位
置
。
後
十
字
韌
帶
則
待
這
次

手
術
康
復
後
，
才
定
時
間
再
做
。

術
後
用
枴
杖
輔
助
行
走

由
於
手
術
並
非
微
創
，
手
術
後

留
下
大
概
兩
吋
半
長
的
疤
痕
。
手
術

過
後
黃
先
生
需
要
二
十
四
小
時
戴
上

專
用
護
膝
，
覆
蓋
由
大
腿
到
腳
眼
位

置
，
固
定
膝
蓋
內
的
韌
帶
，
同
時
用

枴
杖
輔
助
行
走
。

四
個
月
後
可
以
縮
短
穿
戴
時

間
，
只
需
睡
覺
時
穿
上
便
可
，
同
時

需
要
做
物
理
治
療
幫
助
放
鬆
繃
緊
的

肌
肉
和
筋
腱
，
同
時
進
行
重
力
訓
練

運
動
幫
助
復
原
活
動
能
力
。
黃
先
生

大
約
五
個
月
前
完
成
物
理
治
療
療

程
，
之
後
開
始
運
動
，
現
時
活
動
能

力
回
復
九
成
，
未
來
可
能
需
要
更
長

時
間
才
能
完
全
康
復
。

▲

欖球是高危活動，患者
一旦受傷很容易令膝節韌
帶撕裂。

▲ 在 工 地 中 從 高 處 墮
下，亦是造成膝關節受
傷的重要原因之一。

▲圖為解剖修復手術過程。

解剖修
復手術

現時很多骨科手術都可以用關節鏡微創手

術進行，或只開小切口的手術。但進行多

處韌帶損傷手術，病人必須全身麻醉，

並 靠 解 剖 修 復 （ A n a t o m i c a l 

Repair），即必須剖開表皮及肌

肉層，直達創傷位置進行修

補，效果才會好。這類

多處韌帶修補手術，

微創手術並不適

宜。

▲

後
十
字
韌
帶
受
創
及

膝
關
節
移
位
。
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