
▲患者明明想要杯子，
但卻無法將「杯子」兩
個字與實物連起來。
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無法說話對中風康復者來
說，除了影響生活，更會影響 
情緒。

阮端凝說，研究發現中風後有百
分之二十至三十八病人有溝通障礙。
這類問題可增加中風康復者患上抑鬱症
機會，因為他們無法如常用言語表達自
己 ， 更 無 法 與 別 人 閒 談 ， 因 此 無 法 抒 發 
情緒。

中風初期病人的身體機能受損，可能在稍後
逐漸回復部分能力，但研究發現這接近二至四成中

風後出現語言問題人士中，在十二個月後，仍然有六成人持續有語言
問題。

「可出現的溝通問題包括因口腔肌肉無力或協調出現問題，說話可像
飲醉酒似的，別人無法聽得清楚；或只能說出一些平日常說可以自動說的
話，例如『吃了飯嗎？』『早晨！』一類，但想表達此以外的就有困難；亦
可以明明想說出口表達一個意思但又說不出。

中風後患溝通障礙的人士，可以是無法理解別人說話，或是無法用言語或文
字表達自己，例如無法運用字或詞，或運用語言時所有詞句都沒有關連，甚至自行
創造一些不存在的詞。」阮說。

影響溝通 情緒抑鬱
養和醫院言語治療師阮端凝說，中風後，病人或

家人可能會發現病人言語能力受損，除了難以正確發
音外，語言組織能力亦下降，影響溝通。

「因為口部肌肉無力或無法協調，致無法正常發
音，顯現出來可能是口齒不清、出現俗稱『 脷』、
口窒窒的情況；溝通方面，例如以前知道是一隻杯

子，現在忘記如何稱呼這物件，很多人和物的名字
都說不出，無法將語言和物件名稱串連起來。有

患者在中風前能閱讀寫字，但中風後失去這能
力，這不是記憶受損方面的問題，純粹是大腦

的語言區在中風過程中受損。」阮端凝說。

中風如何影響語言能力？因應需要設計溝通策略

中風病人因為腦部受損，可能會
影響說話及溝通能力，無法表達自己
的意思，影響情緒，亦影響生活質
素。作為家人，我們如何
幫忙、如何改善與患者
能溝通得更好呢？今期
言語治療師繼續為大
家講解。
撰文：陳旭英　設計：楊存孝

養和醫院言語治療師
阮端凝
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中風後的言語治療，是否愈早開始愈好？需做
多久才有效果？

阮端凝說，「大家都以為要康復初期做才有
效，現時研究發現就算中風後一段時間才開始言語
治療，都一樣有效果，即不怕錯過了中風初期的治
療期，之後做都同樣有效。」阮說。

但她指出中風後的言語治療的頻率是關鍵的。
密集式地進行言語治療效果比較顯著。「研究指出
一個有顯著進步的病人，一般最少一星期做了八點
八小時的言語治療，即每天都做一個小時以上，並
持續進行十一星期才見到顯著效果，即三個月內進
行大約九十至一百小時。相對另一些病人每星期做
兩小時，長達二十二點九星期的言語治療方案，
語言能力的進步不顯著。有研究確認有做
言語治療的中風康復者，語言能力
有所改善。」

言語治療有黃金治療期？

在中風者身上常見會因他們本身溝通障礙致影響
日常生活，故治療時要先找出問題根源。所以言語治

療師必須先為病人進行溝通評估。

阮端凝解釋，中風患者在康復初期，言語治療師一般
會教導他們如何溝通以達到生活上的要求，過程中會運用

圖片、圖卡，亦可使用平板電腦協助，例如病人可以透過指
着屏幕上的圖像，表達自己想要的東西。

言語治療師亦會教導康復者溝通策略，例如請他們放慢說
話速度，讓別人容易聽得明；亦要教導照顧者如何與康復者溝

通，例如無法用言語溝通的可以用眨眼表達是或否，或可以讓康
復者用手指或眼神，指示相關圖片或字母串字形式，表達其意 

願，從而增加聆聽者對患者的
理解。

「這類特別的溝通方法，是
因應康復者的語言理解及表達能力

度身設計，同時會教導康復家人及照
顧者認識這種溝通方法。有時亦會運

平 板 電 腦 加 電 腦 程 式 加 以 協 助 。 」 
阮說。

因應需要設計溝通策略
言語治療師亦會為康復者設計個人化治療方

案，針對性改善溝通能力。

「視乎病人個別情況而定，每一項都要度身訂做，例如
發音不準，就會針對此問題改善，如訓練口腔肌肉協調，改善發

音；如康復者未能準確地理解複雜或長的句子，就專注改病人此方面
的理解能力；如康復者只是說不出人名，就重點教導如何說出人名。

長遠來說，會針對康復者的生活需要來設計訓練內容，例如康復者
日後會上班，需要處理法律文件，訓練可針對病人對於法律上的特別詞
彙的理解或表達，言語治療師亦可請病人帶備日常工作需要的文件來
度身訂造治療方案；如康復者是家庭主婦，平日溝通需要是上街買
菜，就針對這方面需要來設計。」

度身訂造訓練方案

▲

利用圖卡可幫助溝通。
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