
一般用以製作手托、腳托的塑料材質，大致分
為「低溫」及「高溫」兩種，義肢矯形師會根據用
途和使用的部位來決定使用哪一種塑料。

梁永健說：「『低溫』塑料是一種熱敏材料，只
需以約七十度加熱便能夠令塑料變軟，塑料變軟後可以直

接鋪放在病人的肢體上取形，待塑料冷卻後便會變硬，可以
輕易地完成手托或腳托的塑形步驟。使用低溫塑料的好處是製

作時間相對較短，塑料加熱後再放在病人身上，加上其他工
序，只需約一小時就可完成。而因為稍微加熱就可以令塑料

重新變軟，因此義肢矯形師可以在病人使用一段時間後，根據
病人的最新情況來對用具進行微調。」

雖然低溫塑料在塑形上比較方便，但由
於低溫塑料容易受風化等情況影響質素，因
此以低溫塑料製成的用具壽命會較短，大概
只有一至兩年；加上低溫塑料的受力能力較
低，較難承受病人全身的重量，因此低溫塑
料一般只會用於製造手托，或因無法行走、
長期臥牀的病人使用的腳托。

在康復過程中，病人的身體情況會不斷變化，因此需定時評估同一種矯形用具是
否適宜長期使用。

梁永健說：「最初為病人設計的矯形用具，通常以支撐及保護為主，隨着物理治
療訓練令病人的身體情況得到改善，會考慮轉用保護性較低，但活動性較
高的矯形用具來進行餘下的復康訓練。

因為若病人一直使用保護性高的用具，有機會窒礙病人的自主能
力，過多的保護會影響病人的康復進度，病人日後即使繼續進行物理
治療，成效將會削弱。因此病人應定期與物理治療師、義肢矯形師商
討，評估所佩戴的用具是否最合適、對康復是否有利，以及是否需要調整等因
素，以免因使用不當的用具而阻礙康復進度。」

梁永健亦提醒，由於矯形用具屬於貼身用具，病人應定期清潔以免滋生細菌。而
在清潔及保存低溫塑料製成的矯形用具時，病人應避免使用熱水、暖風機等會提高溫
度的方法來清潔用具，同時要避免用具被陽光直接照射，因為熱力會破壞矯形用具，
令其提早老化，甚至變形，影響功用。

坊間指出中風後的黃金復康期是三個月，是否意味中風三個月後便不
會再有改善和進展？

養和醫院義肢矯形師梁永健解釋：「的確中風後的首三個月，康復成
效會較為顯著，但並不代表過了三個月後便不會再有任何改善。根據研
究，其實中風後的一年內都會有進步空間，所以即使過了三個月才開始進
行物理治療，仍然有望可以成功恢復至接近原來的身體功能。」

在中風後，病人通常首先會出現四肢發軟、無法用力的情況，但其後
病人肌肉張力可能會漸漸回升，出現肌肉攣縮，手部因此無法打開、足部
出現內屈變形。攣縮病人每次接受物理治療訓練時，除了正常訓練外，需
花更多時間進行伸展、拉筋運動等訓練前準備，以減少攣縮情況，才能進
行訓練。這些都會令病人增加不必要程序，減少訓練時間，阻礙復康進
度。

梁永健指出，義肢矯形師會為這類病人訂造手托、腳托等工具。病人
佩戴後可將四肢盡量維持在正常
狀態，控制肌肉攣縮之餘，亦可
減少每次物理治療訓練前的準備
功夫，確保復康進度。

適時評估  調整矯形用具

矯形用具助復康對於中風病人來說，往往需面對
四肢發軟無力、攣縮等問題，嚴重影響

其日常生活。如何恢復接近病發前的生活，
成為康復者最關心的事。要令身體機能復原，病
人除了需進行一系列物理治療訓練，有需要會佩
戴手托、腳托等矯形用具。這些「復康法寶」能
幫助承托身體，避免不必要攣縮，有助復康效
果。

今期義肢矯形師將為大家介紹，矯形用具的
製作、物料選材，對復康的幫助及使用時的注意
事項。� 撰文：梁仲泰　攝影：李宇家　設計：林彥博

▲

中風病人或會出現肌肉攣
縮，手部無法打開。

▲

病人佩戴手托後可以令手部盡量
維持在正常狀態。

中風 復康法寶
解構矯 形用具

低溫塑料  容易塑形
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協助病人練習步行用的腳托，多以「高溫」塑料製成，相比「低溫」塑料，
「高溫」塑料腳托的製作工序較複雜，製作時間較長。首先要為病人製作石膏模
具，再將經過高溫加熱的塑料放在石膏模具塑形，冷卻後製成腳托。

梁永健說：「高溫塑料的承托力較高，可以承受病人全身的重量，幫助病人
重新學習步行；同時高溫塑料所製的矯形用具耐久度較高，方便長時間使用，甚
少需經常更換。而由於此款用具需要非常高溫才會令其變形，因此其可調節空間
較低，義肢矯形師在製作時需要非常精準，不容有太大誤差。」

高溫塑料  承托力強
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▲

清潔低溫塑料製成的矯形用具時，應避免使用
暖風機等會提高溫度的方法清潔用具。

材質
作用

除了以高溫塑料製作，近期市面上有不少新類型腳托產品，例如電子腳托和以碳纖為物
料製成的腳托。

電子腳托是利用電子感應器預測病人步行的動作，當病人因為足部無法用力而不能抬腳
時，微量電流會刺激病人腳部的肌肉，令病人可步行。至於碳纖腳托則是比一般高溫塑料製
成的腳托更有彈性、更薄，令病人在步行時更方便。不論電子或碳纖腳托，都更容易改善病
人生活質素，選用的病人有上升趨勢。

新科技製成的矯形用具

▲碳纖腳托比高溫塑料製成的更有彈性、更薄，
病人使用時更方便。

▲

高溫塑料的承托力較高，因此多用在製作腳托。
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