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年
舒
暢
的
日
子
，
直
至
到
了
美
國
修

讀
碩
士
，
透
不
過
氣
、
大
力
呼
吸
至

﹁
牽
牽
聲
﹂
的
折
磨
又
重
臨
。
這

次
，
美
國
醫
生
說
他
患
上
花
粉
症

︵H
ay fever

︶
。

哮
喘
病
徵
多
樣
化

其
實
無
論
是
香
港
醫
生
說
的
鼻

敏
感
，
或
是
美
國
醫
生
所
說
的
花
粉

症
，
源
頭
都
是
一
樣
，
只
是
醫
生
從

來
沒
有
向
他
提
及
﹁
哮
喘
﹂
二
字
。

養
和
醫
院
呼
吸
系
統
科
中
心
主

任
林
冰
醫
生
說
，
當
病
人
長
期
咳

嗽
、
鼻
塞
、
流
鼻
水
，
香
港
醫
生
很

多
時
拒
絕
用
﹁
哮
喘
﹂
，
大
多
說
你

有
﹁
氣
管
敏
感
﹂
或
﹁
鼻
敏
感
﹂
，

彷
彿
敏
感
二
字
會
令
病
人
心
裏
舒
服

一
點
。
這
令
到
不
少
哮
喘
患
者
未
被

診
斷
出
來
，
因
而
得
不
到
適
當
治

療
，
致
每
發
作
一
次
辛
苦
過
一
次
。

林
冰
醫
生
說
：
﹁
不
少
人
對
哮

喘
有
誤
解
，
以
為
要
﹃
扯
蝦
﹄
，
吸

氣
﹃
牽
牽
聲
﹄
，
半
夜
唞
不
過
氣
要

入
急
症
室
才
叫
哮
喘
。
前
述
當
然
是

哮
喘
病
徵
，
但
哮
喘
可
以
從
多
方
面

表
現
出
來
，
有
些
人
純
粹
只
有
久

咳
，
有
些
人
只
在
晚
上
咳
，
白
天
很

少
咳
，
有
些
人
睡
醒
覺
得
喉
嚨
有

痰
，
這
些
都
可
以
是
哮
喘
病
徵
；
傷

風
感
冒
後
久
咳
數
星
期
至
數
月
未

癒
，
都
是
明
顯
的
哮
喘
病
徵
。
﹂

哮
喘
源
於
敏
感
體
質

林
醫
生
指
出
，
必
須
讓
病
人
清

楚
知
道
自
己
的
病
況
，
適
當
地
用
藥

控
制
遏
抑
發
作
，
並
控
制
所
有
引
致

哮
喘
發
作
的
因
素
，
這
才
是
最
佳
治

療
之
法
。

﹁
診
斷
哮
喘
並
不
困
難
，
毋
須

進
行
Ｘ
光
檢
查
、
肺
功
能
檢
查
或
用

特
別
儀
器
檢
查
氣
管
，
只
要
靠
臨
牀

診
斷
，
聽
病
人
說
出
病
徵
便
能
斷

症
。
﹂
林
醫
生
說
。

醫
生
亦
會
詢
問
病
人
是
否
有
鼻

敏
感
？
是
否
有
濕
疹
？
父
母
兄
弟
姊

妹
有
否
敏
感
？
因
為
哮
喘
是
源
於
患

者
天
生
體
質
敏
感
，
可
以
有
鼻
敏

感
、
濕
疹
︵
即
皮
膚
敏
感
︶
，
或
氣

管
特
別
敏
感
至
有
哮
喘
，
所
以
哮
喘

是
一
個
先
天
決
定
的
病
。
有
哮
喘
病

的
人
，
近
親
都
會
有
敏
感
，
可
以
同

樣
是
哮
喘
，
或
只
是
鼻
敏
感
，
或
皮

膚
敏
感
。

林
醫
生
指
出
，
哮
喘
是
極
常
見

的
病
，
十
歲
以
下
兒
童
約10%

患
有

哮
喘
，
成
人
則
有5-6%

患
哮
喘
，
另

有
一
大
班
哮
喘
病
者
被
人
稱
為
氣
管

敏
感
，
故
實
際
患
者
數
字
比
此
數

高
。
像
黃
先
生
，
從
小
便
是
哮
喘
患

者
，
只
是
沒
被
診
斷
出
來
。
哮
喘
以

外
，
黃
先
生
小
時
候
亦
飽
受
濕
疹
之

苦
，
服
藥
三
年
才
能
控
制
住
。
而
他

父
親
，
同
樣
有
敏
感
煩
惱
。

然
而
這
個
病
恍
如
謎
一
樣
，

四
十
年
來
沒
有
人
解
開
。
這
可
能
與

喘氣入哮表咳少痰風癒哮楚

 哮喘患者最重要學懂正確使
用吸入式紓緩氣管藥物。

 每逢天氣轉變，空氣的浮游粒
子改變，就會引發哮喘發作。
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風
、
感
冒
、
鼻
敏
感
，
黃

先
生
小
時
候
從
醫
生
口
中

聽
過
千
百
次
，
這
班
﹁
老
朋
友
﹂
更

成
了
他
兒
時
最
忠
誠
的
夥
伴
，
因

為
：
﹁
童
年
時
為
了
這
些
病
不
斷
見

醫
生
，
最
差
的
那
段
日
子
，
一
季
中

有
兩
個
半
月
都
在
傷
風
，
鼻
敏
感
更

是
足
足
一
年
未
好
過
︙
︙
﹂
黃
先
生

帶
點
無
奈
地
說
。

童
年
及
青
春
期
內
，
黃
先
生
被

傷
風
、
感
冒
、
鼻
敏
感
纏
擾
期
間
，

稍
為
急
速
的
活
動
都
會
令
他
呼
吸
辛

苦
得
發
出
﹁
牽
牽
聲
﹂
，
童
年
生
活

不
免
受
影
響
。
慶
幸
辛
苦
的

日
子
隨
着
黃
先
生
成

長
漸
漸
消
失
，

他
過
了
十

養和醫療檔案

傷

當你知道身患沒法斷尾的病症，你
會沮喪嗎？當你知道為了壓抑這個沒法
斷尾的病症，服藥後會引發另一種病，
需要半年才能治癒，會覺得荒謬嗎？

黃先生選擇欣然接受，因為忍受這
區區的半年，可以換來性命安全。

如果說到真正
荒謬，是從小求診
無數次，卻從來沒
有醫生告訴他所患
何病，直至今年九
月入院，才由呼吸專
科醫生解開這數十年
的疑團──

 林冰醫生指
出，哮喘病人應定期做呼氣測
試，如肺功能下降，便要吸藥。

撰文：陳旭英︱攝影：張文智︱設計：雷振邦
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哮
喘
時
亦
要
治
理
鼻
水
倒
流
問
題
。

胃
酸
倒
流
亦
會
令
哮
喘
發
作
，
故
亦

要
控
制
。
情
緒
亦
會
令
哮
喘
病
發
，

故
要
教
育
病
人
控
制
情
緒
，
同
時
亦

要
指
導
患
者
藥
物
的
正
確
使
用
方

法
，
甚
麼
藥
在
何
時
需
要
用
，
哪
些

藥
是
用
來
急
救
，
哪
些
是
用
來
紓

緩
，
都
要
一
一
明
示
。
﹂

四
十
年
來
從
不
知
道
自
己
是
哮

喘
患
者
的
黃
先
生
，
就
是
因
為
不
知

情
，
從
來
不
懂
得
控
制
，
昔
日
醫
生

亦
沒
有
適
當
用
藥
，
他
每
次
發
作
時

都
特
別
辛
苦
，
氣
管
收
窄
的
情
況
，

他
形
容
是
肺
部
像
被
摺
了
一
半
，
永

遠
用
盡
力
只
吸
到
一
半
氣
。
林
醫
生

解
釋
，
哮
喘
病
人
影
響
較
大
的
是
呼

氣
，
故
常
有
氣
頂
的
感
覺
。

﹁
氣
管
收
窄
，
病
人
吸
氣
時
當

然
會
覺
得
不
夠
氣
，
但
吸
氣
時
氣
管

出
現
負
壓
，
會
將
氣
管
扯
開
，
故
仍

然
有
足
夠
空
氣
進
入
，
反
而
呼
氣
時

氣
管
收
窄
，
而
哮
喘
病
人
的
氣
管
就

窄
上
加
窄
，
故
吸
入
的
氣
無
法
完
全

呼
出
來
，
有
一
部
分
氣
積
在
肺
內
，

故
病
人
肺
部
會
有
頂
住
或
壓
住
心
口

之
感
；
而
由
於
肺
內

早
已
有
氣
積
存
無

法
呼
出
，
故
吸
入

的
氣
自
然
不
足
，

故
經
常
有
不
夠
氣
之

感
。
﹂今

年
九
月
，
黃
先

生
因
哮
喘
病
再
發
作
，
辛
苦

得
幾
乎
無
法
呼
吸
，
到
養
和
求
見

專
科
醫
生
，
結
果
在
十
五
分
鐘
的
問

診
過
程
後
，
林
醫
生
便
斷
定
他
患
有

哮
喘
病
。

控
制
得
宜  

生
活
無
礙

﹁
估
不
到
這
數
十
年
的
病
，
只

消
十
幾
分
鐘
便
能
診
斷
出
來
，
只
怪

大
家
對
哮
喘
認
識
不
足
，
而
當
我
想

為
呼
吸
辛
苦
這
病
況
找
專
科
醫
生
診

治
時
，
我
竟
然
不
知
道
找
哪
一
個
專

科
，
初
時
還
以
為
應
找
耳
鼻
喉
專

科
。
﹂
黃
先
生
說
。
他
亦
感
歎
自
己

學
歷
達
碩
士
級
，
又
是
專
業
人
士
，

但
想
不
到
醫
療
知
識
貧
乏
，
他
希
望

藉
着
自
己
經
驗
，
讓
大
眾
多
了
解
一

些
常
見
的
病
症
。

而
治
療
哮
喘
，
一
般
需
用
類
固

醇
，
很
多
人
對
此
極
為
抗
拒
，
但
黃

先
生
卻
欣
然
接
受
。

﹁
年
輕
時
我
治
療
皮
膚
敏
感
，

要
用
口
服
類
固
醇
，
類
固
類
出
名
是

﹃
肥
仔
水
﹄
，
服
後
會
肥
胖
，
又
會

令
毛
囊
發
炎
，
這
些
我
都
知

道
。
這
次
，
由
於
我
病
況
嚴

重
，
醫
生
都
要
我
用
口
服
類
固

類
，
而
這
些
副
作
用
一
一
出

現
！
但
哮
喘
病
可
以
奪
命
，
哮

喘
發
作
時
的
辛
苦
情
況
，
外
人

無
法
理
解
，
我
慶
幸
終
於
找
對

了
醫
生
，
知
道
自
己
身
患
何

病
，
服
藥
止
住
了
可
奪
命
的
哮

喘
，
毛
囊
發
炎
相
對
是
小
事

了
。
﹂
黃
先
生
說
。

林
冰
醫
生
說
，
哮
喘
患
者

當
發
作
時
需
用
口
服
類
固
醇
壓

抑
氣
管
發
炎
，
雖
然
類
固
醇
有

副
作
用
，
但
哮
喘
如
無
法
控

制
，
影
響
較
藥
物
副
作
用
更

大
。
林
醫
生
提
醒
，
適
當
用

藥
，
控
制
發
作
因
素
，
是
最
有

效
對
付
哮
喘
之
法
。

 藝人謝霆鋒是哮喘患
者，近年偶有發作。

醇先
生

要
用

﹃
肥

內之黃
先

作
，
辛
苦

，
到
養
和
求
見

在
十
五
分
鐘
的
問

‧ 是否經常咳嗽？
‧ 晚上會否有令人困擾的咳嗽？
‧ 咳嗽時夜晚與白天是否有分別？
‧ 有否試過半夜咳嗽至「牽牽聲」？或有無法
呼吸之感？
‧ 做完運動會否咳嗽或發出「牽牽聲」；
‧ 會否有時覺得胸口翳住，行兩步樓梯胸口頂
住；
‧ 傷風感冒是否需要較長時間才痊癒？
‧ 咳嗽期間，走路時會否覺得不夠氣？
‧ 轉天氣時會否咳嗽？是否咳得比平常嚴重？
‧ 會否嗅到某些味到而咳嗽？
‧ 嗅到香水、天拿水覺得心口頂住，非常不好
受？

‧ 是否經常咳嗽？
晚上會否有令人困擾的咳嗽？

哮喘常見病徵：

（註：並非有齊上述每一病徵才
算患哮喘，醫生會根據個別情
況而評定。）

令道重類現喘無了病喘了當抑副制大

 

治
療
哮
喘
病
有
各
式
各
樣
藥
物
，
如
控
制

良
好
，
患
者
有
機
會
毋
須
長
期
用
藥
。
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三
十
年
前
專
科
醫
療
體
制
未
發
展
起

來
有
關
，
加
上
他
度
過
青
春
期
後
不

再
發
作
，
他
相
信
自
己
痊
癒
了
。

哮
喘
病
蜜
月
期

哮
喘
病
可
以
完
全
康
復
，
可
以

斷
尾
嗎
？
林
冰
醫
生
說
，
以
前
相
信

哮
喘
會
斷
尾
，
因
為
很
多
哮
喘
病
人

過
了
青
春
期
不
再
發
作
，
但
其
實
只

是
哮
喘
病
進
入
了
﹁
蜜
月
期
﹂
。
但

蜜
月
期
不
會
無
了
期
，
總
有
完
結
的

一
天
。
﹁
加
拿
大
一
項
研
究
發
現
，

哮
喘
斷
尾
病
人
的
電
腦
掃
描
中
，
細

氣
管
仍
見
腫
脹
，
足
見
不
是
真
正
痊

癒
，
只
是
不
再
發
作
而
已
。
﹂

為
何
會
出
現
蜜
月
期

呢
？
林
冰
醫
生
解
釋
，
第

一
，
可
能
哮
喘
病
兒
童
成
長

後
氣
管
愈
來
愈
粗
，
就
算
氣

管
黏
膜
腫
脹
令
氣
管
通
道

窄
，
但
在
整
體
成
長
下
，
氣

管
空
間
仍
是
多
了
。
第
二
，

可
能
青
春
期
荷
爾
蒙
改
變
，

令
敏
感
程
度
降
低
。
但
理
論

上
哮
喘
不
會
斷
尾
，
就
像
鼻

敏
感
不
會
斷
尾
一
樣
。

林
醫
生
說
，
鼻
敏
感
、

哮
喘
發
作
受
季
節
性
影
響
，

在
天
氣
轉
變
時
致
敏
源
多

了
，
刺
激
物
質
多
，
發
作
便

會
多
，
病
徵
便
表
現
出
來
。

哮
喘
患
者
是
否
一
定
要

長
期
用
藥
？
林
冰
醫
生
說
，
如
某
人

的
哮
喘
病
平
時
好
少
發
作
，
肺
功
能

又
正
常
，
可
能
不
需
長
期
用
藥
。

﹁
肺
功
能
已
受
損
或
經
常
發
作
，
不

用
藥
會
發
作
得
較
頻
密
，
就
需
要
長

期
用
藥
。
﹂

肺
部
像
被
摺
了
一
半

用
藥
以
外
，
必
須
控
制
所
有
引

致
哮
喘
發
作
的
因
素
，
﹁
例
如
鼻
敏

感
患
者
又
有
哮
喘
，
只
控
制
哮
喘
不

理
會
鼻
敏
感
，
哮
喘
怎
能
控
制
得

好
？
鼻
水
倒
流
會
刺
激
氣
管
，
醫
治

 哮喘患者很多因
同受濕疹困擾。

 香港哮喘會今年
5月舉行發布會，引
述港大及中大調查
指，空氣污染物增
加，哮喘病人入院
率亦增加。

呢一後管窄管可令上敏哮在了會

很多時醫生會說經常咳嗽、鼻塞的哮喘病人有氣管敏感，因而低估了
哮喘病人數字。到底氣管敏感是甚麼病呢？
林冰醫生說，氣管敏感不是一個病症，但它呈現出來的病徵與哮喘相

似，「有哮喘的一定有氣管敏感，但有氣管敏感不一定是哮喘。如果某些
病人被診斷為哮喘但用藥後效果不佳，這時就可以做氣管敏感測試，吸入
藥水刺激氣管看會否收縮。如果測試確定氣管沒有收縮，可以排除患有哮
喘病，如果有收縮，則表示有氣管敏感。」
氣管敏感是某些人士的氣管對某些物質有過敏反應，因而腫脹而令分

泌物增加，出現咳嗽等現象。受病毒感染後，這些人士的呼吸道會有一段
時間有敏感，煙塵、空氣污染或化學物質亦會引起短暫的氣管敏感。
而哮喘則是一種慢性的氣管疾病，氣管長期有敏感，長期處於腫脹狀

態，故遇上傷風、感冒時病徵會加劇，患者倍覺辛苦。
治療氣管敏感，主要是避開會令氣管敏感的物質，發作時的治療類似

哮喘，但不需長期用藥。
治療哮喘，主要是吸入類固醇，舒張氣管藥物等。吸入的類固醇令氣

管炎症消退，是治療哮喘最重要的藥物。舒張氣管藥物則在發作時起紓緩
症狀的作用。

氣管敏感 哮喘VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVSSSSSSSSSSSSSSSSSS

香港有百分之十的
十歲以下兒童患哮
喘，成人則有約百
分之五至六。
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