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查詢或預約，歡迎聯絡我們

養和骨科及運動醫學中心

跑馬地

養和醫院 
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電話：(852) 2835 7890
傳真：(852) 2892 7517
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辦公時間
星期一至星期五：上午十時至下午六時

星期六：上午十一時至下午三時
星期日及公眾假期休息
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養和骨科及運動醫學中心
HKSH Orthopaedic &  
Sports Medicine CentreMembers of HKSH Medical Group 

五十肩



五十肩 養和骨科及運動醫學中心

五十肩又名黏連性肩關節囊膜炎，可分為原發性和
次發性。患者會感到痛楚，肩膀的整體活動受限。 
原發性五十肩成因不明，往往在不知不覺間自然而

成。次發性五十肩則有已知成因，如肩膀受傷或肩袖

撕裂傷等。

甚麼人士會受影響？

此症相當常見，約影響2%的人口，五十多歲人士最常

患有此症。性別、種族、職業及使用左右手的習慣與

此症並無顯著關係。

五十肩與糖尿病有關嗎？

某些內分泌疾病會導致五十肩，糖尿病和甲狀腺病亦

有可能增加患五十肩的風險。

五十肩有甚麼症狀？ 

患者初期會有肩痛，接著肩膀會變得僵硬。患處大多

會隱隱作痛，但有時也會劇痛，甚至影響睡眠。痛楚

大多集中在肩膀及上臂，肩膀亦會多角度僵硬。有

些患者無法舉起手臂，肩膀甚至會僵硬得無法梳頭或	

抓背。即使他人嘗試活動患者肩膀，亦無法改善僵硬

和活動受限的情況。

如何診斷五十肩？

醫生會參考患者病歷，檢查患處，再作臨床診斷。

醫生或需要進行X光檢查、血液測試及磁力共振	

掃描，以排除糖尿病或肩袖撕裂傷等可能性。

有甚麼治療方法？

非手術性治療

大部份原發性五十肩都可透過非手術性治療得以	

改善，方法包括：

	• 止痛藥

	• 物理治療

	• 局部注射

要完全治癒，所需時間可長達兩年。

非手術性治療能有效治療超過90%的五十肩個案。

手術性治療

情況嚴重的患者(由內分泌疾病引致的五十肩尤甚)，

或要透過手術放鬆緊縮的關節膜。醫生可採用微創	

關節內窺鏡技術，在患者接受麻醉的情況下進行	

治療。患者在手術後需要接受物理治療。

怎樣預防五十肩？

最佳的預防方法是多伸展肩關節，保持其靈活性。

鎖骨

肩峰

肩峰鎖骨關節

肩盂肱骨關節

肩胛骨

肱骨


