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即時發佈 

 
養和醫院在港開展臨床研究 

醫治花生過敏症 
 
 

(2013 年 1 月 22 日 – 香港)英國有 2%以上的小孩患有花生過敏，而全球的發病率亦不斷上

升。2009 年本港有 4%至 8%兒童有食物過敏。雖然在香港及中國都沒有的花生過敏患者確

實數字，但據估計，台灣患有異位性濕疹的病童中，35%曾出現花生過敏的情況。 

 

花生過敏是常見的食物過敏之一，但有別於其他食物過敏（如牛奶及蛋類過敏），它不會自

然痊癒。花生更是引發致命或近乎致命反應的最常見食物，可惜目前的恆常治療中尚未有

根治方法。故此患有花生過敏的兒童及其家人，長期擔心誤服含花生的食物而導致死亡。

有一位家長就將花生過敏比喻為「坐在計時炸彈上」。 

 

養和醫院過敏病科中心主任李德康醫生指﹕「有研究估計約四成花生過敏患者日後會患上

哮喘；六成會出現鼻敏感；近七成對多種本木堅果過敏。如成功研發針對花生過敏的治療

及預防方法，及早為病人提供更佳的診斷及治療方法，對患者有長遠裨益。」 

 

為嘗試找出治療花生過敏的方法，養和醫院過敏病科中心現正展開花生過敏測試先導研

究，為 8 歲或以上的花生過敏病人設計嶄新的治療方案。醫生會為每一位病人提供一個全

新度身訂造的脫敏治療，當中包括混合使用抗免疫球Ｅ蛋白及口服花生提煉物。採取全新

方法的目的是希望紓緩花生敏感的同時，能將治療副作用減至最低。 

 

李醫生解釋﹕「普遍都知道口服脫敏治療能紓緩花生過敏，但這個方法有其危險性，病人

常在治療過程中出現過敏反應而被迫棄用。免疫球 E 蛋白抗體是引致花生過敏的成因，我

們的方法是先降低患者的免疫球 E 蛋白抗體水平，希望藉此能大大減低花生脫敏過程中帶

來的副作用，成功治療這種致命的過敏症。」 

 

進一步詳情，可致電養和醫院過敏病科中心（電話﹕2835 8430）查詢。 
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關於養和醫院 

養和醫院是香港主要私營醫院之一，以「優質服務‧卓越護理」為宗旨，致力服務大眾，

並積極推動醫學教育和研究。 

 

過敏病科中心 

電話：(852) 2835 8430 

傳真：(852) 2892 7565 

電郵：allergy@hksh.com 

 

傳媒聯絡 

 

養和醫院傳訊部 

郭瑞儀 

電話：2835 7082 / 9262 4455 

電子郵箱：carolkwok@hksh.com 

 

蘇蔓怡 

電話：2835 7092 / 9328 2627 

電子郵箱：mandyso@hksh.com 

 

 


