
對
於
眼
球
結
構
、
近
視
成
因
還

未
搞
清
楚
的
波
仔
，
矯
視
原
因
純
為

﹁
有
型
﹂，
﹁
角
膜
出
事
﹂
當
然
沒
有
具

體
概
念
。
他
只
知
道
眼
矇
情
況
十
分
怪

異
，
不
但
左
眼
已
回
復
約
五
十
度
近

視
，
右
眼
更
出
現
遠
視
，
而
且
兩
眼
散

光
暴
增
達
二
百
度
，
情
況
已
影
響
到
工

作
，
佩
戴
準
確
度
數
眼
鏡
亦
沒
有
幫

助
，
短
短
兩
個
月
間
就
因
此
換
過
三
、

四
份
工
作
，
更
重
要
是
，
視
力
下
降
嚴

重
影
響
他
最
愛
的
滑
水
活
動
，
他
不
得

不
正
視
問
題
。

從
深
圳
回
港
後
，
他
認
真
地
找

了
一
間
大
型
專
業
的
視
光
中
心
，
做
了

一
連
串
眼
睛
檢
查
，
結
果
證
實
他
患
上

較
少
見
的
﹁
錐
形
角
膜
﹂
病
變
。

發
育
異
常

纖
維
脆
弱

角
膜
不
是
弧
形
的
嗎
？
為
何
會

變
﹁
錐
形
﹂
？

約

一

毫

米

厚

的

﹁

角

膜

︵C
o
rn
ea

︶
﹂
，
屬
透
明
、
堅
韌
、
光

滑
，
及
有
豐
富
感
覺
神
經
但
沒
有
血
管

的
纖
維
組
織
，
共
分
五
層
。
呈
現
着
精

準
的
弧
度
，
前
被
淚
膜
保
護
，
後
貼
着

晶
體
，
作
用
猶
如
相
機
的
鏡
頭
，
具
備

聚
光
功
用
，
經
過
晶
體
折
射
，
聚
焦
於

視
網
膜
上
。

養
和
醫
院
眼
科
專
科
醫
生
鄭
澤

鈞
解
釋
，
﹁
錐
形
角
膜
︵keratoconus

︶﹂

是
屬
於
角
膜
發
育
異
常
的
基
因
突
變
疾

病
，
問
題
出
於
角
膜
第
一
層
的
表
皮
細

胞
層
︵E

pithelial
L
ayer

︶
上
，
因
為

此
層
分
泌
出
不
明
酵
素
，
令
第
三
層
佔

角
膜
組
織
九
成
的
基
質
層
︵strom

a

︶

變
脆
弱
及
下
塌
，
導
致
角
膜
由
外
圍
向

內
收
縮
，
弧
度
漸
變
成
錐
形
。
大
部
分

患
者
多
發
生
於
兩
眼
，
有
一
眼
發
病
速

度
會
較
快
，
此
眼
疾
非
常
罕
有
，
每
年

約
只
有
二
至
三
個
病
例
，
突
變
原
因
尚

未
十
分
清
楚
。

誤
為
近
視

矯
視
深
化

角
膜
弧
度
逐
漸
收
縮
成
錐
形
，

導
致
損
害
聚
光
功
能
，
光
線
散
射
於
視

網
膜
上
，
影
像
自
然
矇
矓
；
加
上
角
膜

錐
形
化
後
，
拉
長
眼
球
長
度
，
焦
點
落

於
視
網
膜
前
，
產
生
近
視
情

況
，
嚴
重
的
可
以
造
成
過
千

度
近
視
。
但
近
視
者
與
錐
形

角
膜
患
者
是
有
分
別
的
，
前

者
近
視
是
發
生
於
發
育
前
，

後
者
則
明
顯
於
二
、
三
十
歲

後
，
其
近
視
及
散
光
情
況
明

顯
加
深
。
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在近視回歸後，波仔看巴士路線圖要
「哄」近才看到，巴士號碼也是估估𣈳！

戴了多年眼鏡的波
仔，膽粗粗到深圳做
激光矯視，加速角膜
病變浮現。

正確的激光矯視，
事前必須接受眼球結
構檢查，包括角膜細
胞及形狀等，確保一
切正常才進行。

角膜五層結構
1. 表皮細胞層（Epithelial Layer）：約50μm厚，佔

整個角膜厚度10％，細分為表層、中層、深層，其修

復再生能力較強；

2. 前彈力層（Lamina Elastic Anterior）：又稱

Bowman膜，約厚 8至 14μm厚，此層較易受損，

並無修復再生能力；

3. 基質層（Stroma）：約500μm厚，佔去角膜90％

厚，內含角膜基質細胞、黏多糖及豐富透明質酸，此

層受損後並不能再生；

4. 後彈力層（Lamina Elastic Posterior）：又稱

Descemet 膜，約 10至 12μm厚，具彈性且抵抗力

強，損傷後能再生；

5. 內皮細胞層（Endothelium Layer）：此層能防止房

水穿透滲入角膜組織，但細胞會隨着年老而減少。
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如
一
般
年
輕
人
那
樣
，
二
十

三
歲
的
波
仔
最
相
信
朋
友
的

﹁
說
話
﹂。
朋
友
說
深
圳
某
某
視
力
中
心

做
激
光
矯
視
不
錯
，
他
毫
無
疑
慮
又
無

準
備
下
，
○
五
年
毅
然
北
上
，
成
功
矯

走
三
、
四
百
度
近
視
，
初
時
效
果
很

好
，
完
全
沒
有
不
適
感
或
引
起
任
何
後

遺
症
，
但
去
年
他
卻
發
覺
近
視
又
再
偷

偷
回
歸︙

︙

﹁
每
到
夜
晚
上
網
時
，
我
要
﹃
哄
﹄

近
電
腦
前
，
螢
幕
上
的
文
字
才
沒
有
化

開
。
﹂
他
向
記
者
說
。
這
種
奇
怪
又
熟

悉
的
矇
矓
感
維
持
逾
月
，
他
開
始
懷
疑

是
當
年
矯
視
失
敗
所
致
，
惟
有
再
回
去

深
圳
視
力
中
心
作
檢
查
。

左
近
右
遠

散
光
暴
增

﹁
當
時
醫
生
幫
我
做
一
連
串
檢

查
，
然
後
又
說
了
一
堆
聽
不
明
白
的
國

語
，
大
約
是
指
我
角
膜
出
事
，
說
最
好

在
香
港
再
檢
查
。
﹂
波
仔
憶
述
。

就
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角
膜
天
然
精
準
的
弧
度
，
幫
我
們
把
花
花
世
界
的
光
線
，
精
確
地
聚
光
於
眼
內
，

稍
為
變
長
、
變
闊
或
變
形
，
視
力
就
會
失
準
！

二
十
三
歲
做
了
兩
年
激
光
矯
視
的
波
仔
，
非
常
享
受
無
眼
鏡
帶
來
的
自
在
，
但
最

近
他
發
覺
近
視
回
歸
，
惟
有
認
命
再
戴
回
眼
鏡
，
但
此
時
眼
鏡
已
未
能
幫
到
他
了
。

鄭
澤
鈞
醫
生
表
示
，
揉
眼
睛
不
會
引
致
錐

形
角
膜
，
但
如
果
潛
伏
此
病
症
，
而
經
常
過

度
揉
搓
眼
睛
就
會
深
化
問
題
。



﹁
通
常
維
他
命
只
需
滴
一
次
，
待

角
膜
纖
維
變
強
韌
後
，
再
植
入
膠
環
。

然
後
再
視
乎
病
患
情
況
是
否
需
要
補

滴
。
﹂
鄭
醫
生
說
。

視
力
復
原

嚴
戒
揉
眼

今
年
一
月
，
鄭
醫
生
為
波
仔
雙

眼
滴
上
維
他
命
Ｂ
２
及
照
射
紫
外
光
射

線
，
其
後
定
時
回
醫
院
檢
查
角
膜
纖
維

修
復
進
度
，
五
個
月
後
角
膜
纖
維
緊

扣
，
變
形
情
況
終
於
穩
定
下
來
。

七
月
十
八
日
，
進
行
第
二
部
分

的
入
環
手
術
，
事
先
波
仔
需
進
行
角
膜

細
胞
掃
描
，
檢
查
角
膜
是
否
有
足
夠
厚

度
來
植
入
膠
環
。
手
術
當
日
，
鄭
醫
生

首
先
在
雙
眼
滴
上
麻
醉
劑
，
然
後
利
用

激
光
於
角
膜
層
製
造
通
道
，
隨
即
植
入

膠
環
，
然
後
用
極
幼
細
的
線
縫
補
十
六

針
，
治
療
終
告
完
成
。

波
仔
表
示
，
手
術
中
激
光
切
割

時
他
感
到
微
痛
，
鄭
醫
生
隨
後
解
釋
這

其
實
是
病
人
感
到
眼
睛
受
壓
，
並
不
是

真
正
的
痛
楚
；
而
植
入
膠
環
，
波
仔
表

示
過
程
中
並
沒
有
特
別
感
覺
。
只
是
事

後
因
為
手
術
線
令
雙
眼
不
斷
滲
淚
液
，

感
覺
非
常
不
適
，
所
以
翌
日
回
院
檢
查

時
，
要
求
醫
生
盡
快
拆
線
。

至
於
視
力
回
復
方
面
，
鄭
醫
生

表
示
，
要
回
復
八
、
九
成
的
清
晰
視
力

約
需
一
個
月
。
現
在
波
仔
兩
眼
已
沒
有

散
光
，
左
眼
亦
是
零
近
視
，
只
剩
下
右

眼
的
聚
光
能
力
還
未
完
全
康
復
，
視
物

時
似
有
一
百
多
度
的
近
視
。

﹁
現
在
夜
晚
時
，
我
會
見
到
眼
底

下
的
膠
環
若
隱
若
現
，
又
因
為
角
膜
有

環
，
所
以
要
時
刻
警
惕
自
己
不
要
揉
搓

眼
睛
，
但
就
可
以
繼
續
玩
滑
水
。
﹂
波

仔
笑
說
。
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鄭澤鈞醫生表示，約有 5%的「錐形

角膜」病患，其角膜已嚴重變形，需要進

行角膜移植來救治。但如果整塊角膜更換

的話，當中約有5至10%排斥機會，幸好

現今有較新的角膜移植方法，能大大減低

組織排斥可能性。

「最新做法是只換走三層角膜組織，

而保留患者自身的後彈力層及內皮細胞

層，排斥機會降至零。」鄭醫生說。

心臟病向來是香港人的第二號殺手，當中以
「冠心病」佔最高死亡率。「冠心病」可說是
五、六十歲中年人的陰霾，因此每年的身體檢查
中，心臟檢查一項必是指定動作，想照得清楚又
不想因此吸收過多儀器的輻射，只需一分鐘就能
令心臟現形的「320」可以幫到你。

因篇幅關係，醫療信箱暫停。讀者如有任何

醫 療 上 的 查 詢 或 疑 問 ， 可 將 問 題 電 郵 至

medicfile@singtaonewscorp.com

下期預告：一分鐘護心術

手術前的「角膜地形」檢查，紅色
部分顯示波仔右眼的角膜明顯變形。

手術後紅色已變回綠色，表示角膜
弧度已復原。

幸好及早在角膜惡化前治療，否則才23歲
的波仔就要排隊等候角膜移植。

維
他
命
Ｂ
２
，
能
有
效

提
升
角
膜
纖
維
的
強
度
。

極
微
細
的
弧
形
膠
環
。

手
術
後
可
看
到
植
入
角

膜
的
膠
環
。滴

上
維
他
命
Ｂ
２
後
，

接
受
紫
外
線
照
射
。

部分移植角膜



﹁
因
為
病
情
緩
慢
，
容
易
被
誤
為

近
視
，
希
望
以
激
光
矯
視
來
解
決
問

題
，
其
實
這
反
而
會
令
角
膜
進
一
步
受

損
。
﹂
鄭
醫
生
解
釋
，
激
光
矯
視
是
藉

着
改
變
角
膜
厚
度
，
調
整
焦
點
準
確
地

落
在
視
網
膜
上
，
但
若
然
再
切
割
原
已

脆
弱
及
下
塌
的
角
膜
，
就
會
深
化
問

題
，
加
速
病
發
或
角
膜
變
形
速
度
。
因

此
，
很
多
時
患
者
都
是
於
矯
視
後
，
發

現
近
視
及
散
光
再
度
回
歸
時
，
才
發
現

病
發
，
而
病
情
通
常
已
去
到
中
期
，
波

仔
就
正
正
是
如
此
。

不
過
鄭
醫
生
強
調
，
這
病
症
是

與
生
俱
來
，
問
題
遲
早
出
現
，
激
光
矯

視
只
是
加
速
問
題
浮
現
，
而
個
案
中
的

波
仔
如
果
沒
有
接
受lasik

，
錐
形
角

膜
問
題
稍
後
亦
會
出
現
。

知
道
患
病
後
，
想
到
有
﹁
盲
眼
﹂

的
可
能
，
波
仔
開
始
知
驚
，
在
朋
友
介

紹
下
找
鄭
澤
鈞
醫
生
，
幫
忙
急
救
靈
魂

之
窗
。
鄭
醫
生
首
先
為
波
仔
重
新
檢

查
，
包
括
最
重
要
的
角
膜
外
形
掃
描
系

統
︵C

orneal
T
opographer

︶，
來
掃

描
角
膜
的
弧
度
是
否
正
常
，
及
變
形
嚴

重
程
度
。

鞏
固
纖
維

復
原
弧
度

﹁
因
為
問
題
出
於
角
膜
纖
維
組
織

上
，
所
以
一
般
近
視
眼
鏡
並
不
能
矯

正
此
類
病
患
的
視
力
問
題
。
﹂
鄭
醫

生
說
。

原
來
過
往
對
錐
形
角
膜
的
治

療
，
只
限
於
用
硬
性
隱
形
眼
鏡
來
防
止

角
膜
繼
續
變
形
，
屬
治
標
方
法
。
不
過

鄭
醫
生
指
出
，
近
年
香
港
引
入
已
在
瑞

士
進
行
了
七
年
的
治
療
新
技
術
，
不
但

能
防
止
角
膜
進
一
步
變
形
，
還
可
以
復

原
角
膜
本
來
的
弧
度
。

此
治
療
包
含
兩
部
分
，
首
先
是

角
膜
膠
原
交
聯
手
術
︵C

o
rn
e
a
l

C
ollagen

C
rosslinking

︶，
方
法
是
眼
睛

滴
上
維
他
命
Ｂ
２
︵R

ib
o
flavin

︶
藥

液
，
再
照
射
紫
外
光
射
線
，
令
角
膜
組

織
釋
放
一
些
粒
子
，
使
角
膜
纖
維
中
的

骨
膠
原
緊
扣
一
起
，
角
膜
因
此
而
變
得

堅
韌
穩
定
。
鄭
醫
生
指
，
單
純
此
項
治

療
已
有
九
成
療
效
，
可
令
角
膜
不
再
變

形
。
第
二
部
分
是
於
角
膜
第
三
層
植
入

兩
小
片
的
弧
形
膠
環
︵In

traco
rn
eal

strom
al
rin
g

︶，
利
用
膠
環
的
張
力
，

來
復
原
角
膜
原
本
的
弧
度
。
整
個
手
術

約
半
小
時
，
須
留
院
觀
察
一
日
。
滴
維

他
命
後
再
加
上
此
項
入
環
治
療
，
整
體

有
高
達
九
成
療
效
，
令
角
膜
復
原
其
聚

光
能
力
。
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手
術
後
，
波
仔
的
右
眼
仍
有
近

百
度
近
視
，
相
信
再
過
一
段
時

間
，
其
角
膜
才
會
完
全
康
復
。

角膜外形掃描儀器，即時檢查
病患者角膜變形程度。

角膜需要有足夠厚度
才能入環，所以事前要
接受角膜細胞掃描。

嚴重的錐形角膜病患。

角膜出現結構改變、變薄及錐形化，造成退化的非炎性眼疾，病患

因此出現眩光、矇糊及重影症狀。

變形角膜

晶體

視網膜

圖解錐形角膜
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