
在芸芸癌症中，淋巴癌算是最「善良」，因
為相對其他癌症，淋巴癌一般較容易控制，治療
率亦較高；即使復發，仍然有不少治療方法。包
括最新的免疫療法，亦發現對控制擴散或復發的
淋巴癌有良好效果。

淋巴癌當中，佔較少數的何傑金氏淋巴癌，
近年就有不少新治療方法，令病人存活率更高。

撰文：陳旭英　設計：美術組

如頸部淋巴腫脹有
機會是癌變，應盡
快求醫檢查清楚。

▲梁憲孫醫生指出，淋巴癌個案以非
何傑金氏為主，何傑金氏屬少數，只
佔約一成。

十
八
歲
的
徐
女
士
，
是
位

熱
愛
工
作
的
幼
稚
園
員

工
，
每
天
早
上
七
時
便
回
到
校
園
準

備
，
但
數
年
前
卻
因
為
發
燒
而
一
病

不
起
。「

當
時
我
突
然
感
覺
疲
倦
，
以

為
『
作
』
感
冒
，
所
以
很
早
便
上
牀

休
息
，
可
是
翌
日
想
起
牀
時
發
覺
渾

身
乏
力
，
人
有
點
渾
沌
，
丈
夫
見
我

不
妥
，
馬
上
給
我
打
電
話
回
學
校
請

假
，
叫
我
休
息
。

當
天
我
睡
至
下
午
才
起
牀
，
到

附
近
診
所
求
醫
，
醫
生
為
我
檢
查
後

說
我
淋
巴
腫
了
，
處
方
了
一
些
感
冒

四

藥
，
我
服
後
便
又
上
牀
休
息
…
…
」

徐
女
士
說
。

之
後
數
天
，
徐
女
士
感
覺
自
己

逐
漸
好
轉
，
但
當
她
以
為
精
神
好
了

可
以
上
班
，
復
職
當
天
早
上
，
在
學

校
準
備
早
餐
小
吃
時
，
突
感
天
旋
地

轉
，
之
後
被
送
到
急
症
室
，
輾
轉
進

行
了
多
項
檢
查
，
包
括
驗
血
、
超
聲

波
、
電
腦
掃
描
及
抽
組
織
檢
查
，
最

後
發
現
她
患
上
淋
巴
癌
，
而
且
是
較

少
見
的
何
傑
金
氏
淋
巴
癌
。

徐
女
士
最
初
聽
到
這
個
病
症
名

詞
時
，
完
全
摸
不
着
頭
腦
，
她
心
中

亦
實
在
混
亂
，
擔
心
前
景
，
擔
心
生
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疲倦、乏力、
發燒，可能是
淋巴癌病徵。

▲

何傑金氏淋巴癌，
含有一種稱為Reed 
Sternberg的細胞。

▲

在肺部X光片中
可見縱膈淋巴腫
瘤壓住肺部。

淋巴癌分期

命
可
能
很
快
完
結
，
幸
好
經
醫
生
詳

細
解
釋
及
輔
導
後
，
徐
女
士
放
下
擔

憂
，
聽
從
醫
生
指
示
積
極
面
對
治

療
。淋

巴
是
抗
病
系
統

甚
麼
是
何
傑
金
氏
淋
巴
癌
？
養

和
醫
院
綜
合
腫
瘤
科
中
心
主
任
、
血

液
及
血
液
腫
瘤
科
專
科
梁
憲
孫
醫
生

說
，
香
港
每
年
約
有
一
千
宗
淋
巴
癌

個
案
，
當
中
約
一
成
是
何
傑
金
氏
淋

巴
癌
（H

odgkin Lym
phom

a 

）
，

九
成
是
非
何
傑
金
氏
（N

on-H
odgkin 

Lym
phom

a

）
。
故
我
們
所
說
的
淋

巴
癌
多
是
指
非
何
傑
金
氏
淋
巴
癌
。

相
對
其
他
癌
症
，
例
如
肝
癌
、

腎
癌
、
肺
癌
都
有
明
顯
病
發
位
置
，

但
一
般
人
對
淋
巴
癌
卻
感
陌
生
，
因

為
我
們
身
體
多
個
位
置
都
有
淋
巴
，

到
底
哪
個
位
置
發
病
？

其
實
淋
巴
是
人
體
的
防
病
系

統
，
但
當
淋
巴
發
生
病
變
，
可
發
展

成
癌
細
胞
，
侵
蝕
自
己
的
身
體
。

「
淋
巴
是
身
體
免
疫
系
統
一
部

分
，
常
見
摸
得
到
的
在
頸
、
腋
下
及

大
腿
內
側
，
摸
不
到
的
有
位
於
胸
膜

及
胸
腔
內
，
另
外
扁
桃
腺
及
脾
臟
都

是
淋
巴
系
統
一
部
分
。
當
淋
巴
產
生

細
胞
變
異
出
現
腫
瘤
，
即
淋
巴
癌
，

這
些
位
置
都
可
能
受
影
響
。
」
梁
憲

孫
醫
生
解
釋
。

常
見
的
淋
巴
癌
有
數
十
種
，
不

常
見
的
超
過
一
百
種
，
有
多
種
分
類

方
法
，
主
要
分
為
何
傑
金
氏
和
非
何

傑
金
氏
兩
大
類
。
取
名
何
傑
金
氏
，

是
因
為
何
傑
金
氏
醫
生
在
一
八
三
二

年
辨
認
了
這
類
型
的
淋
巴
瘤
。
何
傑

金
氏
與
非
何
傑
金
氏
淋
巴
癌
的
分
別

在
於
一
種
細
胞
，
前
者
腫
瘤
含
有
一

種
稱
為R

eed Sternberg

的
細
胞
，

後
者
則
沒
有
這
種
細
胞
。
這
種
癌
細

胞
在
體
內
擴
散
的
模
式
較
有
次
序
。

梁
憲
孫
醫
生
指
出
何
傑
金
氏
淋

巴
癌
，
中
國
患
者
較
少
，
在
外
國
的

淋
巴
癌
個
案
中
，
則
佔
總
數
三
成
；

以
年
輕
患
者
多
，
大
部
分
為
二
十
餘

第一期
淋巴癌只發生在一個

位置。

第二期
多於一個位置出現淋
巴癌，但只集中在
橫膈膜以上或以

下。

第三期
上半身及下半身都有
淋巴癌，即橫膈膜

上及下都有。

第四期
擴散至一個或多個淋
巴腺以外的器官。
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至
三
十
歲
；
在
發
病
初
期
，
患
者
的

頸
部
會
出
現
淋
巴
腫
脹
；
另
外
亦
有

部
分
患
者
的
縱
膈
淋
巴
亦
受
影
響
。

淋
巴
癌
病
人
如
何
發
現
病
情
，

從
而
及
早
治
療
呢
？

梁
醫
生
說
，
通
常
患
者
發
現
頸

淋
巴
腫
脹
，
或
縱
膈
淋
巴
腫
瘤
頂
住

胸
口
而
咳
嗽
，
或
有
發
燒
病
徵
而
求

醫
。
經
醫
生
檢
查
後
轉
介
專
科
，
再

進
行
詳
細
病
歷
追
查
、
影
像
掃
描
如

電
腦
掃
描
、
磁
力
共
振
、
正
電
子
掃

描
，
以
及
抽
組
織
檢
查
確
定
。

縱
膈
淋
巴
受
癌
侵
犯

「
一
般
頸
淋
巴
腫
脹
會
較
容
易

發
現
而
求
醫
，
但
如
果
病
人
在
縱
膈

出
現
病
變
，
則
可
能
要
較
後
期
才
出

現
病
徵
。
有
些
患
者
見
家
庭
醫
生
後

轉
介
外
科
，
以
為
是
甲
狀
腺
問
題
，

或
轉
介
見
胸
肺
科
因
為
有
咳
嗽
病

徵
；
亦
有
些
直
接
轉
介
見
血
液
科
或

腫
瘤
科
專
科
。
」
梁
說
。

「
有
時
縱
膈
淋
巴
腫
瘤
會
壓
住

上
腔
靜
脈
（s

u
p

e
rio

r v
e

n
a 

cava

）
，
即
血
液
回
流
心
臟
的
大
靜

脈
，
如
被
壓
住
，
面
部
及
手
部
都
會

腫
脹
。
」
梁
醫
生
解
釋
。

當
發
現
患
者
的
縱
膈
淋
巴
有
腫

瘤
，
不
一
定
是
患
上
何
傑
金
氏
淋
巴

癌
。
梁
醫
生
說
，
縱
膈
淋
巴
腫
瘤
有

多
個
可
能
，
第
一
是
何
傑
金
氏
淋
巴

癌
；
第
二
是
「
瀰
漫
性
大
B
細
胞
淋

巴
癌
」
（d

iffuse larg
e B

-cell 

lym
phom

a

）
；
第
三
是
「
T-

母
細

胞
淋
巴
癌
」
（T-lym

p
hob

lastic 

lym
phom

a

）
。

「
故
發
現
情
況
後
，
需
要
抽
取

淋
巴
組
織
化
驗
，
進
行
病
理
分
析
。

有
時
病
人
會
同
時
患
兩
種
淋
巴
癌
，

即
同
時
有
何
傑
金
氏
淋
巴
癌
及
瀰
漫

性
大
B
細
胞
淋
巴
癌
，
但
這
並
不
常

見
，
通
常
是
患
三
種
淋
巴
癌
的
其
中

一
種
。
」

何
傑
金
氏
淋
巴
癌
影
響
範
圍
多

在
附
近
的
淋
巴
結
，
故
治
療
相
對
不

太
困
難
。
就
算
何
傑
金
氏
淋
巴
癌
由

原
發
位
置
擴
散
開
去
，
治
療
的
方
法

仍
然
非
常
有
效
，
患
者
仍
有
機
會
完

全
康
復
。

梁
憲
孫
醫
生
指
出
，
標
準
治
療

方
法
是
化
療
，
目
前
常
用
的
有
四
種

化
療
藥
物
，
分
別
是A

driam
ycin

、

Bleom
ycin

、Vinblastine

、D
TIC

。

 早
期
病
情 

治
癒
率
高

昔
日
很
多
患
者
都
會
接
受
電

療
，
效
果
良
好
，
但
因
為
副
作
用
較

多
，
近
年
的
治
療
方
案
，
已
減
少
使

用
電
療
。
梁
醫
生
解
釋
：
「
電
療
即

放
射
治
療
，
由
於
需
要
接
受
放
射
能

▲梁憲孫醫生（左二）出席活
動，提醒大眾關注淋巴癌。

淋巴癌患者或需要接受正電子
掃描、電腦掃描確定病況。

▲

在
組
織
化
驗
中
如
有R

eed 
S

ternberg

細
胞
，
患
者
可
用

『C
D

 30

』
單
克
隆
抗
體
標

靶
藥
。
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量
的
範
圍
較
大
，
故
會
影
響
附
近
組

織
及
器
官
；
電
療
亦
有
兩
種
後
遺

症
，
一
是
傷
及
心
臟
血
管
，
就
會
增

加
日
後
患
冠
心
病
機
會
；
二
是
在
電

療
時
無
可
避
免
地
波
及
乳
房
及
甲
狀

腺
位
置
，
擔
心
日
後
引
發
乳
癌
及
甲

狀
腺
癌
。
故
現
時
盡
量
少
用
放
射
治

療
，
就
算
需
要
進
行
放
射
治
療
，
都

會
盡
量
縮
小
需
要
治
療
的
範
圍
。
」

如
患
者
的
淋
巴
腫
瘤
體
積
較
細

小
，
就
較
適
合
放
射
治
療
；
或
患
者
接

受
化
療
後
，
癌
細
胞
仍
未
完
全
清

除
，
就
考
慮
加
上
放
射
治
療
。
如
化
療

療
程
後
確
認
癌
細
胞
已
殺
清
，
就
盡

量
不
安
排
放
射
治
療
作
預
防
復
發
。

何
傑
金
氏
淋
巴
癌
和
非
何
傑
金

氏
淋
巴
癌
，
目
前
整
體
治
療
率
都
達

七
成
以
上
。
「
如
果
早
期
發
病
，
只

有
一
個
淋
巴
部
位
受
影

響
，
治
癒
率
更
達
九
成
以

上
。
就
算
擴
散
，
都
有

六
七
成
治
癒
率
，
故
治
療

效
果
相
對
好
。
」

何
傑
金
氏
淋
巴
癌
是

較
少
復
發
的
癌
症
，
一
般

在
經
過
一
次
為
期
半
年
的

療
程
後
可
完
全
康
復
。
即

使
數
年
後
不
幸
復
發
，
都

有
很
多
藥
物
可
用
。
梁
醫

生
說
除
了
可
以
再
次
接
受

化
療
，
然
後
進
行
自
體
血
幹
細
胞
移

植
外
，
亦
可
用
標
靶
藥
物
如
單
克
隆

抗
體
（Brentuxim

ab

）。

「
從
淋
巴
組
織
檢
驗
中
，
我
們

發
現
有
些
大
細
胞
稱
為R

e
e

d 

Sternberg

的
細
胞
，
屬
何
傑
金
氏
細

胞
的
一
種
。
如
有
這
種
細
胞
就
可
用

『C
D

 30

』
單
克
隆
抗
體
標
靶
藥
。
昔

日
如
患
者
的
淋
巴
腫
瘤
沒
有
這
種
細

胞
，
使
用『C

D
 30

』治
療
效
果
會
較
遜

色
，
幸
好
現
時
藥
物
研
究
機
構
為
這

藥
物
加
入
了
毒
素
，
可
以
將
毒
素
直

接
帶
進
癌
細
胞
，
殺
死
癌
細
胞
。
」

與
其
他
抗
體
不
同
，
這
毒
素
不

會
去
到
其
他
正
常
細
胞
，
而
是
被
引

導
至
癌
細
胞
，
故
療
效
佳
亦
少
副
作

用
。

另
一
種
治
療
是
免
疫
療
法
，
利

用
藥
物
P
D-

1
抑
制
劑
殺
死
癌
細

胞
。
近
年
的
臨
牀
研
究
發
現
，

P
D-

1
抑
制
劑
在
何
傑
金
氏
淋
巴
瘤

有
很
好
治
療
效
果
，
有
七
至
八
成
病

人
有
效
。

自
體
血
幹
細
胞
移
植

要
徹
底
治
癒
淋
巴
癌
，
病
人
可

以
接
受
自
體
血
幹
細
胞
移
植
，
先
注

射
大
劑
量
化
療
藥
物
，
殺
死
自
身
骨

髓
細
胞
及
癌
細
胞
，
然
後
再
進
行
自

體
血
幹
細
胞
移
植
。
由
於
是
自
體
血

幹
細
胞
，
故
不
會
產
生
排
斥
。
自
體

骨
髓
移
植
治
療
淋
巴
癌
的
成
功
率
約

為
一
半
，
通
常
會
在
病
情
復
發
時
，

才
會
與
病
人
商
討
這
治
療
方
案
。

不
幸
發
現
患
何
傑
金
氏
淋
巴
癌

的
徐
女
士
，
信
任
醫
生
為
她
定
下
的

療
程
。
幸
運
地
，
在
經
過
六
個
月
的

化
療
療
程
後
，
在
正
電
子
掃
描
中
確

定
所
有
癌
細
胞
已
被
殺
死
。
完
成
療

程
兩
年
的
她
，
目
前
只
需
每
半
年
覆

診
一
次
。

▲

患者在接受化療後如仍有殘餘癌細胞，
可以配合電療。

▲

現時較少用電療，其中一個
原因是避免影響乳房及甲狀
腺，增加患癌風險。

▲

目前有多種化療藥物對
付淋巴癌。

淋巴癌化療藥物
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