
▲ 計劃生育前
婦女需要留意
體重和B M I指
數，保持身體
健康。

▲ 透過政府近
年進行的唐氏
綜合症檢查，
可見年紀愈大
懷 孕 風 險 愈
高。

▲糖尿病患者計劃懷孕前必
須控制好糖尿指數。

▲當計劃生育時，進行孕前
檢查能夠降低孕婦和胎兒的
風險。

懷孕是每位女性的
人生大事，當然需要計劃清
楚，但隨着生活環境的轉變，
不論是工作、經濟壓力或身體狀
況，都影響到懷孕的決定。今期
婦產科專科醫生為我們講解計
劃生育的注意事項。

撰文：文樂軒　設計：張均賢

懷孕高危一族

何謂高齡？

孕前檢查確保萬全

若打算生兒育女的婦女，有甚麼人士屬於高危一族？養和醫院婦產科專科醫生
林思穎醫生解釋：「其實婦女不同的健康問題都有可能導致懷孕時風險會較高，例
如有些人自身患有糖尿病、血壓高、患有風濕科疾病、免疫系統疾病等等，或是本
身子宮、脊骨等部位曾進行手術，都會增加懷孕時的風險。其他風險因素包括婦女
過往的懷孕史如曾經流產，或是懷孕過程中有併發症出現，例如是曾經早產、胎兒
發育不健全等等的問題。」懷孕高危可以是增加流產的機會，亦有可能使懷孕機會
變低，嚴重甚至是重複性的流產。

說到懷孕風險，很容易立刻聯想到高齡產婦一詞，事實上年紀愈大的確對懷孕
的風險相對增加，然而林思穎醫生指出「高齡」其實難以定義，她說：「年齡會影
響卵子的質素，年紀愈大質素便會逐漸下降，減低其懷孕的機率和增加流產風險。

舉例說孕婦年紀愈大，所誕下的嬰兒患有唐氏綜合症的機會會愈高，按照香港
數據顯示不同年紀的孕婦懷有唐氏綜合症的嬰兒的比率，二十五歲孕婦是一千三百
分之一、三十歲是九百分之一、三十五歲則是三百五十分之一，反映在三十至
三十五歲之間的升幅甚大，接近三倍，所以便會說三十五歲是高齡產婦的界線。過
往其實是在四十歲和三十八歲，隨着數據愈來愈完善和政府全民性檢查等等的原
因，年齡界限便逐漸拉近。」除了年齡是風險因素外，醫生表示還要看個別婦女健
康狀況而定，例如BMI（身高體重指數）和血壓水平等等。

近年亦有夫婦在準備生育前，選擇接受孕
前檢查，例如檢查地中海貧血症、健康情況、
遺傳病等等，近年亦有孕前基因檢測，林思穎
醫生表示：「地中海貧血症只要透過血液檢查
便可知道，其次可能是了解家族病歷史、遺傳
病、近親有沒有患有血壓高、糖尿病、免疫系
統毛病等等。如果婦女曾患有腎炎或尿道發炎
問題，另外有可能是尿液帶菌或腎功能受損，
都會影響到懷孕的風險。」

其實除了醫生的檢查，婦女也可留意自己
的血壓和體重，還有心理及精神狀況。「過瘦
的話會影響排卵功能、胎兒營養吸收和增加早
產機會；過於肥胖便有機會患上妊娠糖尿病、
小產、以至是懷孕後期出現血管栓塞。」林醫
生言。
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▲慢性病患者懷孕前需問清楚
醫生，避免藥物影響胎兒，例
如胰島素。

▲

HPV疫苗並不會
減少懷孕機會，只
是建議療程中避免
懷孕。
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▲葉酸產品有助初期胎兒脊
骨和腦部發展健全，但與助
孕無關。

▲

▲

吸煙和長期酗酒都會影響
胎盤功能和嬰兒營養的吸收。

慢性病增加風險
不同的慢性疾病亦會增加懷孕時風

險，例如常見的高血壓、心臟病、糖尿
病等等。「已知自己身體有毛病的婦女
在計劃生育之前應該與跟進自己病情的
醫生商量，參考其意見並進行適當的檢
查，例如是否需要在病情穩定期時懷
孕，如果正在服藥便要看有沒有影響懷
孕或胎兒等等，因為某類的血壓藥在懷
孕時是不能服用，孕婦需要轉藥或減輕
分量。一型糖尿病患者或需要長期注射
胰島素，懷孕前便要檢查清楚會否對血
管和腎臟功能帶來破壞，準備懷孕時也
需要控制糖尿，避免胎兒結構異常。」
林思穎說。

林思穎醫生強調，生活上的不良習
慣會對懷孕造成負面影響，她說：「吸
煙會導致血液的含氧量不足，女性懷有
胎兒時便會降低胎盤功能，令嬰兒營養
吸收較差甚至是發育不健全，從而增加
流產風險。如果長期大量飲酒，便會阻
礙胎兒發育，有機會令嬰兒的樣貌和身
體出現變化。除煙酒以外，軟性藥物、
吸毒、過量的減肥藥都會對孕婦和胎兒
造成傷害。除此之外，精神狀況，情緒
毛病：平常會否長期壓力大和精神緊
張，都會影響受孕機會及懷孕風險。」

坊間對於生育曾存在着各種各樣的偏
方和誤解，例如將葉酸視為助孕，認為注
射HPV疫苗（子宮頸癌疫苗）會阻礙懷
孕，林醫生解釋：「其實葉酸只是其中一
種維他命B，可以幫助懷孕初期胎兒的中
樞神經和腦部發育，減少脊椎發育異常的
機會，但是並無助於增加懷孕機率。計劃
懷孕時並沒有食物需要特別避免進食，保
持均衡飲食，身心健康才是最重要。也有
人誤以為注射HPV疫苗會影響懷孕，其實
只是懷孕期間不能接種HPV疫苗，故此若
在未完成HPV疫苗三劑期間懷孕，早段已
接種的第一或二劑便會因懷孕期推遲完成
而影響效能而已。」

坊間生育誤解
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