
並
無
法
彎
曲
。
惟
對
打
仍
進
行
中
，
他

勉
強
支
持
至
完
結
。
事
後
檢
查
，
左
手

無
名
指
第
三
節
屈
曲
了
，
其
餘
第
一
、

二
節
卻
僵
直
。
﹁
雖
然
很
痛
，
但
我
沒

有
特
別
理
會
，
平
常
都
是
這
樣
的
︙

︙
﹂
他
說
。

無
名
腫
脹 

皮
似
燒
豬

當
天
晚
上
志
謙
手
指
仍
疼
痛
，
並

開
始
紅
腫
。
翌
日
，
無
名
指
腫
脹
加

劇
，
﹁
腫
咗
一
倍
，
一
隻
手
指
變
成
兩

隻
手
指
般
粗
，
皮
膚
紅
到
像
燒
豬
皮
一

樣
！
﹂
志
謙
形
容
，
但
他
在
拖
了
足
足

一
星
期
後
，
才
願
意
見
醫
生
。

﹁
那
位
醫
生
一
望
便
說
沒
大
礙
，

給
我
消
炎
藥
和
消
炎
藥
膏
，
說
擦
幾
日

便
會
復
元
，
毋
須
覆
診
︙
︙
﹂
他
說
。

惟
依
指
示
服
藥
和
擦
藥
，
紅
腫
依
舊
，

痛
楚
依
然
。
父
母
多
次
催
促
他
再
次
求

醫
，
結
果
在
一
個
月
後
才
見
相
熟
骨
科

醫
生
。
對
方
一
望
，
立
即
安
排
照
Ｘ

光
。
半
小
時
後
，
Ｘ
光
片
送
到
，
骨
科

醫
生
搖
頭
，
說
要
立
即
動
手
術
，
並
即

打
電
話
聯
絡
胡
醫
生
作
緊
急
安
排
。
當

日
下
午
，
志
謙
到
養
和
醫

院
手
術
室
，
即
晚
進
行
手

術
，
將
斷
裂
、
移
位
的
手

指
骨
重
新
駁
回
。

組
織
受
傷　

腫
脹
流
血

養
和
醫
院
運
動
創
傷

及
骨
科
中
心
主
任
胡
永
祥

醫
生
說
，
青
少
年
特
別
是

男
孩
，
在
成
長
期
跌
跌
碰

踫
是
常
見
的
事
，
他
們
都

習
以
為
常
當
小
事
，
但
如

果
受
傷
後
又
痛
又
腫
、
幾

日
都
未
消
退
，
就
可
能
是

大
件
事
！

﹁
青
少
年
人
筋
骨
靈

活
，
所
以
大
多
好
動
，
踩
單
車
、
踢
足

球
、
打
籃
球
甚
麼
運
動
都
玩
，
玩
時
拼

命
又
夠
狠
，
很
多
時
骨
折
意
外
便
是
這

樣
發
生
︙
︙
﹂
胡
醫
生
說
。

他
解
釋
，
青
少
年
仍
處
於
發
育
階

段
，
骨
骼
發
展
未
成
熟
，
無
論
是
骨
質

密
度
及
硬
度
都
未
達
到
頂
峰
，
故
一
旦

受
到
碰
撞
或
猛
裂
撞
擊
，
發
生
骨
折
的

機
會
比
成
年
人
高
。
而
香
港
人
撞
傷
碰

瘀
，
很
多
時
會
自
己
捽
藥
酒
，
結
果
傷

患
醫
不
好
，
部
分
更
愈
搞
愈
壞
，
延
誤

了
診
治
的
黃
金
機
會
！
像
志
謙
便
是
拖

延
了
一
個
月
，
才
發
現
受
傷
情
況
嚴

重
。

在
Ｘ
光
片
中
，
清
楚
看
見
志
謙
的

右
手
無
名
指
第
三
節
指
骨
裂
開
並
移

位
，
致
發
炎
腫
脹
。
胡
醫
生
說
，
突
如

其
來
的
撞
擊
有
機
會
令
骨
骼
折
斷
或
裂

開
，
受
傷
人
士
很
難
從
表
面
判
斷
，
故

受
傷
後
如
覺
疼
痛
難
擋
，
最
好
是
見
醫

生
檢
查
清
楚
，
醫
生
亦
會
安
排
Ｘ
光
檢

查
，
看
清
楚
內
裏
情
況
。

指
骨
斷
裂 

移
位
僵
硬

他
特
別
提
醒
：
﹁
受
傷
組
織
包
括

肌
肉
、
韌
帶
等
或
會
撕
裂
而
流
血
，
故

出
現
腫
脹
及
痛
楚
。
如
果
受
傷
後
翌
日

才
出
現
腫
脹
，
傷
勢
一
般
較
輕
微
，
但

如
果
在
受
傷
後
一
小
時
內
出
現
嚴
重
腫

脹
，
很
大
機
會
是
韌
帶
撕
裂
或
骨
折
，

必
須
立
即
治
理
。
而
受
傷
後
翌
日
才
出

以
下
兩
位
受
傷
主
角
，
就
因
為
漠
視

撞
擊
，
以
為
普
通
﹁
屈
親
﹂
，
延
誤

求
醫
，
白
白
受
苦
之
餘
亦
增
加
醫
治

難
度
！

撰
文
：
陳
旭
英　

攝
影
：
張
文
智　

設
計
：
盧
森

胡永祥醫生
說，年輕人在
受傷後都大多
輕視，耽誤了
診治良機。

由
於
延
誤
一
個
月
才
治
理
，
志
謙
左
手

無
名
指
一
年
後
乃
呈
輕
微
屈
曲
。

 這是志謙去年十月見胡醫生時，
手指的腫脹情況。

 去年受傷後的側面X光片，看見
無名指第三節已移位。

養和醫療檔案
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去
年
在
跆
拳

道
習
訓
期
間

受
傷
後
，
志
謙
有
接
近

一
年
時
間
沒
有
上
道

場
，
直
至
今
年
暑
假
。

惟
對
打
期
間
由
於
擔
心
舊

患
再
被
擊
中
，
一
直
小
心

翼
翼
避
開
拳
腳
，
結
果
在

﹁
就
住
、
就
住
﹂
的
情
況

下
，
表
現
大
打
折
扣
。

四
歲
跟
隨
大
哥
學
習
跆

拳
道
的
志
謙
是
位
大
學
生
，
好

動
活
躍
，
甚
麼
運
動
都
喜
歡
，

跆
拳
道
更
取
得
教
練
資
格
。
過

往
他
有
不
少
受
傷
經
歷
，
所
以
去

年
的
一
次
受
傷
，
他
最
初
不
當
是

一
回
事
！

﹁
去
年
九
月
底
中
秋
節
前
一

天
，
當
時
我
和
隊
員
對
打
，
對
方
起

腳
踢
我─

─

跆
拳
道
是
這
樣
的
，
遇

上
攻
擊
一
是
避
開
，
一
是
用
手
擋
，
當

時
選
擇
用
手
擋
，
怎
料
一
擋
便
出

事
︙
︙
﹂
志
謙
說
。

以
左
手
擋
格
的
志
謙
當
下
覺
得
無

名
指
一
陣
劇
痛
，
之
後
麻
痹
失
去
感
覺
，

自

志謙捱痛一個月後求醫，一
照X光才見手指骨斷裂！

習
武
對
打
、
籃
球
搶
攻
、
衝
力
射
球
︙
︙

等
運
動
場
上
的
激
戰
，
難
免
有
肢
體
碰
撞
及
猛

烈
撞
擊
，
碰
瘀
跌
傷
在
所
難
免
，
﹁
屈
親
手

指
﹂
更
是
常
見
。
但
別
以
為
痛
幾
日
擦
幾
日
藥

酒
便
會
好
起
來
，
因
為
在
猛
烈
撞
擊
下
，
指
骨

隨
時
斷
裂
、
移
位
，
手
指
腫
到
變
豬
蹄
！ 
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篤
魚
蛋 

斷
指
骨

另
一
位
受
傷
主
角
是
二
十
八
歲
的

H
aydn

，
同
樣
拖
了
三
星
期
才
見
醫

生
。

﹁
今
年
五
月
和
朋
友
踢
足
球
時
，

我
做
龍
門
員
，
撲
球
時
發
生
﹃
篤
魚

蛋
﹄
意
外
，
傷
了
左
手
無
名
指
！
﹂
他

說
。

所
謂
﹁
篤
魚
蛋
﹂
意
外
，
即
足

球
、
籃
球
或
任
何
球
類
以
高
速
飛
到
，

而
手
指
剛
好
被
球
擊
中
，
像
﹁
篤
魚

蛋
﹂
一
樣
。
篤
魚
蛋
意
外
輕
則
手
指
屈

一
屈
，
重
則
可
以
骨
折
兼
移
位

─
─
H
aydn

到
底
是
哪
一
種
？

﹁
之
後
我
都
沒
理
，
無

名
指
最
尾
一
節
是
有
少
少

腫
，
少
少
痛
，
但
這
些
事
經

常
發
生
，
過
幾
日
便
會
消
腫
，
所
以
我

也
沒
當
是
一
回
事
。
﹂
他
說
。
漠
視
受

傷
的
結
果
，
不
是
捱
痛
那
簡
單
，
而
是

令
傷
勢
惡
化
，
期
間
他
的
無
名
指
僵
直

無
法
屈
曲
，
連
洗
頭
按
摩
頭
皮
都
痛
楚

難
擋
，
惟
有
就
住
。
到
三
星
期
後
朋
友

會
面
時
見
到
紅
腫
﹁
大
手
指
﹂
，
紛
紛

勸
他
見
醫
生
，
他
才
後
知
後
覺
。

﹁
我
去
了
就
近
的
政
府
醫
院
，
照

了
Ｘ
光
，
急
症
室
醫
生
說
手
指
骨
斷

了
，
要
做
手
術
駁
回
︙
︙
﹂
他
說
。
由

於
政
府
醫
院
排
期
需
時
，
他
馬
上
到
養

和
找
胡
永
祥
醫
生
。

保
護
措
施 

減
少
受
傷

胡
醫
生
檢
查
後
，
不
禁
問
他
：

﹁
為
何
拖
這
麼
久
，
你
早
點
來
，
可

能
不
用
動
手
術
呢
！
﹂
結
果H

aydn

在

一
星
期
內
接
受
手
術
，
將
無
名
指
第

三
節
裂
骨
以
釘
固
定
，
等
他
重
新
癒

合
。
手
術
後
，H

aydn

需
服
抗
生
素
防

發
炎
，
手
指
亦
被
包
紥
保
護
。

目
前
，
他
傷
勢
大
致
康
復
，
手

指
活
動
未
受
影
響
，
不
過
當
他
握
緊

拳
頭
時
，
卻
感
到
痛
楚
及
力
有
不

逮
。

意
外
，
雖
然
說
是
意
料
之
外
，

但
我
們
可
以
做
足
保
護
措
施
，
減
少

意
外
發
生
。
胡
永
祥
醫
生
說
，
手
指

是
容
易
受
傷
的
部
位
，
故
很
多
運
用

手
指
的
運
動
員
都
會
包
上
雙
面
黏
貼

的
繃
帶
保
護
關
節
，
當
有
猛
烈
撞
擊

時
都
可
以
起
緩
衝
作
用
。
而
足
球
龍

門
由
於
要
用
手
撲
球
，
應
戴
上
保
護

手
套
。
志
謙
和H

aydn

受
傷
時
，
正
正

沒
有
任
何
保
護
措
施
。

另
外
年
輕
人
特
別
喜
歡
逞
強
，

受
傷
後
大
多
忍
痛
不
哼
一
聲
，
亦
遲

遲
不
肯
見
醫
生
，
正
是
令
傷
勢
延
誤

診
治
的
大
忌
！
志
謙
向
記
者
講
述
受

傷
過
程
時
，
不
經
意
提
及
之
前
曾
在

練
習
時
﹁
撻
親
﹂
，
傷
了
腰
骨
，
現

在
有
時
會
隱
隱
作
痛
，
父
母
知
道
後

不
免
擔
心
，
叮
囑
他
下
次
覆
診
時
向

胡
醫
生
說
明
情
況
，
檢
查
清
楚
。

胡
醫
生
特
別
提
醒
父
母
多
加
注
意

子
女
的
受
傷
情
況
，
因
為
在
過
去
的
暑

假
，
他
診
治
多
位
海
外
留
學
回
港
的
少

年
，
他
們
都
是
因
為
打
球
︵
欖
球
、
足

球
、
籃
球
等
︶
撞
傷
而
骨
折
，
惟
在
當

地
未
及
時
得
到
適
當
治
療
，
致
回
港
治

療
時
大
大
增
加
手
術
難
度
。
﹁
早
醫
早

痊
癒
，
是
保
護
身
體
健
康
的
不
二
法

門
。
﹂
胡
醫
生
說
。

 
  H
aydn

同
樣

無
名
指
第
三
節
斷

裂
，
要
以
鋼
絲
修
補

固
定
。

  

由
於
射
球
速
度
快
，
龍
門
員
亦
較
易
會
手

指
受
傷
。

已達教練資格
的志謙經過上
年的意外後，
九個月沒穿上
跆拳道袍。

養和醫療檔案

痊
癒

是
保
護
身
體
健
康
的
不
二
法

門
。
﹂
胡
醫
生
說
。

籃球最容易
出現「篤魚
蛋」意外。



現
腫
脹
，
如
情
況
嚴
重
的
，
亦
應
該
盡

快
見
醫
生
！
﹂

胡
醫
生
強
調
及
早
求
醫
治
非
常
重

要
，
因
為
組
織
受
傷
或
骨
裂
後
不
治

理
，
除
了
會
積
血
、
發
炎
位
置
惡
化
腫

脹
外
，
組
織
在
自
行
修
復
時
或
會
引
起

黐
連
及
變
得
僵
硬
，
到
後
期
才
治
理
的

話
，
就
算
如
何
巧
手
的
骨
科
醫
生
，
都

未
必
能
將
組
織
完
全
復
位
，
傷
癒
後
的

活
動
能
力
亦
未
必
能
百
分
百
復
元
！

像
志
謙
拖
延
了
一
個
月
才
得
到
正

確
治
療
，
令
手
術
難
度
大
大
提
高
。
胡

醫
生
說
：
﹁
由
於
志
謙
有
部
分
組
織
已

開
始
生
長
修
復
，
但
指
骨
卻
移
位
不
在

正
常
位
置
，
故
必
須
先
將
組
織
分
離
，

拉
直
手
指
，
再
將
斷
裂
的
指
骨
用
鋼
釘

固
定
，
待
其
慢
慢
生
長
。
癒
合
後
，
才

再
進
行
手
術
將
鋼
釘
取
出
。
﹂

志
謙
於
去
年
九
月
底
受
傷
，
十
月

底
才
進
行
手
術
。
術
後
三
星
期
無
名
指

被
固
定
，
不
能
移
動
分
毫
，
兩
個
月
內

要
用
繃
帶
保
護
手
指
，
避
免
再
有
損

傷
。
其
實
年
輕
人
的
復
元
能
力
強
，
正

常
情
況
下
在
三
四
個
月
便
能
康
復
，
但

志
謙
由
於
拖
延
治
療
，
所
以
進
度
較

慢
，
最
終
在
今
年
五
月
才
確
定
指
骨
生

長
完
好
，
可
以
再
做
手
術
取
走
鋼
釘
。

不
過
志
謙
目
前
手
指
的
活
動
能
力
仍
未

百
分
百
回
復
，
無
名
指
第
三
節
可
以
屈

曲
，
但
不
靈
活
，
而
第
二
節
仍
有
點
僵

硬
。

確
治
療

令
手
術
難
度
大
大
提
高

胡

 修補指骨斷裂是極微細的手術，病人愈遲求醫，手術難度愈高。
   這些雙面自動黏貼繃帶，可以用來
保護手指關節。

 手術前清楚見指骨斷
裂。

 手術後，X光片可
見以鋼釘固定指骨。

 

專
業
運
動
員
都
做
足
保
護
措
施
，
圖
為
中

國
女
排
隊
員
以
雙
面
繃
帶
保
護
手
指
。

各
種
手
指
受
傷
情
況

 乙病人中指受
傷，呈現腫脹。

況

 甲病人的Ｘ
光片，見到骨
裂及移位。

 甲病人尾指受
傷後呈屈曲，無
法伸直。

 乙病人側面的移
位情況。

 乙病人的Ｘ光
片可見中指移位
情況。

醫療檔案Medic 
     f ile
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