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養和醫療集團及香港理工大學 簽訂培訓合作協議 

支援營養治療理學碩士課程 提供實習機會接通教學與臨床 
 

（2026年 2月 2日－香港）養和醫療集團 (養和) 與香港理工大學（理大）簽訂合作協議，為理大在

香港首創的營養治療理學碩士課程提供多元化的培訓機會，養和將成為首家提供營養學臨床實習及

指導的私營醫療機構。是此合作標誌著雙方攜手為本地及區內的醫療、科研、教育及公共衞生等多

個領域，培養具備專業知識與實踐經驗的營養專才。 

 

在簽訂儀式上，養和醫療集團行政總裁暨養和醫院院長李維達醫生及理大食品科學及營養學系系主

任陳聲教授簽署合作協議，並由養和醫療集團首席醫療總監、養和醫院副院長暨養和創新及專業培

訓學院院長陳煥堂醫生、養和醫院副院長周肇平醫生、理大協理副校長（本科生課程）石丹理教授，

以及理大理學院副院長黃文健教授共同見證。雙方將攜手作育營養學英才，助學生擴闊實踐經驗，

進一步推動營養管理的發展。 

 

李維達醫生指出：「養和與理大自 2008年合辦全港首個護理學碩士課程，提供理論授課及臨床實習

的機會。今天，養和與理大的合作將擴展至營養治療這專職醫療領域，為首個本地營養治療理學碩

士課程提供臨床實習，標誌著雙方在推動醫療專業人才建設上，邁出更全面的一步，共同培育新一

代的優秀營養人才，持續提升醫療保健服務的質量。」 

 

石丹理教授表示：「理大一直致力於人才培育，持續優化課程以回應社會及業界需求。作為首間開

辦營養治療理學碩士課程的本地大學，理大將為學生提供多元化的臨床實習機會。我們將與養和緊

密合作，結合理大卓越的學術水平及養和的臨床專長，優化課程設計，為本地營養學教育樹立新標

竿。」 

 

養和營養部結合醫療專科  兼備臨床服務及科研能力 

養和深信營養治療服務是優質醫療的關鍵一環，早於 1970 年代已設有營養治療服務，養和營養部

團隊現有八位註冊營養師，於美國、英國及澳洲接受專業培訓，致力將營養健康與不同專科結合，

如腫瘤科、過敏病科、內分泌及糖尿科等，配合強化臨床營養管理，不但有助預防疾病、減低慢性

病患的風險，亦能透過飲食指導提升治療及復康效果。 

 

以癌症服務為例，近年營養部與綜合腫瘤科中心共推的營養不良篩查計劃，註冊營養師會為每位癌

症患者分析其營養狀況及營養不良之風險。計劃開展兩年間，篩查超過 850名癌症患者，發現有逾

四分一人屬營養不良，及早介入篩查出有營養問題患者，並就各類不同癌症與治療，提供針對性、

專屬的營養建議，讓他們攝取充足營養並提升抵抗力，以應對各種癌症治療。 

 



  

養和營養部以臨床實證為本，積極投放資源進行多項研究，包括針對不同食物過敏、致敏原的脫敏

治療，推動研究、提升知識及促進國際交流，以提供更先進、更個人化且以實證為基礎的營養治療

方案，持續改善患者健康成果。 

 

陳煥堂醫生表示：「養和持續於臨床應用多項領先技術，背後需要大量的研究工作與人才培訓作支

撐，而養和創新及專業培訓學院作為本港醫療人才的培訓基地之一，我們深信通過是次與理大的合

作，能為矢志投身營養專業的學生提供一個獨特的實踐與科研平台，助力他們掌握行業最前沿的知

識與技能，為香港營養專業的長遠發展作出貢獻。」 

 

根據協議，養和將於 2026／27 學年起為理大營養治療理學碩士課程學生提供專業的實踐培訓機會。

學生將於養和參與有系統的臨床實習，能夠在頂尖的私營醫療環境中，將學術知識有效應用於真實

臨床實踐。透過養和營養部資深營養師的指導，學生將獲得寶貴的高階營養治療及服務經驗，例如

參與住院及門診病人營養篩查與諮詢、過敏病科測試、體檢計劃，及為接受各類癌症治療（包括質

子治療及骨髓移植等）的患者提供治療前後的個人化營養建議。養和註冊營養師更會擔當碩士學生

畢業專案的導師，就研究與臨床審核、公眾講座、員工或學生培訓、教育等多個範疇提供指導。雙

方對是次合作充滿期待，望可達致教學相長，共同推動本地營養學的專業及人才發展。 

 

–完– 

 

如有查詢，請聯絡﹕ 

養和醫療集團傳訊部 

 

郭瑞儀 電話：2917 5838  

陳凱怡 電話：2917 5835 

黃佩婷 電話：2917 5837 

 

電郵：media@cad.hksh.com 
 

香港理工大學傳訊及公共事務處 

 
呂文蕙女士  電話：3400 3256 

公共事務高級經理 電郵：angela-mw.lui@polyu.edu.hk 

 

鄭秀賢女士                電話：2766 4570 

公共事務副經理        電郵：hazel-sy.cheng@polyu.edu.hk 

 

 
關於養和醫療集團 

養和醫療集團於 2017 年 9 月正式啟動，旗下成員分別有養和醫院、養和醫健、養和東區醫療中心

及養和癌症中心。養和醫療集團以全方位策略，透過優質臨床醫療服務、醫學教育和科研，以及公

眾健康教育，推動公共衞生及醫學發展，致力為患者提供全人關顧的優質醫療及護理服務。 

 
養和醫院是養和醫療集團之重要成員，成立於 1922 年，為香港主要私營醫院之一，以「優質服

務‧卓越護理」為宗旨，致力服務大眾，並積極推動醫學教育和研究。 

 
關於養和醫療集團，請瀏覽 www.hksh.com。 
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有關香港理工大學 

香港理工大學（理大）秉承校訓「開物成務 勵學利民」的精神，矢志成為一所創新型世界級大學，

在人才培育、科學研究和知識轉移方面追求卓越，為香港、國家及世界作出貢獻。理大致力培育擁

有家國情懷、具備全球視野和勇於承擔社會責任的專業人才及社會領袖；同時致力於世界領先的研

究及創新，以貢獻社會。理大追求卓越，努力不懈，深得國際認可，於 2026年QS世界大學排名中

位列全球第 54 位；另有七個學科躋身 2025 年 QS 世界大學學科排名全球首 30 位，其中「酒店管

理」、「藝術與設計」和「 環境科學」在本港大學中名列首位。理大將繼續提升大學社群的凝聚力，

讓所有成員以大學為榮，齊心協力，再創輝煌。 

 

關於香港理工大學，請瀏覽 https://www.polyu.edu.hk/tc/。 

 

關於養和創新及專業培訓學院 

養和創新及專業培訓學院創立於 2024年，旨在進一步加強養和醫療集團對護理及輔助醫療人員的

培訓，以提升醫護水平及推動業界創新。透過舉辦專業課程及與國際知名學府合作，學院為本港及

鄰近地區的業界專才提供一個終身學習、知識交流及技術提升的重要平台。學院秉承李樹芬醫生於

1963年成立李樹芬醫學基金會時之理念及宗旨，矢志推動醫學教育及研究，促進業界發展，造福

社會。 

 

關於創辦養和創新及專業培訓學院，請瀏覽 www.hksh.com/iipd。 

 

 

關於食品科學及營養學系與營養治療理學碩士課程 

香港理工大學食品科學及營養學系專注於食品安全、科技與營養等領域的教學與研究，並透過創新

課程和實踐培訓，培養學生應對食品可持續發展及公共健康等挑戰。 

 

營養治療理學碩士課程現正接受 2026 年 9 月入學申請。持有榮譽學士學位的人士，專業為食品科

學、食品科技、營養學、生物學或其他相關學科，並已修讀人體生理學、生物化學和營養學的人士

均合資格申請。 

 

關於營養治療理學碩士課程，請瀏覽 https://polyu.hk/RVyMC/。 
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圖片說明： 

 

 
1. 養和醫療集團行政總裁暨養和醫院院長李維達醫生（左三）及理大食品科學及營養學系系主任陳

聲教授（右三）代表雙方簽署協議，並由養和醫療集團首席醫療總監、養和醫院副院長暨養和創新

及專業培訓學院院長陳煥堂醫生（左二）、養和醫院副院長周肇平醫生（左一）、理大協理副校長石

丹理教授（右二），以及理大理學院副院長黃文健教授（右一）共同見證。 

 

 
2. 李維達醫生表示，養和與理大將合作推動醫療專業人才建設上，邁出更全面的一步，共同培育新

一代的優秀營養人才，持續提升醫療服務的質量。 



  

 

 

 
3. 石丹理教授表示，理大將與養和緊密合作，結合大學卓越的學術水平及養和的臨床專長，並優化

課程設計，為本地營養學教育樹立新的標竿。 

 

 
4. 陳煥堂醫生表示，養和創新及專業培訓學院是本港醫療人才的培訓基地之一，通過是次與理大的

合作，能為矢志投身營養專業的學生提供一個獨特的實踐與科研平台。 

 

 

 



  

 
5. 養和醫療集團與香港理工大學簽訂專業培訓合作協議全體嘉賓合照。 

 
 

 


