
十
一
歲
的
澳
門
居
民
馮
先

生
，
去
年
六
月
開
始
咳

嗽
，
持
續
一
段
時
間
仍
未
癒
，
正
猶

疑
是
否
要
求
醫
之
際
，
他
左
手
臂
突

然
出
現
紅
疹
，
並
開
始
發
燒
，
家
人

送
他
入
院
。

馮
先
生
留
院
期
間
接
受
了
多
項

檢
查
，
包
括
驗
血
，
發
現
肝
酵
素

高
，
而
電
腦
掃
描
則
未
有
發
現
。
他

的
醫
療
記
錄
顯
示
，
一
向
有
膽
固
醇

高
問
題
，
腦
下
垂
體
有
腫
瘤
導
致
分

泌
過
多
催
乳
激
素
（Prolactin

）
，
但

醫
生
認
為
未
必
與
這
次
病
徵
有
關
。

然
而
多
位
醫
生
一
直
未
能
查
出

病
因
，
在
差
不
多
一
個
月
後
才
獲
轉

介
見
風
濕
病
科
專
科
醫
生
，
建
議
抽

取
皮
膚
組
織
化
驗
，
發
現
皮
下
脂
肪

層
有
發
炎
情
況
，
患
有
脂
膜
炎

（panniculitis

）
。
相
信
是
患
了
與

自
身
免
疫
系
統
有
關
的
疾
病
。
馮
先

生
和
家
人
商
議
後
，
決
定
到
香
港
求

醫
，
才
確
診
皮
肌
炎
。

四
十
二
歲
的A

lex

是
澳
洲
人
，

近
月
他
的
面
、
身
和
手
都
有
紅
疹
，

手
指
關
節
亦
泛
紅
。
他
一
向
注
重
健

康
，
每
星
期
上
健
身
室
數
次
。
但
出

疹
後
體
力
下
降
，
常
感
覺
疲
累
，
又

容
易
氣
喘
，
因
而
被
迫
要
暫
停
健

身
。A

lex

很
快
意
識
到
自
己
健
康
出

現
問
題
，
很
快
求
醫
，
醫
生
為
他
進

六

皮膚紅腫、痛，你會以為是皮膚病，見皮膚科專科醫生
求診。 然而當檢查過沒有感染，確定不是皮膚細胞問題，會
是甚麼原因造成？ 以下三位病人分別因皮膚紅腫而求診，經
多番追查後最終發現與自身免疫力有關，產生抗體自我攻
擊，令人擔心的是，抗體不但攻擊皮膚，更會攻擊身體其
他器官，引發嚴重後果。

撰文：陳旭英　攝影：張恩偉　設計：林彥博

▲ 皮肌炎患者主要病徵
是皮膚紅腫發炎。

▲

陳嘉恩醫生指出，因
應抗體不同，皮肌炎患
者病情發展會有差別。

曬太陽位置發炎，出現紅斑。3 患者腳部皮膚發炎呈紅色。1

手指關節泛紅。4 眼部皮膚受影響，像塗了紅色眼蓋膏。2

4 3 2 1

742017  08  09

醫 療 檔 案
養 和

G728_ADW.indd   1 6/8/2017   0:17:10



行
皮
膚
活
檢
，
結
果
指
是
紅
斑
狼
瘡

症
。A

lex

大
感
詫
異
，
在
朋
友
建
議

下
找
一
位
風
濕
病
科
專
科
醫
生
尋
求

其
他
意
見
。
結
果
該
醫
生
發
現
，

A
lex

所
患
的
不
是
紅
斑
狼
瘡
症
，
而

是
皮
肌
炎
，
並
轉
介
他
到
養
和
醫
院

追
查
及
治
療
。

影
響
全
身
皮
膚
及
肌
肉

養
和
醫
院
風
濕
病
科
專
科
陳
嘉

恩
醫
生
說
，
皮
肌
炎
是
一
種
由
免
疫

系
統
引
起
的
肌
肉
發
炎
，
一
類
會
同

時
影
響
肌
肉
及
皮
膚
，
即
皮
肌
炎

（derm
atom

yositis

）
；
另
一
類
則

主
要
影
響
肌
肉
，
即
多
肌
炎

（polym
yositis

）
。
病
因
不
明
，
是

自
體
免
疫
反
應
導
致
肌
肉
及
皮
膚
發

炎
，
主
要
影
響
橫
紋
肌
。

徵
狀
包
括
近
端
肌
肉
即
上
臂
及

大
腿
無
力
，
故
患
者
舉
起
手
有
困

難
，
上
落
樓
梯
乏
力
；
皮
膚
出
現
紅

疹
，
典
型
皮
疹
病
徵
是
關
節
位
泛

紅
，
眼
蓋
亦
泛
紅
，
像
搽
了
眼
蓋
膏

般
，
另
外
受
陽
光
照
射
的
皮
膚
亦
會

變
紅
，
例
如
頸
部「
V
」字
領
位
置
。

有
些
患
者
的
紅
疹
位
置
會
感
覺

痕
癢
，
有
些
紅
疹
會
突
起
，
有
些
會

皮肌炎（dermatomyositis）又稱為皮膚
異色性皮肌炎（poikilodermatomyositis），是
一種自身免疫系統引發的結締組織疾病，主要
影響橫紋肌，產生非化膿性炎症病變，除令
皮膚出紅疹外，亦會造成各種內臟損害。

多發性肌炎（polymyositis），簡
稱多肌炎，是指這組別疾患而無
皮膚徵狀的患者。

皮肌炎

多肌炎

腫
脹
或
脫
皮
；
亦
有
部
分
患
者
手
指

甲
牀
發
紅
。

除
了
上
述
徵
狀
，
患

者
肺
部
亦
會
纖
維
化
，
有

氣
促
的
感
覺
，
故
臨
牀
檢
查

聽
肺
時
要
聽
清
楚
是
肌
肉
無
力
影
響

氣
促
，
還
是
肺
纖
維
化
影
響
。

而
肌
肉
發
炎
，

亦
可
能
影
響
食
道
導

致
吞
嚥
困
難
。

「
皮
膚
紅
加
上
肌
肉
乏
力

是
最
主
要
病
徵
，
部
分
患
者
會
感
痛

楚
，
但
痛
不
是
斷
症
的
指
標
。

皮
肌
炎
亦
有
機
會
與
腫
瘤
有

關
，
故
所
有
病
人
都
要
進
行
腫
瘤
篩

檢
，
如
確
認
有
腫
瘤
，
治
好
腫
瘤
，

皮
肌
炎
或
會
較
容
易
治
療
甚
至
痊

癒
。
」
陳
醫
生
說
。

 吞
嚥
困
難  

呼
吸
吃
力

澳
門
居
民
馮
先
生
輾
轉
尋
訪
下

認
識
了
香
港
肝
臟
科
醫
生
，
經
驗
血

後
發
現
發
炎
指
數
、
白
血
球
、
血
小

板
、
肝
酵
素
都
超
出
正
常
水
平
，
肌

肉
酵
素
更
超
出
正
常
十
倍
。
其
後
轉

介
至
養
和
由
風
濕
病
專
科
陳
嘉
恩
醫

生
接
手
治
療
，
發
現
馮
先
生
上
肢
近

端
肌
肉
無
力
，
左
手
無
法
舉
起
，
左

手
臂
有
一
大
片
紅
疹
；
亦
有
輕
微
吞

嚥
問
題
，
進
食
時
容
易
嗆
喉
。

「
在
臨
牀
檢
查
時
，
觸
摸
及
按

壓
皮
膚
時
病
人
感
痛
楚
；
他
當
時
胃

口
亦
差
，
肌
肉
酵
素
高
，
因
皮
肌
炎

▲ 患者需抽血檢驗抗
體，治療期間亦需驗血
監察病情進展。

▲

顯微鏡下顯示皮膚
細胞發炎狀況。
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要
用
餵
食
喉
，
確
保
食
物
不
會
「
落

錯
格
」
進
入
肺
部
，
引
致
肺
炎
。

 抗
體
指
示
病
情
發
展

皮
肌
炎
是
由
自
體
免
疫
力
引

發
，
故
近
年
診
斷
除
了
會
檢
驗
血
液

中
的
發
炎
指
數
、
肝
酵
素
外
，
亦
會

檢
驗
抗
體
。
不
同
抗
體
對
評
估
病
情

發
展
有
指
導
性
作
用
。

如
病
人
的
血
液
中
驗
出
某
一
種

抗
體
，
就
可
以
推
測
病
情
的
發
展
如

何
。
有
些
病
情
發
展
會
較
嚴
重
，
但

及
早
知
道
，
可
以
有
不
同
治
療
策
略

及
對
前
景
有
心
理
準
備
。

抗
體
檢
驗
包
括
皮
肌
炎
特
定
抗

體
（m

yositis specific

）
及
皮
肌
炎

有
關
抗
體
（m

yositis associated

）
。

馮
先
生
在
抗
體
檢
驗
中
發
現A

n
ti-

S
R

P

呈
陽
性
，
意
味
肌
肉
病
理
多
出

現
壞
死
性
肌
膜
炎
，
即
肌
肉
潰
爛
。

陳
醫
生
亦
安
排
馮
先
生
接
受
正

電
子
掃
描
，
確
定
沒
有
腫
瘤
，
但
肌

肉
不
少
位
置
呈
陽
性
反
應
，
即
正
在

發
炎
；
肌
肉
組
織
檢
查
，
亦
確
認
很

多
肌
肉
細
胞
已
潰
爛
。
「
由
於
因
他

整
體
情
況
較
差
，
肝
酵
素
及
肌
肉
酵

素
都
高
，
故
立
即
安
排
靜
脈
吊
注
抗

B
細
胞
藥
物
，
一
個
療
程
注
射
兩

針
，
分
別
於
第
一
天
及
第
十
五
日
注

射
，
並
加
了
口
服
類
固
醇
及
免
疫
系

而
導
致
脂
膜
炎
。

因
為
這
病
症
亦
會
影
響
喉
嚨
及

呼
吸
肌
肉
，
故
患
者
會
吞
嚥
困
難
及

呼
吸
較
吃
力
，
說
話
時
或
會
聲
沙
，

馮
先
生
便
有
吞
嚥
困
難
問
題
。
幸
好

他
沒
有
氣
喘
，
病
症
未
影
響
肺
部
功

能
。
」
陳
醫
生
說
。

由
於
病
情
由
免
疫
系
統
引
發
，

故
治
療
主
是
服
用
類
固
醇
及
調
節
免

疫
力
藥
物
。
陳
醫
生
亦
安
排
言
語
治

療
師
為
病
人
評
估
，
及
教
導
改
善
吞

嚥
方
法
。
如
無
法
改
善
，
有
機
會
需

統
調
節
藥
。
」
陳
醫
生
說
。

經
治
療
後
，
馮
先
生
情
況
改

善
，
出
院
後
回
澳
門
療
養
。
然
而
他

四
個
月
後
覆
診
，
情
況
轉
差
，
頸
部

肌
肉
乏
力
致
無
法
抬
起
頭
，
血
液
檢

查
中
雖
然
發
現
患
者
的
B
細
胞
發
炎

指
數
已
下
降
，
即
之
前
的
藥
物
產
生

應
有
的
作
用
，
但
是
卻
未
能
控
制
病

情
，
故
陳
醫
生
處
方
了
免
疫
球
蛋

白
，
每
月
吊
注
一
個
療
程
。

陳
嘉
恩
醫
生
說
，A

nti-S
R

P

患

者
的
特
點
是
病
情
惡
化
較
快
及
不
容

易
控
制
。
「
百
分
之
四
至
八
多
肌
炎

患
者
帶
有
此
抗
體
。
我
為
馮
先
生
處

方
了
免
疫
球
蛋
白
，
由
去
年
十
二
月

至
今
年
二
月
共
給
了
三
個
療
程
，
配

合
較
強
的
免
疫
系
統
調
節
藥
，
肌
肉

酵
素
水
平
慢
慢
下
降
。
他
於
六
月
覆

診
，
肌
肉
酵
素
已
下
降
至
三
百
餘
，

雖
然
未
到
正
常
水
平
，
但
人
的
整
體

狀
況
已
好
轉
，
吞
嚥
問
題
已
改
善
，

手
和
頭
能
抬
起
，
並
開
始
運
動
。
」

 肺
纖
維
化  

惡
化
迅
速

同
樣
患
皮
肌
炎
的A

lex

，
在
抗

體
檢
驗
中
發
現A

nti-M
D

A
 5

呈
陽

性
，
這
一
類
在
研
究
中
發
現
亞
洲
人

的
預
後
較
差
，
肺
纖
維
化
發
展
迅

速
。
陳
醫
生
曾
經
治
療
一
名
女
病

人
，
同
樣A

nti-M
D

A 5

呈
陽
性
，
確

▲

患
者
大
腿
肌
肉
亦
乏
力
，

故
上
落
樓
梯
會
感
困
難
。

皮肌炎有機會由癌症引發，
故醫生會安排患者接受正電
子掃描。
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1

2

3

診
後
兩
個
月
去
世
。

「
這
位
病
人
最
初
來
求
診
時
仍

然
能
步
行
，
手
指
關
節
泛
紅
，
聽
筒

檢
查
肺
部
能
清
楚
聽
到
她
肺
纖
維
化

的
呼
吸
聲
。
其
後
電
腦
掃
描
確
認
肺

纖
維
化
，
患
者
已
呼
吸
困
難
，
被
送

入
公
立
醫
院
深
切
治
療
部
，
一
度
情

況
穩
定
，
但
翌
月
卻
病
情
惡
化
並
去

世
。
」
陳
說
。

雖
然
研
究
發
現
帶
有A

nti-M
D

A 

5

抗
體
的
亞
洲
患
者
預
後
較
差
，
但

A
lex

為
澳
洲
人
，
情
況
不
一
定
差
。

陳
醫
生
安
排
他
入
院
接
受
正
電
子
掃

描
，
確
定
沒
有
腫
瘤
。
他
肺
部
沒
有

雜
聲
，
未
有
纖
維
化
現
象
。
他
接
受

抗
B
細
胞
藥
物
，
皮
膚
紅
疹
有
改

善
，
目
前
仍
服
用
類
固
醇
。

 多
種
藥
物  

控
制
病
情

「
一
般
病
人
在
最
初
期
時
一
定

要
抑
壓
病
症
，
故
會
用
相
對
較
高
劑

量
類
固
醇
，
配
合
調
節
免
疫
系
統
藥

物
，
希
望
可
以
盡
快
減
類
固
醇
份

量
。
而
免
疫
系
統
藥
則
需
要
服
一
段

時
間
。
」

確
診
的
病
人
是
否
要
終
身
服

藥
？
陳
嘉
恩
醫
生
說
，
她
其
中
一
位

病
人
十
年
前
在
美
國
確
診
，
服
藥
兩

年
後
因
情
況
穩
定
可
停
藥
，
去
年
回

澳
門
後
復
發
，
需
要
再
用
藥
。
但
由

此
可
確
定
，
部
分
病
人
在
穩
定
後
，

可
以
有
一
段
時
間
停
藥
。

A
nti-Jo-1

是
另
一
個
常
見
皮
肌

炎
抗
體
，
六
十
三
歲
郭
女
士
是
乙
型

肝
炎
帶
菌
者
，
去
年
十
二
月
因
呼
吸

問
題
見
呼
吸
系
統
科
專
科
，
發
現
患

阻
塞
性
細
支
氣
管
炎
合
併
器
質
化
肺

炎
，
處
方
類
固
醇
及
控
制
乙
肝
病
毒

藥
物
。
其
後
醫
生
在
郭
女
士
病
情
受

控
後
希
望
想
減
藥
時
，
發
現
其
肺
功

能
轉
差
，
轉
介
來
見
風
濕
科
，
發
現

有
肌
肉
痛
徵
狀
，
在
血
液
檢
中
發
現

A
nti-Jo-1

抗
體
，
患
者
有
關
節
痛
、

肌
肉
發
炎
、
手
部
皮
膚
粗
糙
、
肺
纖

維
化
等
病
徵
，
但
幸
好
纖
維
化
演
變

較Anti-M
D

A 5

患
者
慢
。

郭
女
士
在
服
用
類
固
醇
後
整
體
情

況
受
控
，
惟
當
陳
醫
生
嘗
試
減
藥
後
病

徵
又
出
現
，
故
加
了
調
節
免
疫
系
統

藥
，
最
近
她
已
由
每
天
四
十
毫
克
減
至

五
毫
克
，
配
合
其
他
免
疫
系
統
藥
及
控

制
肝
炎
藥
物
，
情
況
良
好
。

歐
美
研
究
發
現
，
每
一
百
萬
人

中
，
每
年
有
九
點
六
三
名
皮
肌
炎
患

者
及
八
點
四
名
多
肌
炎
患
者
發
病
，

至
於
亞
洲
人
情
況
，
根
據
台
灣
數

字
，
每
一
百
萬
人
中
，
每
年
有
七
名

皮
肌
炎
及
六
名
多
肌
炎
患
者
。

▲

皮
肌
炎
會
影
響
患
者
手
臂
肌
肉
，
故
患
者
會
感

到
乏
力
，
無
法
進
行
健
身
運
動
，
甚
至
舉
起
手
都

有
困
難
。

接受治療兩個多月後
手臂的情況。

3

馮先生去年六月求診
時，手臂上的紅疹。

1

經兩星期治療後，紅
斑改善。

2

Alex面頰上的紅疹，
有輕微脫皮情況。

1

左上臂亦有紅疹。2

左胸近腋下的紅疹。3

3 2 1
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