
果
說
繁
忙
是
疲
倦
的
主

因
，
相
信
大
部
分
人
都
不

會
反
對
。
但
長
期
繁
忙
，
加
上
壓

力
，
不
單
會
令
人
疲
倦
，
更
有
機
會

引
發
種
種
疾
病
。

三
十
餘
歲
的W

ing

，
四
年
前
便

經
歷
了
一
場
大
病
，
而
這
場
大
病
，

令
她
重
新
檢
視
人
生
，
知
道
甚
麼
才

是
生
命
中
最
重
要
的
事
，
並
選
擇
放

棄
優
厚
薪
酬
的
全
職
工
作
。

「
我
當
時
乾
咳
了
數
個
月
，
期

間
都
持
續
低
燒
，
見
過
多
次
醫
生
，

但
一
直
都
未
痊
癒
…
…
咳
到
後
期
，

即
入
院
前
的
個
多
星
期
，
我
再
一
次

見
家
庭
醫
生
，
他
為
我
做
臨
牀
檢
查

時
，
摸
到
我
右
邊
鎖
骨
下
有
顆
東
西

腫
脹
，
建
議
我
照
超
聲
波
…
…

當
時
由
於
工
作
太
忙
未
有
時
間

立
即
照
超
聲
波
，
但
就
在
那
一
個
星

期
內
，
我
上
半
身
開
始
腫
脹
，
面
龐

都
腫
脹
，
又
紅
彤
彤
的
，
同
事
見
狀

都
紛
紛
叫
我
到
急
症
室
求
醫
…
…
」

W
ing

說
。

如
是
者W

ing

在
拖
延
了
四
、
五

天
後
終
於
聽
同
事
之
言
去
急
症
室
，

醫
生
一
看
她
的
表
面
病
徵
已
知
問
題

不
簡
單
，
立
即
安
排
她
入
院
再
做
進

一
步
詳
細
檢
查
。

留
院
期
間
，
醫
護
人
員
為
她
抽

血
化
驗
、
照
超
聲
波
、
進
行
電
腦
掃

描
等
。W

ing

憶
述
說
，
「
那
段
日
子

在
等
候
報
告
期
間
，
我
感
覺
渾
身
非

常
疲
倦
，
知
道
自
己
病
重
；
有
一
天

晚
上
半
夜
醒
來
想
上
廁
所
，
但
起
牀

的
一
刻
全
身
軟
弱
無
力
，
勉
強
站
起

來
卻
又
跌
下
來
。
」

腫
瘤
壓
血
管
渾
身
乏
力

在
醫
院
接
受
檢
查
期
間
，W

ing

如

經
過
兩
年
治
療
後
，W

ing

已
經
完
全
康
復
，

並
脫
離
忙
累
的
工
作
生
涯
。

都市人因工作繁忙，經常疲累不堪，但
休息過後大都能恢復元氣。

如果閣下長期疲倦，間中發燒，應及早
見醫生檢查清楚，因為疲倦與發燒，正正是
患上淋巴癌的重要病徵

撰文：陳旭英　攝影：劉玉梅　設計：張均賢

702018  01  03

醫 療 檔 案
養和

G749_ADW.indd   1 30/12/2017   18:42:45



「
血
液
腫
瘤
科
醫
生
安
排
我
做

抽
骨
髓
檢
查
，
及
做
了
兩
次
抽
組
織

化
驗
。
醫
生
說
要
做
正
電
子
掃
描
，

但
由
於
排
期
時
間
較
長
，
建
議
我
到

私
家
醫
生
做
正
電
子
掃
描
。

我
聽
醫
生
建
議
做
了P

E
T 

S
can

，
加
上
之
前
的
各
種
檢
查
報

告
，
醫
生
確
認
我
患
上
淋
巴
癌
，
是

大
B
細
胞
淋
巴
癌
，
之
後
便
開
始
一

連
串
治
療
。
」

由
出
現
不
適
到
確
診
淋
巴
癌
，

前
後
大
約
三
個
月
。
為
何W

ing
會
患

上
淋
巴
癌
？

W
in

g

向
記
者
說
，
醫
生
曾
透

露
，
她
患
上
的
這
類
淋
巴
癌
症
，
大

多
出
現
在
三
十
餘
歲
女
性
身
上
。

持
續
發
燒
要
追
查

養
和
醫
院
綜
合
腫
瘤
科
中
心
主

任
暨
血
液
及
血
液
腫
瘤
專
科
醫
生
梁

憲
孫
說
，
淋
巴
系
統
是
人
體
的
抗
病

系
統
，
當
淋
巴
細
胞
產
生
變
異
出
現

腫
瘤
，
便
是
淋
巴
癌
。
患
者
一
般
都

較
年
長
，
發
病
年
齡
在
五
十
、
六
十

歲
以
上
；
但
淋
巴
癌
種
類
繁
多
，
因

應
種
類
的
不
同
，
患
者
發
病
年
歲
亦

有
所
不
同
。
而
淋
巴
癌
的
發
病
位

置
，
亦
有
所
不
同
。

「
大
約
六
至
七
成
淋
巴
癌
發
生

在
人
體
的
淋
巴
結
，
即
淋
巴
腫
瘤
；

有
三
至
四
成
發
生
在
其
他
器
官
例
如

腸
、
胃
、
扁
桃
腺
、
鼻
、
喉
、
乳

房
、
生
殖
器
官
、
皮
膚
、
腦
等
。
任

何
器
官
都
可
以
出
現
淋
巴
癌
，
因
為

淋
巴
遍
佈
全
身
，
淋
巴
細
胞
亦
會
游

走
全
身
。

亦
有
小
部
分
病
人
沒
有
明
顯
患
病

位
置
，
但
這
類
不
是
沒
有
腫
瘤
，
只
是

腫
瘤
位
置
較
隱
蔽
。
」

無
論
淋
巴
癌
發
生
在
哪
一
個
位

置
，
淋
巴
腫
瘤
仍
會
分
泌
生
理
物
質
，

引
致
各
種
徵
狀
，
最
常
見
是
發
燒
。

▲

如
感
疲
倦
不
適
可
自
行

量
體
溫
，
如
有
發
燒
應
見

醫
生
檢
查
。

發燒是都市人常見病徵，高
燒的一般都會求醫，但低燒的病
人或許會忽略，因而延誤治
療。

梁憲孫醫生說，有些人誤以
為低燒代表不嚴重，自行服藥後
便會退燒。其實無論高燒或低燒

都是疾病徵狀，不應以高燒或低
燒判別病情輕重。

他指出很多早期癌症患者，
在確診前一個月都出現持續低
燒，伴隨疲倦、乾咳、冒汗等病
徵。所以如持續發燒超過兩星期
便要見醫生檢查清楚。

並
不
知
道
自
己
發
生
何
事
，
所
患
何

病
，
在
個
多
星
期
後
才
由
內
科
醫
生

接
手
。「

內
科
醫
生
再
安
排
我
抽
血
檢

驗
，
並
向
我
查
問
家
族
中
有
沒
有
血

液
科
疾
病
，
我
說
沒
有
。
之
後
安
排

做
電
腦
掃
描
，
發
現
我
心
口
有
一
個

大
腫
瘤
，
達
十
多
厘
米
。

醫
生
向
我
解
釋
，
心
臟
有
一
條

大
靜
脈
，
將
上
半
身
的
血
液
帶
回
心

臟
，
我
因
為
有
個
大
腫
瘤
壓
住
這
條

大
靜
脈
，
以
致
靜
脈
只
剩
下
一
至
兩

毫
米
闊
的
通
道
，
所
以
沒
有
足
夠
血

液
回
流
心
臟
，
我
就
不
夠
血
泵
出
，

所
以
全
身
都
沒
氣
力
…
…
」W

in
g

說
。

由
於W

ing

入
住
的
北
區
醫
院
沒

有
相
關
的
專
科
，
獲
轉
介
到
威
爾
斯
親

王
醫
院
由
專
科
醫
生
再
追
查
。W

ing

說
到
這
刻
才
知
道
自
己
患
癌
，
因
為
她

獲
轉
介
至
威
院
的
血
液
腫
瘤
科
。

梁憲孫醫生說，
淋巴癌大部分個
案都能治癒。
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梁憲孫醫生說，淋巴癌大約超過一百
種，常見的大約十多二十種，以男患者較
多。

「淋巴癌又分為何杰金氏淋巴瘤及非何
杰金氏淋巴瘤，中國人較少患何杰金氏淋巴
瘤，當中較多是T細胞，及NK細胞（natural 
killer cell），後者多發生在鼻咽。

中國人較多患鼻咽癌及鼻淋巴癌，鼻淋
巴癌多數是T細胞，兩種都與EB病毒有接近
百分之百關係。這可能是遺傳基因問題。」

非何杰金氏淋巴瘤位列香港常見十大癌
症的第九位，每年接近一千個新症。六成淋
巴癌個案都能根治。

「
淋
巴
癌
患
者
的
發
燒
模
式
較

古
怪
及
飄
忽
，
有
時
每
天
都
燒
，
有

時
一
天
中
燒
一
陣
後
退
燒
，
有
時
發

燒
持
續
一
星
期
，
有
些
只
有
輕
微
低

燒
、
持
續
低
燒
等
。

一
般
患
者
因
發
燒
而
求
醫
，
醫

生
初
步
會
懷
疑
病
人
是
否
受
感
染
，

但
如
經
仔
細
追
查
後
找
不
到
感
染
源

頭
，
就
要
小
心
。

常
見
發
燒
原
因
，
除
肺
結
核

外
，
紅
斑
狼
瘡
亦
會
令
病
人
突
然
發

燒
不
退
，
淋
巴
癌
亦
是
其
中
一
種
會

引
致
發
燒
的
病
因
。
故
當
醫
生
遇
上

病
人
發
燒
，
就
要
先
循
上
述
三
個
方

向
追
查
。
」

雙
同
位
素
捉
淋
巴
癌

發
燒
以
外
，
淋
巴
癌
病
人
亦
會

有
以
下
四
徵
狀
，
一
是
大
量
出
汗
，

尤
其
是
夜
汗
；
二
是
皮
膚
痕
癢
；
三

是
骨
痛
；
四
是
消
瘦
。

當
懷
疑
病
人
患
淋
巴
癌
，
醫
生
會

安
排
病
人
進
行
正
電
子
掃
描
，
一
般
都

能
發
現
淋
巴
瘤
蹤
跡
，
九
成
以
上
淋
巴

癌
都
能
在
正
電
子
掃
描
中
顯
現
。

「
正
電
子
掃
描
有
兩
種
，
坊
間

大
部
分
為
病
人
注
射18F-FD

G

（
氟

18-

脫
氧
葡
萄
糖
的
簡
稱
，
它
是
一
種

放
射
性
形
式
的
葡
萄
糖
）
，
癌
細
胞

吸
收
後
會
在
掃
描
系
統
中
顯
現
出

來
。
但
一
些
低
毒
性
淋
巴
瘤
在
注
射

18F-FD
G

後
看
不
見
癌
細
胞
影
蹤
，

所
以
現
時
會
用
雙
同
位
素
正
電
子
掃

描
，
同
時
用
上18F-F

D
G

及C
11-

A
cetate

兩
種
放
射
性
物
質
，
令
癌
細

胞
現
形
。
」
梁
憲
孫
醫
生
說
。

第
二
種
檢
驗
是
抽
取
骨
髓
活
細

胞
化
驗
，
以
確
定
癌
細
胞
是
否
擴
散

至
骨
髓
。
如
病
人
在
進
行
過
正
電
子

掃
描
及
抽
骨
髓
化
驗
後
，
都
未
能
確

診
，
血
液
腫
瘤
科
醫
生
會
懷
疑
是
一

些
罕
見
淋
巴
癌
。

「
有
一
種
淋
巴
癌
稱
為
『
血
管

內
淋
巴
瘤
』
（in

tra
v

a
s

c
u

la
r 

lym
p

hom
a

）
，
存
在
於
微
絲
血
管

內
，
像
隱
形
一
樣
，
故
影
像
掃
描
無

法
看
得
見
，
骨
髓
化
驗
亦
未
必
找
得

到
。
」
梁
憲
孫
說
。

為
何
會
這
樣
？
梁
醫
生
解
釋
，

因
為
血
液
內
有
淋
巴
球
，
這
種
淋
巴

▲用上雙同位素正電子
掃描，可以更準確地捕
捉癌細胞。

▲梁憲孫出席記者會，提醒大眾關注淋巴癌及注意病徵。
▲ NK細胞淋

巴癌，多發生
在鼻咽內。

▲
淋
巴
系
統
遍
布
全
身
，
如
淋
巴
病
變
發
生
在
肺

部
，
或
可
以
從
X
光
中
發
現
。

香港淋巴癌患病情況香港淋巴癌患病情況
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癌
只
以
淋
巴
球
形
態
存
在
，
即

lym
phocyte

，
藏
身
在
淋
巴
球
內
。

最
善
良
的
腫
瘤

但
亦
有
個
別
例
子
在
癌
變
淋
巴

球
形
成
腫
瘤
後
，
抽
骨
髓
化
驗
時
會

見
到
；
有
時
取
皮
膚
組
織
在
顯
微
鏡

下
檢
視
微
絲
血
管
，
或
可
發
現
這
種

癌
變
淋
巴
球
。

「
如
果
懷
疑
淋
巴
癌
，
照
正
電

子
掃
描
沒
發
現
，
驗
骨
髓
亦
沒
發

現
，
皮
膚
活
檢
便
是
最
後
一
項
選
擇

檢
查
是
否
有
淋
巴
癌
。
」

經
過
各
類
檢
查
確
診
淋
巴
癌

後
，
便
要
對
症
下
藥
，
一
般
使
用
化

療
藥
配
合
標
靶
藥
療
程
，
都
有
很
好

的
效
果
。

「
淋
巴
癌
可
算
是
最
善
良
的
腫

瘤
，
亦
是
最
有
治
療
效
果
的
腫
瘤
，

治
癒
率
超
過
一
半
。
但
病
人
如
有
發

燒
病
徵
，
通
常
病
情
已
是
較
晚
期
，

治
癒
率
相
對
較
低
。
亦
因
應
患
者
徵

狀
的
嚴
重
程
度
，
治
癒
率
亦
受
影

響
。
」
梁
醫
生
說
。

淋
巴
癌
種
類
主
要
分
為
B
細
胞

淋
巴
癌
或
T
細
胞
淋
巴
癌
，
大
部
分

患
者
都
是
B
細
胞
，
T
細
胞
淋
巴
癌

則
毒
性
較
高
，
患
者
亦
較
多
有
發
燒

病
徵
。
像W

ing

所
患
的
是
大
B
細
胞

淋
巴
瘤
，
毒
性
較
低
，
治
療
效
果
亦

較
好
。

生
活
和
健
康
最
重
要

如
病
人
在
接
受
化
療
及
標
靶
藥
治

療
後
效
果
差
或
復
發
，
或
確
診
時
病
情

已
屬
嚴
重
，
應
考
慮
骨
髓
移
植
。

「
如
病
人
的
骨
髓
沒
有
被
癌
細
胞

侵
襲
，
就
可
以
進
行
自
體
骨
髓
移
植
，

如
骨
髓
已
經
有
癌
細
胞
就
要
考
慮
由
兄

弟
姊
妹
捐
贈
的
異
體
骨
髓
移
植
。
」

治
療
淋
巴
癌
是
持
久
戰
，
病
人

需
要
持
續
治
療
兩
年
。
低
毒
性
淋
巴

瘤
就
需
要
用
兩
年
標
靶
藥
。

W
ing

在
四
年
前
確
診
後
，
隨
即

展
開
為
期
兩
年
的
化
療
加
標
靶
藥
療

程
。

「
我
共
接
受
了
六
個
循
環
、
每

三
星
期
一
次
化
療
藥
，
共
十
八
個
星

期
完
成
。
期
間
同
步
開
始
標
靶
藥
。

化
療
過
程
頗
辛
苦
，
嘔
吐
及
甩
頭
髮

等
副
作
用
都
有
出
現
。

完
成
治
療
康
復
後
，
我
參
加
癌

症
病
人
支
援
小
組
，
了
解
到
更
多
有

關
癌
病
的
資
訊
，
及
治
療
期
間
應
注

意
事
項
。
」W

ing

說
。 

對
於
自
己
為
何
患
病
，W

ing

估

計
與
工
作
壓
力
有
關
。
「
我
長
期
朝

九
晚
十
地
工
作
，
工
作
量
重
，
壓
力

大
。
在
確
診
後
我
已
離
職
，
專
心
治

病
，
媽
媽
亦
全
程
陪
伴
我
進
出
醫
院

接
受
治
療
。

康
復
後
，
我
休
息
了
年
半
，
中

間
只
做
過
幾
個
月
的
兼
職
工
作
。
就

算
現
在
重
新
上
班
，
我
都
只
是
半
日

工
作
。
始
終
，
生
活
和
健
康
才
是
最

重
要
。
」W

ing

說
。

大
部
分
淋
巴
癌
都
可
以
在
正
電
子
掃
描
中
顯
現
。

▲這是血管內淋巴癌的組織化驗圖。

▲

配
合
不
同
掃
描
系
統
及
用
上
多

種
同
位
素
，
並
由
放
射
科
專
科
醫

生
分
析
，
掌
握
癌
細
胞
分
布
及
評

估
病
情
。
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