
般
人
以
為
過
敏
症
，
大
多

是
進
食
蝦
蟹
後
皮
膚
痕

癢
、
口
腫
面
腫
，
只
要
服
抗
敏
藥
便

能
解
決
問
題
，
或
以
後
戒
吃
貝
殼
類

海
鮮
，
但
藥
物
過
敏
，
可
以
在
極
短

時
間
內
奪
命
。

七
十
歲
的
周
先
生
知
道
自
己
有

過
敏
問
題
，
「
我
進
食
菇
菌
類

後
，
就
會
眼
腫
及
痕
癢
，
所
以

近
年
都
戒
吃
；
但
對
西
藥
過
敏

就
較
麻
煩
，
一
般
傷
風
藥
、

止
痛
藥
，
服
用
後
也
會
眼
痕

眼
腫
，
有
時
因
病
見
完
醫

生
一
服
藥
就
眼
腫
…
…
」

周
先
生
說
。

周
先
生
在
三
十
幾
年

前
已
發
現
這
種
過
敏
情

況
，
幸
好
多
年
來
藥
物
過

敏
未
有
出
現
嚴
重
事
故
，

但
去
年
六
月
他
因
為
心
翳
而

到
養
和
醫
院
見
心
臟
科
專
科

醫
生
，
經
詳
細
了
解
病
史
及
檢

查
後
建
議
進
行
通
波
仔
手
術
，
手

一

在過敏病當中，有食物
過敏、環境過敏、化學物過敏、藥
物過敏，當中以藥物過敏後果最嚴重，
病人可以在接觸藥物後短時間內死亡！

如有藥物過敏，是否代表終身不能服
用或注射此藥？今期由過敏病科專家為
大家詳細解構。

撰文：陳旭英　設計：張均賢

▲藥物過敏可致命，
必須謹慎處理。

▲

李
德
康
醫
生
指
出
，
藥
物
過
敏
患
者
初
次
接
觸

該
藥
物
時
未
必
有
反
應
，
但
第
二
次
接
觸
有
可
能

有
強
烈
反
應
。
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手
術
後
，
同
樣
出
現
呼
吸
困
難
，
當

時
醫
生
指
可
能
是
血
壓
下
降
有
關
。

由
於
兩
度
在
術
後
出
現
呼
吸
困

難
病
徵
，
郭
太
懷
疑
可
能
是
麻
醉
藥

物
引
發
，
與
家
庭
醫
生
商
量
後
，
拿

着
一
份
數
十
種
食
物
及
藥
物
的
清
單

到
過
敏
病
科
中
心
求
診
，
要
求
逐
樣

測
試
。

 藥
物
過
敏
有
真
有
假

養
和
醫
院
過
敏
病
科
中
心
主

任
、
免
疫
及
過
敏
病
科
專
科
醫
生
李

德
康
醫
生
說
，
香
港
的
藥
物
過
敏
個

案
不
少
，
藥
物
過
敏
的
確
會
引
來
嚴

重
後
果
，
不
容
忽
視
。
過
去
外
國
就

有
不
少
個
案
因
為
醫
護
人
員
忽
略
病

人
藥
物
過
敏
病
歷
，
引
致
病
人
死
亡

個
案
。藥

物
種
類
繁
多
，
甚
麼
藥
物
會

引
發
過
敏
？
李
德
康
醫
生
說
，
根
據

歐
洲
研
究
，
常
見
引
發
過
敏
的
藥

物
，
以
非
類
固
醇
類
消
炎
止
痛
藥
佔

大
多
數
（
接
近
四
成
）
，
其
次
是
盤

尼
西
林
類
（
約
佔
二
成
）
、
非
盤
尼

西
林
類
抗
生
素
（
約
一
成
）
、
麻
醉

藥
、
顯
影
劑
。

如
何
發
現
自
己
有
藥
物
過
敏
？

李
醫
生
說
，
大
多
數
患
者
第
一
次
服

用
或
使
用
該
種
藥
物
沒
有
出
現
任
何

徵
狀
，
但
第
二
次
用
就
有
機
會 

出
現
大
問
題
，
徵
狀
包
括
蕁
麻 

疹
、
紅
疹
、
哮
喘
及
過
敏
記
憶

（anam
nestic

）
反
應
，
而
且
在
短

時
間
內
出
現
，
一
般
在
半
小
時
至
一

小
時
內
。

藥
物
過
敏
有
真
有
假
，
李
醫
生

說
需
要
在
問
診
過
程
中
分
辨
清
楚
。

「
有
些
人
在
服
藥
後
二
十
四
小

時
才
出
現
病
徵
，
多
數
不
是
過
敏
，

只
是
唔
受
得
某
種
藥
物
，
即
是
不
耐

受
症
（intolerance

）
。

如
病
人
投
訴
服
藥
後
有
頭
暈
、

持
續
紅
疹
、
無
法
睡
眠
，
多
數
不
是

術
時
需
要
注
射
藥
物
及
顯
影
劑
，
術

後
亦
需
要
長
期
服
用
阿
士
匹
靈
，
醫

生
擔
心
周
先
生
藥
物
過
敏
問
題
引
發

危
險
，
故
轉
介
他
到
免
疫
及
過
敏
病

科
專
科
醫
生
諮
詢
。

麻
醉
藥
逐
樣
測
試

十
一
歲
的A

lex
來
自
過
敏
症
家

族
，
弟
弟
有
嚴
重
食
物
過
敏
，
父
親

有
鼻
敏
感
、
哮
喘
及
食
物
過
敏
。

「
雖
然
這
些
年
來
大
兒
子
都
沒
有
出

現
過
敏
問
題
，
但
由
於
他
將
要
接
受

手
術
，
要
注
射
麻
醉
藥
，
基
於
弟
弟

有
嚴
重
食
物
過
敏
，
我
都
好
擔
心
，

於
是
見
過
敏
病
科
專
科
醫
生
問
清

楚
。
」
張
太
說
。

原
來
張
太
的
小
兒
子
在
一
歲
進

食
了
少
量
的
雞
蛋
後
昏
迷
，
送
入
院

搶
救
後
發
現
對
雞
蛋
過
敏
，
之
後
由

過
敏
病
科
專
家
追
查
，
發
現
小
兒
子

還
對
貝
殼
類
海
產
、
果
仁
、
塵
蟎
等

過
敏
，
所
以
張
太
謹
慎
照
顧
。
如
今

到
大
兒
子
要
做
手
術
，
必
須
先
了
解

是
否
有
藥
物
過
敏
。
「
李
醫
生
請
麻

醉
師
列
出
將
會
使
用
的
幾
種
麻
醉

藥
，
然
後
逐
樣
為
兒
子
進
行
測

試
。
」
張
太
說
。

六
十
餘
歲
的
郭
太
月
前
入
院
接

受
手
術
，
術
後
一
度
出
現
呼
吸
困

難
，
她
一
年
前
在
另
一
家
醫
院
接
受

▲亞士匹靈是心臟
病病人常服藥物。

▲Augmentin屬
常見抗生素藥
物，兒童及成人
都有機會服用。

▲盤尼西林是上世紀最有效的抗生素，但有人對此過敏無
法使用。

非類固醇消炎止痛藥

盤尼西林類抗生素

非盤尼西林類抗生素

麻醉藥

顯影劑

2017  09  2075

MEDICAL & HEALTH

G734_ADW.indd   2 16/9/2017   22:07:08



藥
物
過
敏
。
」
李
醫
生
說
。

 藥
物
過
敏
測
試
方
法

另
外
從
表
徵
亦
可
以
分
辨
，
例

如
有
病
人
來
求
診
，
皮
膚
出
現
凸

出
、
痕
癢
的
「
風
癩
」
（
蕁
麻

疹
）
，
多
是
藥
物
過
敏
；
如
表
面
平

滑
沒
有
凸
起
，
多
數
是
不
耐
症
，
但

都
要
通
過
檢
驗
才
能
確
定
。

診
斷
懷
疑
藥
物
敏
感
病
人
，
李
醫

生
會
先
詳
細
了
解
病
歷
及
徵
狀
，
查
詢

在
甚
麼
情
況
下
發
作
，
發
作
前
曾
接
觸

或
服
用
甚
麼
東
西
，
當
中
最
重
要
是
發

病
時
間
，
如
在
接
觸
致
敏
原
後
一
至
兩

小
時
內
發
作
，
就
是
過
敏
。

懹
疑
患
過
敏
症
病
人
必
須
進
行

檢
測
才
能
確
認
，
方
法
包
括
血
液
檢

驗
及
皮
膚
點
刺
測
試
。
如
病
人
出
現

徵
狀
時
，
同
時
服
用
多
種
藥
物
，
就

要
逐
樣
測
試
，
才
能
找
出
元
兇
。

有
時
患
者
在
接
受
皮
膚
測
試

後
，
結
果
顯
示
不
清
晰
，
但
如
有
很

明
顯
的
病
史
，
醫
生
會
安
排
口
服
測

試
。
惟
口
服
測
試
並
非
人
人
適
合
，

會
因
應
病
人
情
況
決
定
是
否
進
行
。

李
醫
生
說
，
藥
物
敏
感
萬
萬
不
能
以

注
射
致
敏
原
方
法
來
測
試
，
因
為
注

射
測
試
十
分
危
險
，
容
易
引
發
嚴
重

後
果
。如

測
試
確
定
病
人
對
某
種
藥
物

過
敏
，
李
醫
生
會
問
病
人
是
否
有
其

他
藥
物
選
擇
，
如
有
，
只
要
避
免
使

用
該
過
敏
藥
物
便
可
以
，
例
如
病
人

對
盤
尼
西
林
過
敏
，
可
以
選
擇
非
盤

尼
西
林
抗
生
素
；
如
沒
有
其
他
藥
物

選
擇
，
又
必
須
使
用
該
種
藥
物
，
就

可
以
考
慮
接
受
脫
敏
治
療
。

李
醫
生
說
，
脫
敏
治
療
通
常
只

需
進
行
一
次
，
為
期
一
至
兩
天
，
每

隔
個
半
小
時
服
用
控
制
劑
量
的
藥

物
，
然
後
逐
次
增
加
份
量
，
直
至
可

接
受
標
準
份
量
為
止
。

 忽
視
過
敏  

後
果
嚴
重

像
周
先
生
要
接
受
通
波
仔
手

術
，
過
去
有
藥
物
過
敏
徵
狀
，
通
波

仔
手
術
期
間
會
注
射
藥
物
，
術
後
需

要
服
用
亞
士
匹
靈
，
李
醫
生
為
他
列

出
需
要
測
試
的
藥
物
，
找
出
過
敏
藥

物
清
單
。

「
周
先
生
的
確
對
亞
士
匹
靈
過

敏
，
而
另
一
適
合
他
服
用
的
抗
血
小

板
藥
物
亦
含
亞
士
匹
靈
，
故
他
要
求

進
行
脫
敏
治
療
。
阿
士
匹
靈
標
準
脫

敏
治
療
是
服
三
百
毫
克
劑
量
，
但
心

臟
科
醫
生
評
估
過
他
只
需
要
服
用

一
百
毫
克
便
能
達
到
效
果
，
所
以
我

為
他
設
計
的
脫
敏
治
療
只
需
做
到

二
百
毫
克
這
個
安
全
水
平
便
可
以
。

好
處
是
所
需
時
間
較
短
，
周
先
生
只

需
入
院
一
天
半
便
能
完
成
治
療
。
在

我
們
嚴
謹
監
控
下
先
服
十
毫
克
，
然

若病人接受影像掃描時需要注射顯影劑，而又有過
敏病史的話，應事前告知醫生，有需要掃描前服用
類固類或抗敏藥。

藥物過敏一般會先進行
皮膚測試，某些病人或
需要配合口服測試。

▲

有
一
類
藥
物
過
敏
患

者
，
每
次
出
現
紅
疹
都
在

同
一
位
置
。

▲紅疹外還有水泡。

▲另一名患者，紅疹
出現在肚皮上。

▲

藥
物
過
敏
患
者
的
皮

膚
紅
疹
。

醫 療 檔 案
養和
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後
二
十
毫
克
，
三
十
六

小
時
內
劑
量
增
至
二
百

毫
克
。
」
李
醫
生
說
。

在
眾
多
藥
物
過
敏

個
案
中
，
以
抗
生
素
過

敏
後
果
最
為
嚴
重
。
李

德
康
醫
生
引
述
英
國
個

案
，
一
名
三
十
八
歲
女

士
因
被
昆
蟲
叮
咬
，
診

症
的
醫
生
雖
然
有
詢
問

病
歷
，
但
處
方
藥
物
時

忘
記
病
人
對
盤
尼
西
林

過
敏
，
照
用
藥
，
結
果
導
致
病
人
死

亡
。
另
一
宗
發
生
於
二○

○

七
年
的

英
國
個
案
，
一
名
七
十
一
歲
婦
人
入

院
接
受
手
術
，
明
明
戴
上
對
盤
尼
西

林
過
敏
的
手
環
，
但
手
術
後
兩
天
醫

生
為
她
注
射
抗
生
素Augm

entin

，
注

射
後
數
秒
病
人
呼
吸
困
難
死
亡
！

Augm
entin

是
盤
尼
西
林
家
族
，
因
而

引
發
病
人
過
敏
反
應
。

另
外
亦
需
特
別
留
意
一
些
與
盤

尼
西
林
擁
有
相
似
化
學
結
構
或
配
方

的
藥
物
。
外
國
有
一
個
案
例
，
一
名

患
有
中
耳
炎
的
十
八
個
月
大
女
嬰
服

用
醫
生
處
方
的Augm

entin

治
療
，
服

藥
二
十
四
小
時
後
，
她
出
現
眼
睛
腫

脹
以
及
流
鼻
水
等
病
徵
，
再
求
診
時

被
診
斷
為
對A

u
g

m
e

n
tin

敏
感
。 

醫
生
改
為
給
予
阿
奇
黴
素

可
以
進
行
點
刺
或
皮
內
測
試
。

麻
醉
藥
過
敏
難
察
覺

對
麻
醉
藥
物
過
敏
亦
是
極
為
嚴

重
。
李
德
康
醫
生
說
，
麻
醉
藥
過
敏

極
難
察
覺
，
「
過
敏
病
徵
如
出
現
紅

疹
或
腫
脹
，
病
人
因
被
布
蓋
住
而
難

以
察
覺
；
病
人
如
血
壓
下
降
，
可
能

是
失
血
或
其
他
緣
故
，
所
以
一
般
很

難
發
現
是
因
為
對
麻
醉
藥
過
敏
。
」

所
以
病
人
如
有
過
敏
症
的
病
歷
，
建

議
在
術
前
接
受
測
試
。

像
來
自
過
敏
家
族
的A

lex

來
求

診
，
李
醫
生
向
麻
醉
師
取
了
將
會
使

用
的
麻
醉
藥
及
相
關
藥
物
，
為A

lex

進
行
測
試
，
結
果
發
現
全
部
沒
有
過

敏
，
可
以
安
心
做
手
術
。

而
兩
次
術
後
均
出
現
呼
吸
困
難

的
郭
太
，
在
測
試
了
數
十
種
藥
物

（
每
天
只
能
檢
測
一
至
兩
種
藥
物
）

後
，
發
現
元
兇
是
止
嘔
藥
。
由
於
有

其
他
藥
物
可
作
替
代
，
郭
太
無
須
接

受
脫
敏
治
療
。

接
受
亞
士
匹
靈
脫
敏
治
療
的
周

先
生
，
必
須
持
續
服
藥
，
否
則
一
旦

停
止
，
便
有
機
會
再
對
此
藥
物
過

敏
。
停
服
後
會
否
回
復
敏
感
情
況
的

時
間
因
人
而
定
，
但
李
醫
生
指
出
一

般
停
服
一
星
期
以
上
，
藥
物
過
敏
症

便
會
回
來
。

嚴重的藥物過敏，可以引發史提芬強生綜合症
（Stevens-Johnson Syndrome），患者全身皮膚
潰爛，像被化學品燒傷一樣，用手輕捽皮膚，整層
皮都會甩掉。常見引發史提芬強生綜合症的是痛風
藥物，又或者抗抽筋藥物、非類固醇消炎止痛藥、
盤尼西林及含硫類抗生素，如果病人本身有過敏、
免疫系統弱、以前出現上述病症、家族病史，帶有
HLA-B*1502基因，就屬高風險。

史提芬強生綜合症

（Azithrom
ycin

）
及
抗
組
織
胺
藥
，

女
嬰
服
藥
後
有
好
轉
。
後
來
她
又
患

上
眼
眶
蜂
窩
組
織
炎
，
醫
生
為
女
嬰

注
射
頭
孢
曲
松
（C

eftriaxone

）

後
，
她
出
現
嚴
重
過
敏
性
反
應
而
致

命
。
原
來
因
為
頭
孢
曲
松
與
盤
尼
西

林
擁
有
相
似
化
學
結
構
，
結
果
同
樣

引
發
病
人
過
敏
。

盤
尼
西
林
可
以
引
發
皮
膚
過
敏

徵
狀
，
但
李
醫
生
指
大
部
分
聲
稱
對

盤
尼
西
林
過
敏
人
士
，
不
是
真
正
過

敏
，
可
能
是
父
母
親
告
知
小
時
候
服

用
盤
尼
西
林
後
全
身
紅
疹
，
有
機
會

是
病
毒
引
起
的
紅
疹
。

但
如
果
有
病
人
說
自
己
有
盤
尼

西
林
過
敏
，
醫
生
不
應
假
設
他
不

是
，
因
為
忽
視
盤
尼
西
林
過
敏
後
果

嚴
重
。
故
要
追
查
患
病
歷
史
，
以
及

▲ 另一位更嚴
重的史提芬強
生 綜 合 症 患
者，背部皮膚
嚴重潰爛。

▲

史提芬強生
綜合症患者服
藥後嘴唇紅腫
脹。
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