
年
六
月
，

任
職
醫
院

病
房
助
理
的
馮
女
士
，

下
班
後
約
朋
友
見
面
聚

會
，
由
於
翌
日
是
假
期
，

聊
天
直
到
較
晚
才
回
家
。

怎
料
盡
興
過
後
，
當
晚
半

夜
卻
在
牀
上
受
痛
楚
煎
熬
。

「
當
晚
在
睡
牀
上
，
感

到
右
大
腿
對
上
、
屁
股
對
下
的

位
置
都
『
冤
冤
痛
』
，
轉
身
換

一
換
睡
姿
仍
然
疼
痛
，
想
伸
直
大

腿
也
不
行
，
整
晚
都
在
痛
楚
中
度

過
。

幸
好
翌
日
是
休
息
日
不
用
工

作
，
於
是
到
醫
院
門
診
求
醫
，
照
了

X
光
，
醫
生
處
方
了
止
痛
藥
。
馮
女

士
服
藥
後
情
況
並
未
好
轉
，
翌
日
更

痛
至
無
法
步
行
，
於
是
再
回
醫
院
求

診
，
醫
生
見
我
的
情
況
沒
改
善
而
且

疼
痛
更
嚴
重
了
，
立
即
轉
介
我
見
骨

科
專
科
醫
生
。

骨
科
醫
生

問
我
有
沒
有
撞

傷
，
我
說
沒

有
。
聽
完
我
的

發
病
經
過
，
檢

手
，
在

練
習
某
些

泳
式
包
括
蝶

式
、
自
由
式
對
肩
膊

活
動
要
求
較
高
，
很
多
時

患
者
在
不
停
練
習
後
出
現
肩
膊
疼

痛
，
及
後
發
現
是
滑
囊
炎
。

另
一
類
是
姿
勢
問
題
，
例
如
羽

毛
球
手
、
棒
球
投
手
，
不
斷
練
習
下

開
始
疲
倦
，
當
疲
倦
時
姿
勢
開
始
有

偏
差
，
令
滑
囊
受
到
不
必
要
的
磨

擦
，
因
而
容
易
受
傷
或
出
現
關
節
滑

囊
炎
。

第
二
個
常

見
滑
囊
炎
的
位
置
是
手

肘
。
「
手
肘
後
面
骨
頭
與
皮
膚

之
間
有
滑
囊
，
這
位
置
的
滑
囊
炎
特

點
是
不
太
會
感
到
痛
楚
，
因
為
這
個

位
置
空
間
較
大
，
當
出
現
滑
囊
炎

時
，
這
個
空
間
會
積
聚
很
多
黏
液
，

通
常
患
者
求
醫
時
，
手
肘
後
面
會
有

一
泡
水
晃
來
晃
去
。

看
過
其
中
一
位
病
人
是
長
途
車

司
機
，
他
習
慣
在
駕
駛
時
把
手
肘
放

在
手
枕
上
，
認
為
這
樣
較
舒
適
。
但

當
汽
車
行
駛
時
車
輛
震
動
，
手
肘
後

面
的
滑
囊
亦
因
此
不
停
磨
擦
，
每
次

駕
駛
後
，
他
就
會
感
到
手
肘
後
有
一

泡
水
在
晃
動
，
求
診
後
才
知
道
原
來

是
滑
囊
炎
。
」
高
醫
生
說
。

另
一
個
常
見
手
肘
滑
囊
炎
的
情

高
醫
生

說
，
人
體
有
多

個
滑
囊
，
基
本

上
有
關
節
的
地

方
就
有
滑
囊
，

多
數
位
於
肢
體
容
易
碰
撞
或
磨
擦
較

多
的
位
置
，
例
如
肩
膊
關
節
、
手
肘

關
節
、
髖
關
節
、
膝
關
節
和
腳
踝
關

節
等
。當

關
節
活
動
過
多
或
太
過
劇
烈

時
，
反
覆
磨
擦
會
導
致
滑
囊
受
損
發

炎
，
亦
即
是
滑
囊
炎
（B

ursitis

）
，

又
稱
為
黏
液
囊
炎
。

「
滑
囊
炎
常
見
於
身
體
四
大
位

置
，
最
常
見
、
最
痛
的
是
發
生
於
膊

頭
的
滑
囊
炎
。
大
家
常
聽
到
的
肩
周

炎
，
其
實
它
的
本
質
就
是
滑
囊
炎
。

當
過
度
使
用
或
不
正
確
使
用
肩
關

節
，
滑
囊
發
炎
便
會
引
致
痛
楚
，
患

者
會
以
為
是
關
節
炎
，
但
其
實
是
關

節
附
近
的
滑
囊
出
現
問
題
，
而
非
關

節
本
身
。
」
高
醫
生
說
。

常
見
於
肩
膊
、
手
肘
、

�

膝
關
節
、
腳
踝

患
肩
周
炎
或
肩
膀
滑
囊
炎
主
要

是
兩
類
人
，
第
一
類
是
關
節
使
用
量

高
（
例
如
運
動
、
經
常
重
複
向
上
提

物
）
，
特
別
是
年
輕
一
輩
，
例
如
加

入
泳
隊
、
每
天
練
習
數
小
時
的
泳

視
過
我
的
X
光
片
，
醫
生
懷
疑
我
是

滑
囊
炎
，
安
排
我
照
磁
力
共
振
，
結

果
確
定
我
是
髖
關
節
大
粗
隆
滑
囊

炎
，
給
我
處
方
了
消
炎
止
痛
藥
。
」

馮
女
士
說
。

用
得
多  

滑
囊
太
勞
累

另
一
個
案
是
十
八
歲
的
家
輝
，

他
月
前
求
診
，
骨
科
醫
生
觀
察
到
他

步
入
診
室
時
的
步
姿
和
坐
在
椅
子
時

下
肢
的
姿
勢
奇
怪
，
從
表
徵
上
認
為

這
位
病
人
可
能
是
髖
關
節
的
問
題
，

追
問
下
發
現
他
練
習
劍
擊
時
姿
勢

不
正
確
。
醫
生
安
排
他
接
受
磁
力

共
振
掃
描
，
確
診
髖
關
節
髂
腰

滑
囊
炎
。甚

麼
是
滑
囊
炎
？
養
和
醫

院
骨
科
專
科
醫
生
高
兆
祺
醫

生
說
，
「
滑
囊
是
一
個
由
滑

膜
包
圍
的
小
水
囊
，
內
有

少
量
黏
液
，
位
於
關
節
附

近
的
肌
肉
、
肌
腱
和
骨

骼
之
間
。
滑
囊
的
主
要

功
能
，
是
分
泌
潤
滑

液
以
減
少
磨
擦
，
讓

關
節
能
更
容
易
移

動
。
」

人體活
動需要

用到不
同關節

，而關
節附近

有個很
重要的

結

構—
滑囊，

負責分
泌黏液

減少骨
骼和軟

組織之
間的磨

擦。然

而，當
過度使

用關節
或受傷

，有機
會引致

滑囊發
炎，出

現痛楚
、

無法發
力等徵

狀！

到底關
節滑囊

有何作
用？當

滑囊發
炎時如

何治療
？今期

骨科

專科醫
生為大

家詳細
解構。

�

撰文：陳旭英　設計：張均賢

▲

學生經常用雙手
的手肘支撐身體閱
讀或用平板電腦，
長遠容易引發手肘
滑囊炎。

▲女士打理家務經
常重複提起手臂及
肩膊的動作，中年
後便容易出現肩周
炎。

▲▲

自
由
泳
式
及
蝶

式
對
肩
膊
活
動
要
求

高
，
經
常
重
複
動
作

容
易
引
致
滑
囊
炎
。

狂 用 關 節

今

肩膊過度活動，有機
會引發肩膊滑囊炎，
十分疼痛。

▲

高兆祺
醫生說

，關節
附近

的滑囊
負責分

泌黏液
，減少

骨骼和
軟組織

之間的
磨擦。
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過
程
中
，
都

會
磨
擦
滑
囊
，
引

致
劇
痛
。
」
高
醫
生

說
。

第
四
個
常
見
滑
囊
炎
的
位
置
位

於
腳
跟
後
面
，
與
鞋
履
有
關
。
高
醫

生
說
，
如
果
鞋
履
過
緊
、
壓
力
大
，

會
壓
着
腳
跟
的
滑
囊
；
如
果
鞋
履
太

鬆
，
步
行
時
腳
跟
滑
囊
會
受
到
重
複

磨
擦
，
也
會
引
致
發
炎
，
故
選
擇
一

對
適
合
尺
碼
的
鞋
及
襪
子
非
常
重

要
。

拇
趾
外
翻
的
位
置
也
會
出
現
滑

囊
炎
，
因
為
突
出
的
位
置
經
常
與
鞋

磨
擦
，
尤
其
是
常
穿
尖
頭
皮
鞋
的
女

士
，
有
較
大
機
會
出
現
滑
囊
炎
。

除
了
經
常
重
複
或
過
度
使
用
關

節
之
外
，
創
傷
、
痛
風
、
免
疫
系
統

病
變
和
細
菌
感
染
也
可
能
導
致
滑
囊

炎
。消

炎
止
痛 

暫
停
活
動

當
懷
疑
滑
囊
炎
的
病
人
求
診
，

骨
科
醫
生
一
般
可
憑
臨
牀
徵
狀
診

斷
，
大
部
分
毋
須
進
行
影
像
檢
查
，

但
若
懷
疑
髖
關
節
滑
囊
炎
，
由
於
位

況
稱
為
「
學
生
肘
」
，
原
因
是
學
生

經
常
用
手
肘
撐
着
桌
面
或
牀
來
看

書
，
此
姿
態
久
而
久
之
亦
會
增
加
滑

囊
炎
形
成
的
機
會
。

膝
關
節
災
區
處
處

第
三
個
常
見
的
滑
囊
炎
位
置
是

膝
關
節
。
「
膝
關
節
是
一
個
重
要
的

活
動
結
構
，
內
有
很
多
滑
囊
，
部
分

滑
囊
與
關
節
相
通
，
另
有
部
分
是
獨

立
的
。
膝
蓋
前
方
的
髕
前
滑
囊
及
膝

蓋
下
方
的
髕
下
滑
囊
，
都
較
容
易
出

現
滑
囊
炎
。
前
者
又
稱
為
『
鋪
地
氈

者
膝
頭
』
，
因
他
們
在
工
作
時
雙
膝

跪
在
地
上
，
身
體
向
前
傾
，
膝
蓋
骨

壓
着
地
下
，
令
髕
前
滑
囊
受
到
刺

激
；
後
者
則
被
為
『
教
士
膝
頭
』
，

他
們
跪
拜
的
姿
態
容
易
引
致
髕
下
滑

囊
發
炎
。

上
述
兩
個
滑
囊
位
於
皮
膚
與

骨
骼
或
皮
膚
與
筋
腱
之

間
的
位
置
，
這
裏

行
者
等
長
途
賽

事
。

「
遠
足
或

跑
步
時
主
要
是
運

用
大
腿
前
方
的
四

頭
肌
及
大
腿
後
的

膕
繩
肌
，
但
當
長
時

間
運
動
而
肌
肉
疲
倦

時
，
便
自
然
會
由
運
用
大
腿
前
後
的

肌
肉
，
轉
為
運
用
大
腰
內
側
及
外
側

的
肌
肉
，
不
斷
磨
擦
膝
蓋
外
側
的
髂

脛
束
，
導
致
滑
囊
炎
，
這
稱
為
卡
脛

束
綜
合
症
。

這
種
滑
囊
炎
患
者
會
痛
四
至
五

日
，
膝
關
節
難
以
屈
曲
，
或
屈
曲
後

無
法
伸
直
，
因
為
在
伸
直
或
屈
曲
的

鍛
煉
、
強
化
肌
肉
，
避
免
關

節
滑
囊
發
炎
。

高
醫
生
特
別
指
出
滑
囊

炎
有
機
會
引
致
關
節
攣
縮
，

較
常
影
響
肩
膊
。
「
滑
囊
發

炎
後
會
產
生
黏
連
，
正
常
經

休
息
、
消
炎
後
，
痛
楚
減
少

後
回
復
活
動
，
關
節
就
會
鬆

解
，
但
有
些
怕
痛
的
人
，
特

別
是
年
紀
較
大
的
人
士
，
當

疼
痛
時
就
會
減
少
活
動
避
免
再
引
發

痛
楚
。
久
而
久
之
不
活
動
，
加
上
滑

囊
發
炎
後
產
生
黏
連
，
兩
、
三
星
期

後
，
便
會
發
現
連
梳
頭
、
夾
餸
丶
穿

衣
、
保
持
個
人
衞
生
等
日
常
活
動
都

有
困
難
，
因
為
已
經
出
現
關
節
攣

縮
。
」這

類
病
人
需
要
在
物
理
治
療
師

協
助
下
，
進
行
復
康
運
動
鬆
解
黏
連

的
關
節
，
期
間
病
人
需
要
服
止
痛

藥
。

月
前
因
髖
關
節
大
粗
隆
滑
囊
炎

而
出
現
劇
痛
、
無
法
步
行
的
馮
女

士
，
在
服
用
消
炎
止
痛
藥
後
已
康

復
。
問
她
為
何
會
出
現
髖
關
節
大
粗

隆
滑
囊
炎
，
她
初
時
都
不
知
道
，
其

後
經
高
醫
生
詳
細
了
解
，
發
現
她
和

朋
友
聚
會
後
乘
長
途
車
回
家
，
估
計

可
能
在
途
中
她
的
臀
部
不
斷
與
座
椅

磨
擦
，
因
而
導
致
滑
囊
炎
。

‧痛楚、紅腫、積液、發熱

‧活動範圍受限制、無法發力

‧關節攣縮

關節滑囊炎病徵

的
空
間
很
細
小
，
故
當
發
生
滑
囊
炎

時
因
壓
力
大
而
令
患
者
感
到
非
常
疼

痛
，
病
人
的
膝
關
節
會
無
法
屈
曲
，

步
行
時
會
像
機
械
人
一
樣
伸
直
膝

頭
。
」
高
醫
生
說
。

位
於
膝
蓋
外
側
的
髂
脛
束
，
即

大
腿
外
側
的
一
層
主
要
筋
膜
，
也
有

機
會
出
現
滑
囊
炎
，
常
見
於
熱
愛
跑

步
的
人
士
，
特
別
是
跑
馬
拉
松
或
毅

▲教士經常跪拜，容易引發髕下滑囊炎。

▲

圖
片
顯
示
大
腿

的
大
粗
隆
滑
囊
出

現
積
液
。

▲

圖
片
顯
示
髂
脛
束
滑
囊
炎
。

▲圖片顯示髂腰肌滑囊炎及積液。

▲熱愛馬拉松或跑步人士，容易有髂脛束滑囊炎。

劍擊運動雙腳一前一
後的動作，容易引發
下肢關節的滑囊炎。

置
較
深
入
，
則
需
要
透
過
影
像
掃
描

協
助
診
斷
。

大
部
分
滑
囊
炎
經
服
用
消
炎
止

痛
藥
後
，
就
會
痊
癒
；
如
果
在
診
症

時
擔
心
有
其
他
問
題
，
或
需
要
抽
取

滑
囊
積
液
進
行
化
驗
。

除
口
服
止
痛
藥
外
，
較
嚴
重
的

病
人
或
需
要
注
射
類
固
醇
消
炎
。
類

固
醇
是
局
部
消
炎
止
痛
劑
，
一
般
在

注
射
後
數
日
便
見
效
，
當
痛
楚
有
所

紓
緩
，
病
人
就
要
開
始
活
動
，
避
免

出
現
關
節
攣
縮
。

疼
痛
不
動 

提
防
攣
縮

如
果
病
人
是
因
為
過
度
或
重
複

使
用
關
節
而
出
現
滑
囊
炎
，
只
要
減

少
活
動
、
服
消
炎
藥
，
一
般
兩
個
星

期
就
可
以
康
復
。
如
果
病
人
是
因
為

運
動
時
姿
勢
不
正
確
，
應
由
物
理
治

療
師
及
教
練
提
供
合
適
指
導
，
協
助

▲

羽
毛
球
運
動
員
肩
膊

運
動
量
高
，
是
肩
膊
滑

囊
炎
的
高
危
族
。

膝關節滑囊位置

外上髁

髂脛束

髂脛束

鋪地毯的技工工作時可以穿着保護裝置，避免重
複跪地動作引發髕前滑囊炎。

鵝扁桃體
滑囊

髕下深滑囊

髕下滑囊

髕前滑囊

髕上滑囊

半膜肌
滑囊

髂腰肌滑囊 髂腰肌滑囊積液

髂脛束
髂脛束滑囊積液

大粗隆滑囊

大粗隆滑囊積液
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