
十
二
歲
的
劉
先
生
是
糖
尿

病
患
者
，
因
為
心
血
管
阻

塞
而
通
過
波
仔
，
需
要
定
期
到
政
府

醫
院
抽
血
及
覆
診
。

今
年
大
約
農
曆
新
年
後
，
劉
先

生
女
兒D

ebbie

收
到
醫
院
的
電
話
，

要
求
劉
先
生
提
早
到
醫
院
驗
血
，
本

身
任
職
護
士
的D

ebbie

感
覺
不
太
尋

常
。

「
當
時
新
冠
肺
炎
的
疫
情
仍
然

嚴
峻
，
非
緊
急
的
醫
療
服
務
被
大
幅

削
減
，
當
院
方
要
求
父
親
提
早
覆

診
，
一
定
是
有
甚
麼
問
題
…
…
於
是

向
父
親
查
問
最
近
身
體
的
情
況
及
醫

生
在
診
症
時
的
意
見
，
但
父

七

人體的免疫系統為健康把
關，在感染的時候產生抵抗力對
付敵人；但當免疫系統無法分辨
敵我的時候，便會造成「自己打
自己」，引發身體出現炎症，傷

害自己，其中IgG4就發現與不少炎症有關。 以
下個案的主人翁，出現離奇炎症，經深入追查
後才發現與IgG4有關……

� 撰文：陳旭英　設計：張均賢

免疫解碼

親
自
己
都
不
清
楚
…
…
」D

ebbie

向

記
者
說
。

D
ebbie

帶
父
親
到
自
己
工
作
的

私
營
醫
療
中
心
求
醫
，
醫
生
經
「
醫

健
通
」
查
閱
他
在
政
府
醫
院
的
醫
療

紀
錄
，
結
果
發
現
劉
先
生
的
腎
功
能

在
六
個
月
內
急
劇
變
差
，
立
即
安
排

他
照
超
聲
波
，
發
現
兩
邊
輸
尿
管
收

窄
，
令
尿
液
無
法
順
利
排
出
，
因
而

影
響
腎
功
能
，
於
是
馬
上
轉
介
到
泌

尿
科
醫
生
跟
進
。

「
泌
尿
科
醫
生
一
見
到
父
親
的

檢
查
報
告
，
立
即
問
有
否
檢
驗
血
液

中IgG
4

的
水
平
，
我
說
沒
有
，
於
是

他
安
排
再
抽
血
化
驗
及
電
腦
掃
描
，

同
時
為
父
親
安
排
緊
急
手
術
在
輸
尿

管
中
植
入
支
架
，
令
輸
尿
管
回
復
暢

通
。
」D

ebbie

說
。

▲

張
錚
醫
生
說
，IgG

4

不
是
致
病
抗
體
，
但
醫

學
界
發
現
有
很
多
炎
症
與
它
有
關
。

治療後消腫

▲

圖
為
前
列
腺
組
織
檢
查
中
，

發
現
有
大
量IgG

4

抗
體
。
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Ig
G

可
以
分
為
四
小

類
，
它
們
有
不
同
功
能
，

當
中
數
量
最
多
的
是

Ig
G

1

，
而Ig

G
4

數
量
最

少
。
當
病
人
患
有
以
上
罕

見
炎
症
的
時
候
，
而
且
組
織
活
檢
一

致
發
現
有
大
量
淋
巴
白
血
球
，
並
同

時
製
造IgG

4

，
而
非IgG

1

。
這
種
異

常
的
情
況
引
發
研
究
人
員
追
查
，
發

現
有
很
多
昔
日
原
因
不
明
的
疾
病
，

原
來
都
與IgG

4

有
直
接
關
係
。

 面
腫
病
人 

癒
後
消
腫

不
過
張
醫
生
強
調
，IgG

4

本
身

不
是
一
個
致
病
抗
體
，
因
此
有IgG

4

不
代
表
一
定
有
病
。
如
果
病
人
有

IgG
4

相
關
疾
病
的
病
症
，
加
上
活
檢

確
實
，
才
算
患
有IgG

4

相
關
疾
病
。

「
目
前
醫
學
界
仍
未
能
完
全
明

其
後
驗
血
報
告
確

認
劉
先
生Ig

G
4

水
平

很
高
，
於
是
轉
介
到
風
濕
病
科
張
錚

醫
生
跟
進
。

免
疫
抗
體
數
量
大
增

究
竟
劉
先
生
為
何
出
現
輸
尿
管

收
窄
？IgG

4

抗
體
與
輸
尿
管
收
窄
有

何
關
連
？

養
和
醫
院
風
濕
病
科
張
錚
醫
生

說
，
以
往
有
多
種
罕
見
的
炎
症
，
例

如
後
腹
膜
發
炎
、
第
一
類
自
體
免
疫

胰
臟
炎
，
一
直
未
能
夠
確
切
找
到
病

因
；
直
至
近
二
十
年
，
醫
學
界
發
現

這
些
病
症
有
一
個
共
通
點
，
就
是
在

抽
取
的
組
織
內
含
有
大
量
的
淋
巴
白

血
球
，
它
們
會
製
造
一
種
不
常
見
的

抗
體
（Im

m
unoglobulin

；
簡
稱Ig

） 

IgG
4

。「
抗
體
可
分
為
五
大
類
，
包
括

IgG

丶IgA

、IgM

、IgE 

和 IgD

；
功

能
各
有
不
同
。
其
中IgE

和
敏
感
症
有

關
。
而IgA

大
多
數
不
在
血
液
內
，
它

主
要
留
在
黏
膜
，
例
如
肺
丶
氣
管
丶

腸
胃
等
。
至
於
主
要
為
身
體
提
供
抵

抗
力
的
便
是
在
血
液
中
水
平
最
高
的

IgG

。
」
張
醫
生
說
。

後
腹
膜
發
炎
有
機
會
與IgG

4

有
關
。

▲ 磁力共振影像
掃描顯示患者的
眼球後發炎。

白
致
病
的
原
因
，
但
知
道
患
者
會
有

長
期
的
發
炎
反
應
，
導
致
受
影
響
的

組
織
纖
維
化
。
同
時
這
種
發
炎
反
應

會
刺
激
淋
巴
白
血
球
製
造
較
多
的

IgG
4

，
因
此
在
血
液
檢
查
中
會
發
現

較
高
的IgG

4

水
平
，
成
為
這
個
疾
病

的
一
個
獨
特
生
物
標
記
。
」
張
醫
生

說
。

醫
學
界
亦
逐
漸
發
現IgG

4

與
昔

日
病
因
不
明
的
疾
病
有
關
，
其
中
一

種
疾
病
和
乾
燥
症
非
常
相
似
。
張
錚

醫
生
說
曾
治
療
一
位
疑
似
患
有
乾
燥

症
的
病
人
，
「
該
病
人
臉
龐
腫
脹
持

續
了
好
一
段
時
間
，
他
都
不
以
為

▲

磁力共振影像掃描顯示患者後
腹膜發炎。

▲磁力共振掃描顯示患者的腎臟
出現「假腫瘤」。

治療前淚腺腫脹至眼腫

▲

淚
腺
發
炎
、
腫
脹
，
有
機
會

由IgG
4

抗
體
造
成
。
圖
為
患
者

在
治
療
前
後
的
情
況
。
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▲ 電腦掃描顯示患
者的口水腺腫脹。

如要檢查清楚，可能需要進行電腦掃描。

意
，
直
至
因
其
他
疾
病
到
政
府
醫
院

覆
診
，
醫
生
檢
查
時
發
現
他
的
頸
淋

巴
腫
脹
，
抽
取
組
織
化
驗
，
才
發
現

IgG
4

的
水
平
很
高
，
轉
介
他
見
風
濕

病
科
醫
生
跟
進
。
病
人
服
用
類
固
醇

後
，
口
水
腺
及
淚
腺
腫
脹
消
失
，
面

部
的
腫
脹
也
漸
漸
消
退
。

 年
長
男
性
患
者
居
多

張
錚
醫
生
說
，
大
部
分
免
疫
系

統
疾
病
的
患
者
都
是
較
年
輕
的
女

性
，
但IgG

4

相
關
疾
病
剛
剛
相
反
，

以
男
士
居
多
，
男
女
患
者
比
例
是
三

比
一
，
而
且
多
數
是
較
年
長
的
男

士
，
幸
好
整
體
發
病
率
不
高
。

「
亞
洲
患
者
在
全
球
比
率
屬
較

高
，
每
十
萬
人
有
五
個
患
者
。
在
亞

洲
地
區
中
以
日
本
患
者
較
多
，
香
港

暫
時
未
有
統
計
數
字
。
」
張
醫
生

說
。IgG

4

相
關
疾
病
會
在
身
體
中
引

發
慢
性
發
炎
，
其
中
一
個
特
徵
就
是

在
受
影
響
的
位
置
長
成
一
個
好
像
腫

瘤
般
的
物
體
，
在
影
像
掃
描
中
或
會

被
誤
以
為
是
癌
腫
瘤
，
這
種
稱
為

「
假
腫
瘤
」
（pseudotum

or

）
。

張
醫
生
舉
例
說
，
有
病
人
視
力
突

然
變
差
，
接
受
電
腦
掃
描
發
現
眼
眶
內

有
腫
瘤
，
追
查
下
才
知
道
是
眼
底
後
的

軟
組
織
發
炎
，
形
成
假
腫
瘤
。

另
一
例
子
是
有
黃
疸
徵
狀
的
病

人
接
受
電
腦
掃
描
後
發
現
胰
臟
有
腫

瘤
，
正
電
子
掃
描
亦
顯
示
這
些
細
胞

比
較
活
躍
，
初
步
確
診
為
胰

臟
癌
，
不
過
病
人
在
手
術
後

才
發
覺
不
是
惡
性
細
胞
，
而

是
因
為Ig

G
4

相
關
疾
病
導
致

的
假
腫
瘤
。

Ig
G

4

相
關
疾
病
很
多
時

會
影
響
淋
巴
，
引
致
淋
巴
結

腫
脹
，
如
果
出
現
廣
泛
性
影
響
，
病

人
可
能
有
多
個
位
置
的
淋
巴
都
會
出

現
腫
脹
，
擔
心
是
患
上
淋
巴
癌
，
很

多
時
血
液
科
醫
生
會
安
排
病
人
切
除

淋
巴
組
織
作
活
檢
，
最
終
才
確
診

IgG
4

相
關
疾
病
。

 常
見
受
影
響
位
置

張
錚
醫
生
指
出IgG

4

相
關
疾
病

中
最
典
型
的
是
後
腹
膜
發
炎
，
劉
先

生
正
是
這
情
況
，
這
類
患
者
多
數
因

為
病
徵
不
明
顯
，
一
段
時
間
後
才
因

為
追
查
其
他
問
題
而
發
現
病
情
。

「
後
腹
膜
慢
性
發
炎
會
形
成
腫

塊
，
亦
會
導
致
纖
維
化
，
纖
維
化
情

況
會
牽
扯
後
腹
膜
產
生
黏
連
，
導
致

輸
尿
管
受
壓
，
甚
至
影
響
大
動
脈
。

像
劉
先
生
做
超
聲
波
後
發
現
兩
邊
輸

尿
管
都
已
閉
塞
，
電
腦
掃
描
更
顯
示

後
腹
膜
發
炎
而
且
有
腫
塊
。
」
張
醫

生
說
。另

外
，
硬
化
性
膽
管
炎
和
第
一

類
自
體
免
疫
胰
臟
炎
亦
是IgG

4

相
關

疾
病
的
典
型
病
症
。

如
何
追
查
及
確
診IgG

4

相
關
疾

病
？
張
醫
生
說
，
於
受
影
響
位
置
抽

取
組
織
化
驗
是
診
斷
的
「
金
標

準
」
，
如
發
現
製
造IgG

4

的
淋
巴
白

血
球
比
率
較
高
（Ig

G
4

數
量
佔
總

Ig
G

量
達
四
成
以
上
）
，
以
及
見
到

醫 療 檔 案
養和
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1.淚腺或腮腺或頜下腺腫大
2.眼部腫瘤樣病變
3.自體免疫性肝炎
4.硬化性膽管炎
5.間質性肺炎
6.間質性腎炎

7.甲狀腺炎或甲狀腺功能減退
8.腦下垂體炎
9.發炎性動脈瘤
10.硬腦膜炎
11.縱隔纖維化▲電腦掃描影像顯示患者胰

臟有腫脹迹象。

IgG4相關疾病，較多發生在年長男士身上。

▲ IgG4引致患者淚腺及口水腺發
炎，右邊為相關電腦掃描圖。

▲

超聲波掃描有機會初步發現腹
腔內發炎。

纖
維
化
及
有
慢
性
發
炎
情
況
，
就
可

以
確
診
。

張
醫
生
解
釋
，
單
憑
檢
驗
血
液

的IgG
4

水
平
，
不
足
以
確
診
，
因
為

其
他
疾
病
亦
可
以
引
致IgG
4

水
平
上

升
。
不
過
要
確
診
亦
有
一
定
難
度
，

例
如
有
些
患
者
只
有
局
部
位
置
受
影

響
，
這
類
病
人
血
液
的IgG

4

水
平
可

能
維
持
正
常
。

另
外
有
些
位
置
也
不
容
易
抽
取

組
織
檢
查
，
例
如
後
腹
膜
或
胰
臟
，

應
如
何
確
診
呢
？
張
錚
醫
生
說
這
類

病
人
則
需
要
找
到
比
較
有
力
的
證

據
，
例
如
有
典
型
的
病
徵
、
血
液
的

IgG
4

水
平
很
高
丶
或
透
過
檢
測
身
體

其
他
受
影
響
的
組
織
，
才
能
確
診
。

病
人
也
可
以
接
受
影
像
掃
描
追

查
，
例
如
眼
眶
發
炎
可
以
進
行
磁
力

共
振
檢
查
清
楚
結
構
，
配
合
顯
影
劑

可
檢
查
發
炎
組
織
的
活
躍
度
，
醫
生

亦
會
考
慮
為
病
人
進
行
全
身
正
電
子

掃
描
，
評
估
病
人
身
體
其
他
位
置
是

否
也
有
受
到
影
響
。
醫
生
必
須
清
楚

掌
握
病
人
受
影
響
的
位
置
及
程
度
，

才
能
制
定
治
療
方
案
及
監
察
治
療
效

果
。 類

固
醇
抑
壓
發
炎

治
療IgG

4

相
關
疾
病
，
主
要
會

以
類
固
醇
抑
壓
發
炎
。
「
大
部
分
病

人
對
類
固
醇
的
反
應
很
好
，
初
期
需

要
較
高
劑
量
的
類
固
醇
，
一
般
四
星

期
療
程
後
都
會
見
到
有
一
定
進
步
，

隨
後
可
以
逐
漸
減
少
劑
量
。
」
張
醫

生
說
。醫

生
會
因
應
病
情
嚴
重
程
度
而

制
定
減
藥
方
案
，
輕
微
的
患
者
在
病

情
受
控
後
可
以
慢
慢
減
藥
，
如
果
沒

有
復
發
的
話
就
可
以
嘗
試
停
藥
。
如

果
病
情
嚴
重
，
例
如
影
響
大
動
脈
、

後
腹
膜
，
及
一
些
有
復
發
危
機
的
，

或
有
需
要
長
期
使
用
免
疫
調
節
劑
。

一
些
比
較
頑
固
及
嚴
重
的
情
況
則
可

以
考
慮
使
用
生
物
製
劑
。

劉
先
生
在
今
年
初
因
腎
功
能
下

降
，
追
查
下
發
現
後
腹
膜
發
炎
引
致

輸
尿
管
阻
塞
，
置
放
輸
尿
管
支
架

後
，
由
張
醫
生
處
理
炎
症
，
初
期
需

服
用
較
高
劑
量
的
類
固
醇
。

「
父
親
最
初
每
天
服
三
十
五
毫

克
類
固
類
，
發
炎
情
況
受
控
及
穩
定

之
後
逐
漸
減
藥
，
現
在
每
天
服
用

二
十
毫
克
，
以
及
一
種
免
疫
調
節

劑
。
」D

ebbie

說
。

說
到
父
親
患
病
早
期
有
沒
有
特

別
病
徵
，D

ebbie

指
父
親
曾
透
露
小

便
量
明
顯
減
少
，
他
還
以
為
是
前
列

腺
問
題
，
現
在
回
想
起
來
才
想
到
是

後
腹
膜
發
炎
所
致
。

IgG4相關疾病的常見病症：
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