
十
多
歲
的
王
婆
婆
年
前
因
為
腹

脹
不
適
，
由
家
人
帶
往
求
醫
，

經
詳
細
檢
查
後
確
診
胰
臟
癌
，
並
且
已
擴

散
，
醫
生
不
建
議
進
行
手
術
切
除
。

由
於
王
婆
婆
年
事
已
高
，
進
行
化
療

對
她
來
說
是
一
種
挑
戰
。
婆
婆
表
示
不
打

算
接
受
任
何
治
療
，
家
人
經
商
量
後
，
決

定
接
婆
婆
回
家
療
養
，
讓
她
安
心
度
過
最

後
一
段
生
命
旅
程
。

由
於
婆
婆
是
末
期
癌
症
病
人
，
身
體

會
出
現
很
多
不
同
變
化
及
疼
痛
，
婆
婆
家

八

人
向
提
供
紓
緩
治
療
服
務
的
老
人
科
專
科

醫
生
梁
萬
福
醫
生
尋
求
協
助
。

「
我
評
估
過
婆
婆
的
身
體
狀
況
，
建

議
在
家
療
養
需
要
使
用
氧
氣
，
及
用
藥
物

控
制
疼
痛
，
並
需
要
定
時
清
痰
。
」

婆
婆
家
人
有
專
業
醫
療
知
識
，
懂
得

操
作
氧
氣
及
抽
痰
機
，
並
有
足
夠
家
庭
成

員
提
供
二
十
四
小
時
輪
流
照
顧
。
婆
婆
安

然
在
家
中
度
過
一
個
月
安
穩
日
子
，
最
後

完
成
了
宗
教
儀
式
，
安
詳
離
世
。

像
王
婆
婆
一
樣
可
以
在
家
走
完
人
生

生命旅程有期限，無論是荊棘滿途
或是豐盛人生，最後也會走到盡頭。除
了少數能在沒有病痛中突然去世，絕大
部分人都在疾病中終結人生。 

當病人預料自己生命快終結時，最
後日子一定要在醫院度過嗎？當呼吸困
難或心跳停頓時可以拒絕搶救嗎？可以
選擇回家壽終正寢嗎？ 
 撰文：陳旭英　設計：楊存孝

▲ 當病人明白疾病去到末期，死亡是
必然結果，可能希望回家與摯親度過
最後日子。

▲

至少有三名家人、家傭輪流照顧，
才能為病人提供適當照顧。
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旅
程
，
過
程
不
簡
單
。

 三
成
人
選
在
家
離
世

養
和
醫
院
長
者
醫
健
主
任
梁
萬

福
醫
生
說
，
近
年
社
會
上
逐
漸
有
聲
音

表
達
希
望
在
家
安
寧
離
世
，
政
府
亦
於

九
月
中
推
出
「
晚
期
照
顧
及
預
設
醫
療
指

示
諮
詢
文
件
」
了
解
及
收
集
社
會
的
意

見
，
令
政
策
制
定
更
符
合
民
意
需
求
。

梁
萬
福
醫
生
說
，
對
於
預
計
會
死
亡

的
個
案
，
例
如
末
期
癌
症
病
人
，
部
分
不

希
望
留
在
醫
院
度
過
，
希
望
把
握
在
世
的

寶
貴
日
子
，
安
靜
的
留
在
家
中
度
過
。
現

時
政
府
推
出
為
期
三
個
月
的
諮
詢
，
正
是

針
對
在
家
去
世
的
訴
求
。

梁
醫
生
引
述
二○
一
六
年
多
個
學
術

組
織
，
包
括
香
港
大
學
、
中
文
大
學
、
香

港
醫
學
組
織
聯
會
曾
進
行
社
區
調
查
研

究
，
發
現
百
分
之
三
十
受
訪
者
表
示
如
果

明
知
道
身
患
疾
病
最
終
會
離
世
，
希
望
在

家
中
離
世
。

「
有
在
家
離
世
的
訴
求
，
但
社
會
系

統
是
否
能
夠
配
合
市
民
在
家
安
寧
離
世
的

願
望
，
現
時
諮
詢
文
件
就
晚
期
照
顧
及
預

設
醫
療
指
示
這
兩
個
問
題
，
了
解
市
民
的

意
見
。
」
梁
醫
生
說
。

 預
先
安
排
　
豁
免
解
剖

很
多
人
誤
解
家
人
在
住
所
離
世
，
並

不
合
法
，
亦
以
為
遺
體
必
須
解
剖
，
有
違

中
國
人
傳
統
思
想
保
留
全
屍
的
意
願
。
梁

萬
福
醫
生
解
釋
：
「
居
所
離
世
在
香
港
法

例
是
容
許
的
，
只
要
事
先
有
妥
善
安
排
，

遺
體
毋
須
解
剖
。
」

法
例
規
定
病
人
去
世
前
十
四
日
內
有

醫
生
曾
經
診
治
過
，
並
在
死
亡
後
由
該
醫

生
檢
查
，
確
定
這
位
病
人
的
去
世
是
屬
於

自
然
死
亡
的
原
因
，
簽
署
證
明
，
病
人
家

屬
便
可
以
到
生
死
註
冊
處
出
示
證
明
，
領

取
正
式
的
死
亡
證
書
，
殯
儀
公
司
才
能
合

目前法例容許病人在家中離世，及有清晰的指引讓家
人處理遺體，但在安老院舍離世個案就不在此列。

梁醫生說，法例規定安老院舍如有院友離世，必須呈
報死因研究，遺體要送到公眾殮房，並由死因裁判官審
視是否有可疑，遺體或需要解剖。目前政府的諮詢文
件，其中一個重點是了解市民對此的意見。

「安老院舍去世的老人，是否都可以按照在家離世的
處理方法，即有醫生在十四日內曾為這院友診症，亦判
斷他的死亡是屬於自然離世，從而可以簽署證實死亡原
因，免除遺體送去公眾殮房，免除可能被解剖的程
序。」

https://www.fhb.gov.hk/cn/press_and_publications/
consultation/190900_eolcare/index.html

▲ 諮詢文包括了
解市民對院舍老人
去世的意見。

▲

梁
萬
福
醫
生
說
，
近
年
香

港
人
較
開
放
討
論
生
死
問

題
，
亦
有
在
家
離
世
訴
求
。

＊諮詢文件及意見收集表格已上載至食物及衞生局網頁，公眾
可以在十二月十六日前將書面意見電郵傳真或郵遞至食物及衞
生局衞生科。
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法
地
將
遺
體
從
死
亡
地
方
，
即
居

所
，
移
送
到
殯
葬
地
方
。

甚
麼
人
適
合
在
家
離
世
？
梁
醫

生
說
，
第
一
類
是
末
期
癌
症
病
人
，

選
擇
不
再
接
受
治
療
；
第
二
類
是
器

官
衰
竭
病
人
，
例
如
心
臟
衰
竭
、
呼

吸
系
統
衰
竭
丶
腎
臟
衰
竭
。

第
三
種
是
植
物
人
，
或
一
些
末

期
認
知
障
礙
症
病
人
，
他
們
無
法
進

食
，
家
人
也
可
能
選
擇
不
進
行
喉
管

餵
食
，
最
終
是
會
器
官
衰
竭
而
死

亡
。 至

少
三
人
輪
班
照
顧

在
家
離
世
於
西
方
社
會
較
普
遍

及
廣
泛
接
受
，
歐
美
國
家
很
多
醫
院

都
鼓
勵
病
人
回
家
度
過
最
後
日
子
，

調
查
發
現
在
家
離
世
個
案
佔
總
死
亡

個
案
百
分
之
十
五
；
在
華
人
社
會
如

台
灣
及
新
加
坡
，
很
多
醫
院
病
人
在

去
世
前
，
都
可
以
決
定
回
家
度
過
最

病
人
不
考
慮
入
醫
院
接
受
治

療
。

釐
清
前
述
問
題
後
，
醫

生
與
病
人
及
家
屬
討
論
其
他

選
擇
，
並
要
了
解
這
些
選
擇

是
否
能
夠
讓
病
人
得
到
比
醫

院
更
好
的
生
活
質
素
，
其
中

重
點
是
「
適
當
照
顧
」
，
假

如
病
人
只
有
配
偶
，
沒
有
第

三
者
協
助
的
話
，
未
必
能
夠

在
其
將
近
離
開
時
提
供
所
需

的
照
顧
，
這
情
況
下
病
者
更
適
合
於

一
些
寧
養
服
務
的
院
舍
度
過
最
後
的

時
間
。梁

醫
生
解
釋
末
期
病
人
照

顧
的
重
要
性
，
「
末
期
病
人
踏

入
最
後
日
子
至
離
世
大
約
是
三

至
五
天
，
在
家
居
可
能
會
更

短
，
因
為
不
使
用
醫
院
的
介
入

性
治
療
，
死
亡
的
過
程
不
會
被

延
長
。
在
這
最
後
的
三
至
五
天

的
照
顧
是
非
常
重
要
的
，
例
如

照
顧
者
要
幫
忙
為
病
人
洗
澡
、

抹
身
、
處
理
大
小
便
。
以
幫
病

▲

現
時
如
有
院
友
在
安
老
院

舍
離
世
，
遺
體
要
送
到
公
眾

殮
房
。

▲家人持醫生簽署的證
明書，到分別位於灣
仔、金鐘及長沙灣政府
合署的死亡登記處領取
死亡證。

▲殯葬過程順利，長埋
黃土，家人亦安心。

後
的
時
間
，
也
不
見
得
在
他
們
的
社

會
有
任
何
爭
議
及
憂
慮
。

如
果
病
人
選
擇
在
家
離
世
，
可

以
怎
樣
做
？
需
要
預
先
簽
署
文
件

嗎
？

梁
萬
福
說
，
法
例
沒
有
規
定
選

擇
在
家
離
世
的
病
人
，
要
預
先
簽
名

證
明
，
但
必
需
預
先
溝
通
好
及
安
排

細
節
。
以
養
和
醫
院
處
理
的
個
案
為

例
，
需
經
轉
介
，
事
前
有
充
分
評

估
，
病
人
是
否
屬
於
前
述
的
三
類
病

情
個
案
，
即
「
末
期
癌
症
、
器
官
衰

竭
、
認
知
障
礙
症
晚
期
」
，
及
確
定

▲

八
成
日
本
人
選
擇
在
家
離
世
，
日
本
社
會
亦
有

足
夠
配
套
。

醫 療 檔 案
養和
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人
轉
身
為
例
，
一
名
照
顧
者
是
無
法

做
得
到
，
一
個
人
亦
無
法
二
十
四
小

時
不
眠
不
休
地
工
作
，
所
以
家
居
需

要
有
充
分
的
支
援
。
以
我
們
處
理
的

個
案
，
建
議
至
少
有
三
個
人
輪
流
照

顧
，
例
如
兩
名
家
人
加
一
名
家
傭
。

如
果
家
庭
經
濟
充
裕
，
可
以
聘
請
私

家
看
護
。
」

睡
夢
中
安
詳
辭
世

另
外
重
要
的
是
，
垂
死
的
人
會

感
到
驚
慌
，
入
夜
後
當
大
部
分
人
入

睡
休
息
，
這
位
病
人
最
少
要
有
一
個

人
陪
伴
，
讓
病
人
心
理
及
生
理
上
都

能
夠
得
到
充
分
照
顧
。

「
病
人
家
屬
和
醫
生
都
不

希
望
病
人
在
去
世
前
受
更
多
痛
苦
，

我
們
目
標
是
讓
病
人
在
最
後
日
子
得

到
尊
重
及
支
援
，
有
尊
嚴
地
離
世
，

故
醫
生
有
責
任
確
保
病
人
有
適
當
照

顧
。
」
梁
萬
福
說
。

選
擇
在
家
離
世
的
病
人
，
無
須

優
厚
經
濟
條
件
，
基
層
家
庭
也
可

以
，
例
如
由
居
所
附
近
家
庭
醫
生
於

離
世
前
十
四
日
內
為
病
者
進
行
診

治
。
如
有
呼
吸
困
難
，
亦
可
以
聯
絡

醫
療
用
品
公
司
租
用
所
需
設
備
。

如
病
人
在
公
立
醫
院
的
紓
緩
治

療
科
接
受
治
療
，
已
簽
署
預
設
醫
療

指
示
，
由
救
護
車
運
送
回
家
途
中
氣

絕
，
遺
體
仍
需
送
回
醫
院
，
在
急
症

室
由
醫
生
證
實
死
亡
。
部
分
公
立
醫

院
的
紓
緩
治
療
科
與
急
症
室
有
聯

繫
，
紓
緩
治
療
科
醫
生
可
以
替
他
們

的
病
人
簽
署
死
亡
證
明
，
而
不
需
要

轉
送
公
眾
殮
房
及
死
因
研
究
。

絕
大
部
分
在
家
離
世
的
病
人
，

到
後
期
因
為
體
內
電
解
質
的
改
變
、

貧
血
或
呼
吸
衰
竭
而
會
進
入
昏
睡
狀

態
，
然
後
在
睡
夢
之
中
，
血
壓
會
逐

漸
下
降
，
在
相
對
平
和
的
情
況
下
離

去
。

梁
萬
福
醫
生
說
，
病
人
在
離
世

前
或
會
氣
喘
，
這
是
正
常
現
象
。
在

病
人
最
後
日
子
，
醫
生
可
能
需
要
每

天
診
視
病
人
，
提
供
適
當
的
紓
緩
徵

狀
藥
物
及
讓
家
人
清
楚
了
解
病
情
狀

況
及
作
好
心
理
準
備
。

感恩！可以完成媽媽的意願，因她很害怕住醫
院。

平安！早上有神父為她傅油，下午整家人陪伴
在旁，她離開時很平靜很安詳，雖是不捨，但是有
機會和時間和空間讓親友可前來告別，子女孫兒在
床邊跟她談心和表達感激之情，細訴其養育之恩，
讓她可以安心上路，曾孫女送她一個蘋果並放在手
中，寓意她平安回到天家，眾家人及親友均可目送
她上靈車，好像出發到新的家鄉，現在偶爾我的孫
兒都會叫太婆食飯，仍然覺得她與我們在一起。

還有是感激：有醫生不怕煩，隨時用whatsapp
及上門診症。

再要感激是殯儀的負責人及其同事，因為他們
的專業服務，令人十分舒服。

▲

安
寧
辭
世
，
相
信
是
大

部
分
人
的
願
望
。

健康檢查除有助及早發現病徵、預防疾病，
亦提醒市民改善日常生活及飲食習慣，活出健
康。更能協助自己的人生作重大決定，例如生育
及轉職。
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