
後
覺
得
很
舒
服
，
回
家
後
麻
醉
藥
消

散
雖
然
有
點
痛
，
但
沒
有
不
適
，
翌

日
她
亦
請
了
病
假
，
讓
自
己
好
好
休

息
。

惟
好
景
不
常
，
還
是
這
顆
眼
瘡

實
在
太
頑
強
，
一
個
月
後
黎
小
姐
的

眼
瘡
第
三
次
復
發
，
她
再
到
養
和
由

另
一
位
眼
科
醫
生
處
理
。
惟
這
次
她

痛
了
足
足
一
星
期
，
故
等
痛
楚
消
退

毛囊蟎蟲到底是甚麼東西？為何會入侵眼睫毛毛囊？

養和醫院臨牀微生物及感染學專科醫生鄧兆暉說，毛囊蟎蟲
（Demodex）是蟎蟲（mite）的一種，存在於皮膚。我們出生時身體是沒
有的，但隨着年紀增長，有些人身上會帶有毛囊蟎蟲，外國研究就發現七
至八成六十至七十歲人士，皮膚有毛囊蟎蟲。目前有幾種皮膚病與它有
關，但未有確實研究顯示有因果關係。

「毛囊蟎蟲以油脂作食物，人類的油脂分泌位置主要在面部T字位，故
毛囊蟎蟲亦主要在這些位置發現。亦有發現暗瘡患者毛囊有毛囊蟎蟲，另
外有發現脫髮人士的頭髮毛囊有毛囊蟎蟲，可能是造成脫髮的主因。」

如果有皮膚毛囊蟎蟲，就一定會引發眼瘡嗎？「在正常情況下，就算
皮膚有毛囊蟎蟲，眼睫毛的毛囊都不會有這種毛囊蟎蟲，但有機會因接觸
而將皮膚上的毛囊蟎蟲帶到眼睫毛毛囊，眼睫毛毛囊被蟎蟲塞住，無法再
分泌油脂及眼淚水，但繼續製造油脂及淚水，於是形成一粒像眼挑針的東

西，因分泌走不到出來，於是谷住變成瘡。」鄧醫生解釋。

毛囊蟎蟲的生長周期是14-18日繁殖一代，但由它帶到眼
睫毛毛囊的細菌，生長速度就快速得多，所以患者可以在數

日間谷起一顆大眼瘡。

毛 囊 蟎 蟲 從 何 來 ？

顯微鏡下的毛囊蟎蟲。

作
，
然
而
約
兩
三
星
期
後
，
右
眼
皮

又
腫
起
，
﹁
初
時
我
還
以
為
因
工
作

壓
力
大
，
加
上
香
港
空
氣
污
染
嚴

重
，
引
致
敏
感
發
作
，
但
後
來
見
不

對
路
，
於
是
又
見
醫
生
。
﹂

這
次
不
再
貪
方
便
隨
便
找
就
近

的
醫
生
，
而
是
聽
從
母
親
及
同
事
意

見
，
到
養
和
醫
院
眼
科
部
見
鄭
澤
鈞

醫
生
。
﹁
見
鄭
醫
生
前
都
有
點
擔

心
，
因
為
同
事
試
過
生
了
兩
粒
眼

瘡
，
由
鄭
醫
生
幫
她
挑
走
，
但
她
說

好
痛
，
比
生
仔
更
痛
！
後
來
鄭
醫
生

幫
我
清
潔
治
理
、
挑
走
眼
瘡
，
過
程

因
為
滴
了
麻
醉
藥
，
所
以
並
不

痛
。
﹂
黎
小
姐
說
。

拔
眼
睫
毛 
驗
寄
生
蟲

然
而
數
星
期
後
，
黎
小
姐
的
眼

瘡
再
度
復
發
，
經
鄭
醫
生
檢
查
過

後
，
發
覺
這
次
黎
小
姐
的
眼
瘡
不
是

在
同
一
位
置
，
而
是
擴
散
到
另
一
個

毛
囊
。
醫
生
為
她
挑
走
右
眼
眼
瘡
，

並
蓋
上
紗
布
。
黎
小
姐
說
這
次
挑
完

 鄧兆暉醫生指出，毛囊蟎蟲會塞住毛囊，加上細菌
繁殖，很快便會谷出一顆大眼瘡。

分泌油脂及眼淚水，但繼續
西，因分泌走不

毛囊蟎蟲
睫毛毛囊的細

日間

繁

 眼科醫生鄭澤鈞懷疑復
發性眼瘡與毛囊蟎蟲有
關，於是進行眼睫毛化
驗，終確定患病根源。
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相
信
不
少
人
生
過
俗
稱
﹁
眼
挑
針
﹂
的
眼
瘡
，

眼
皮
紅
腫
痛
，
真
是
有
苦
自
己
知
。

眼
瘡
不
難
對
付
，
只
要
保
持
清
潔
、

滴
抗
生
素
眼
藥
水
，
很
快
便
會
痊
癒
。

但
有
些
人
眼
挑
針
治
好
後
不
斷
復
發
，

則
未
必
是
一
般
細
菌
造
成
。

最
近
就
有
醫
生
發
現
多
次
復
發
的
眼
瘡
，

很
大
機
會
是
眼
睫
毛
毛
囊
藏
蟎
蟲
！

撰
文
：
陳
旭
英　

攝
影
：
張
文
智　

設
計
：
霍
明
志

 黎小姐有一雙明眸，但想不到被
毛囊蟎蟲侵襲，引發多次眼瘡。

 曾經令黎小姐非常纏擾的復發性眼瘡，
在經過三次茶樹油治療後終治癒。

小
姐
被
眼
瘡
纏
擾
足
足
大
半

年
，
原
來
就
是
毛
囊
蟎
蟲
作

怪
！

﹁
開
始
時
是
前
年
的
事
了
，
那

時
感
到
右
眼
皮
有
輕
微
凸
起
，
像
腫

了
似
的
，
而
且
腫
脹
位
置
愈
來
愈
大

︙
︙
﹂
她
向
記
者
說
。

當
時
她
到
就
近
的
醫
院
求
醫
，

普
通
科
醫
生
檢
查
過
後
認
為
只
是
生

眼
瘡
，
即
時
轉
介
她
到
同
院
的
眼
科

中
心
接
受
治
療
。
當
天
，
她
由
眼
科

醫
生
動
手
用
小
儀
器
﹁
挑
﹂
走
眼

瘡
，
之
後
很
快
消
腫
、
康
復
。

以
為
安
樂
晒
的
黎
小
姐
專
注
工

黎
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圖為醫生正進行茶樹油殺蟎療程。

三
次
療
程

殺
蟲95%

這
種
毛
囊
蟎
蟲
普

遍
嗎
？
﹁
文
獻
指
出
有

百
分
之
二
十
五
人
士
有

毛
囊
蟎
蟲
，
但
一
般
數

量
極
少
。
有
毛
囊
蟎
蟲

人
士
，
通
常
油
脂
分
泌

較
多
，
因
為
油
脂
正
是

毛
囊
蟎
蟲
的
食
物
，
油

脂
愈
多
，
愈
有
利
其
繁

殖
。
﹂眼

睫
毛
毛
囊
內
有

毛
囊
蟎
蟲
，
如
何
徹
底

治
理
？
鄭
醫
生
說
，
由

於
毛
囊
蟎
蟲
並
非
細

菌
，
故
一
般
抗
生
素
對

其
無
效
。
幸
好
醫
學
文

獻
指
出
茶
樹
油
可
以
殺

死
毛
囊
蟎
蟲
，
故
鄭
醫

生
向
黎
小
姐
等
發
現
有

蟎
蟲
眼
瘡
患
者
建
議
用
茶
樹
油
治
療
。

﹁
每
邊
眼
有
幾
百
個
毛
囊
，
毋
須

逐
個
毛
囊
做
，
只
須
將
茶
樹
油
像
畫
眼

線
一
樣
，
掃
一
層
在
眼
睫
毛
毛
囊
便
可

以
。
由
於
茶
樹
油
會
刺
激
眼
睛
，
故
患

者
治
療
前
需
要
戴
上
隱
形
眼
鏡
保
護
，

治
療
時
病
人
眼
睛
向
下
望
，
確
保
茶
樹

油
不
會
沾
入
眼
睛
引
起
不
適
。
﹂
鄭
醫

生
說
。研

究
顯
示
，
茶

樹
油
治
療
共
要
接
受

三
個
療
程
，
殺
蟲
功

效
能
達
到95%

。
而

每
一
次
療
程
，
都
需

要
搽
三
次
，
第
一
次

塗
搽
完
隔
十
至
十
五

分
鐘
再
搽
第
二
次
，

之
後
再
隔
十
五
分
鐘

搽
第
三
次
。
為
何
這

樣
繁
複
？
原
來
因
為

塗
搽
第
一
層
後
，
有

些
蟎
蟲
會
走
出
來
，

故
需
要
搽
第
二
、
三

次
才
可
以
殺
滅
！

50
度
高
溫

殺
家
居
蟎
蟲

完
成
三
次
療
程

後
，
患
者
眼
睛
分
泌

會
減
少
，
眼
瘡
不
再

復
發
，
便
確
定
治
癒
，
毋
須
再
做
特
別

檢
查
程
序
。

黎
小
姐
於
去
年
四
月
完
成
第
三
次

茶
樹
油
療
程
，
此
後
頑
固
眼
瘡
再
沒
有

出
現
。
治
療
時
，
鄭
醫
生
亦
提
醒
黎
小

姐
要
以
50
度
以
上
熱
水
清
洗
所
有
枕
頭

及
牀
單
、
被
褥
及
家
中
有
機
會
藏
有
蟎

蟲
的
物
件
，
或
索
性
更
換
。
﹁
蟎
蟲
在

潮
濕
環
境
下
容
易
生
存
，
乾
爽
的
環
境

便
無
法
生
存
，
故
保
持
室
內
乾
爽
，
亦

是
預
防
蟎
蟲
滋
生
之
策
。
﹂

而
一
般
的
眼
瘡
護
理
，
鄭
醫
生
指

毋
須
用
茶
樹
油
，
亦
不
建
議
患
者
自
行

塗
搽
茶
樹
油
，
以
免
弄
巧
成
拙
，
傷
及

眼
睛
。
﹁
普
通
眼
瘡
患
者
以
熱
敷
便
可

以
令
膿
流
走
，
之
後
保
持
清
潔
便

可
。
﹂
鄭
醫
生
說
。

鄭
醫
生
亦
建
議
黎
小
姐
及
其
他
眼

瘡
患
者
，
平
日
護
理
可
以
性
質
溫
和
嬰

兒
洗
髮
水
，
用
水
稀
釋
後
以
棉
花
醮
抹

眼
邊
緣
，
徹
底
抹
走
油
脂
。
油
脂
不
再

積
聚
，
蟎
蟲
或
其
他
細
菌
便
沒
有
食

物
，
無
法
生
存
。
一
般
人
眼
睛
有
輕
微

發
炎
，
都
可
以
用
同
樣
方
法
清
理
。

而
這
一
年
來
有
二
十
六
名
發
現
眼

睫
毛
毛
囊
有
毛
囊
蟎
蟲
病
人
，
二
十
三

人
接
受
了
茶
樹
油
治
療
，
之
後
沒
有
再

復
發
。
而
三
名
不
願
意
接
受
茶
樹
油
療

程
的
病
人
，
眼
瘡
仍
然
有
復
發
。

程

病

瘡
仍

復
發

養和小百科
自1947年安裝首部100A X光診斷

機以來，養和醫院不斷提升現有設施，
務求協助醫生作出更準確的診斷。在肺
結核肆虐的年代，X光服務不但有助及
早診斷，防止病菌的蔓延，更讓市民逐
步接納西方醫學，間接促進西方醫學在
本港的發展。

小頭蟎在

養
自1947年安

機以來，養和醫院
務求協助醫生作

進行茶樹油殺蟎療程圖為醫生正進進行茶

 復發性眼瘡患者，眼皮腫
起一大片。

 污垢或油脂分泌堵塞眼瞼
毛囊，引致發炎。

 在顯微鏡下發現患者的眼睫
毛上，附有多條毛囊蟎蟲。
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後
再
找
鄭
醫
生
尋
求
意
見
。
﹁
這
次
鄭

醫
生
向
我
說
最
近
他
讀
了
一
個
報
告
，

指
眼
睫
毛
毛
囊
如
果
有
一
種
叫
做
毛
囊

蟎
蟲
的
寄
生
蟲
，
就
會
不
斷
引
發
眼

瘡
，
而
且
普
通
抗
生
素
是
殺
不
死

的
︙
︙
。
﹂
黎
小
姐
說
。

要
確
定
眼
睫
毛
毛
囊
是
否
有
該
種

寄
生
蟲
，
鄭
醫
生
說
要
拔
走
眼
睫
毛
化

驗
，
當
時
黎
小
姐
只
關
心
是
否
要
拔
走

所
有
眼
睫
毛
，
鄭
醫
生
說
只
要
拔
一

至
兩
條
便
夠
，
她
便
安
心
下
來
，
請

鄭
醫
生
為
她
拔
眼
睫
毛
化
驗
。

而
她
想
到
上
次
右
眼
的
眼
瘡
由

一
個
毛
囊
擴
散
到
另
一
位
置
的
毛

囊
，
不
禁
令
她
懷
疑
會
否
除
了
右
眼

外
，
左
眼
眼
睫
毛
毛
囊
亦
有
寄
生
蟲

呢
？
在
徵
詢
過
鄭
醫
生
竟
見
後
，
她

讓
醫
生
在
兩
邊
各
拔
走
兩
條
眼
睫
毛

送
去
化
驗
，
結
果

發
現
兩
邊
眼
都
有
該

種
毛
囊
蟎
蟲
！

八
成
復
發 

眼
瘡
有
蟎
蟲

養
和
醫
院
眼
科
部
鄭
澤
鈞
醫
生

說
，
引
發
黎
小
姐
不
斷
生
眼
瘡
的
，

是
一
種
稱
為
毛
囊
蟎
蟲
︵D

em
odex

︶

的
寄
生
蟲
，
存
在
於
人
體
的
毛
囊
，
包

括
眼
睫
毛
毛

囊
、
眼
眉
毛

囊
、
頭
髮
毛

囊
、
皮
膚
毛
囊

等
，
總
之
有
油

脂
地
方
都
會
有

毛
囊
蟎
蟲
。

在
復
發
性

眼
瘡
患
者
睫
毛

毛
囊
發
現
毛
囊
蟎
蟲
，
黎

小
姐
是
全
港
第
二
個
案
。

﹁
我
們
發
現
有
不
少
患
者

在
處
理
眼
瘡
後
不
久
又
復

發
，
於
是
希
望
找
出
真
正

原
因
。
翻
查
文
獻
發
現
有

研
究
指
毛
囊
蟎
蟲
與
眼
皮

炎
有
關
，
但
未
有
顯

示
會
引
發
眼
瘡
，
但

我
們
一
向
知
道
眼
瘡

與
眼
皮
炎
有
關
係
，

於
是
聯
想
到
眼
瘡
會
否
由

毛
囊
蟎
蟲
引
起
。
﹂
鄭
醫
生
向
記
者

說
。

於
是
鄭
醫
生
向
多
次
眼
瘡
復
發
病

人
建
議
拔
眼
睫
毛
化
驗
，
每
位
病
人
拔

四
條
，
黎
小
姐
是
第
二
位
病
人
。
﹁
這

一
年
來
共
有
三
十
一
名
病
人
願
意
接
受

化
驗
，
結
果
發
現
二
十
六
名
眼
瘡
經
常

復
發
的
病
人
其
眼
睫
毛
中
帶
有
毛
囊
蟎

蟲
，
每
個
毛
囊
有
兩
至
三
條
蟎
蟲
！
﹂

為
何
眼
睫
毛
毛
囊
內
會
有
毛
囊
蟎

蟲
？
鄭
醫
生
說
，
我
們
在
生
活
環
境
中

很
容
易
接
觸
到
蟎
蟲
，
如
果
該
病
人
眼

睫
毛
內
有
毛
囊
蟎
蟲
，
好
可
能
蟎
蟲
早

已
存
在
於
他
的
生
活
環
境
中
，
故
一
旦

感
染
，
就
算
治
好
後
，
如
沒
有
清
除

生
活
環
境
中
的
蟎
蟲
，
亦
容

易
再
感
染
，
造
成
復
發
。

眼皮炎或稱眼瞼炎（Blepharitis），是一種常見的眼瞼邊緣皮膚
發炎現象，患者會感到眼皮痕癢，像墜住似的，有些像頭皮的東西
在眼睫毛。眼皮炎不會引起痛楚，但會痕癢。有些眼皮炎嚴重的患
者，同時會生眼瘡。

眼瘡俗稱眼挑針，是一種常見的病症，患者的眼瞼內會生一小粒像
瘡的東西，附近的眼皮可能會有紅、腫、熱和痛。這粒小瘡可能有細
菌在內滋生，致愈谷愈脹，最後有機會自行爆裂，患者可以用熱敷加輕輕按壓將
內裏的膿放出，眼瘡便會痊癒。患者如感眼瘡非常纏擾，又未爆裂，醫生會以小
針挑走，有需要時配以抗生素、眼藥水及口服抗生素治療。

由澳洲土著
發現的茶樹
油，具有殺
蟎蟲功效。

以稀釋的嬰兒洗髮水拭抹睫毛，
可幫助洗去油脂，防止感染。

黎小姐去年4月完成療程後，眼瘡沒有
復發。圖為鄭醫生為她檢查。
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