
不少母親會比較母乳和奶粉的益處，李醫
生解釋，母乳比奶粉較容易讓嬰兒消化，而且
由於每個嬰兒的營養需求不盡相同，母乳可
隨着嬰兒成長、季節或日夜的變化來調整其
營養，猶如「度身訂造」，另「埋身」餵哺
亦可以安撫嬰兒不安的情緒；惟奶粉則沒有
此功效。

「母乳餵哺並沒有時間上的限制，一般
嬰兒出生後三十分鐘至一小時內，在健康情
況許可下便可『埋身』嘗試餵哺母乳，媽媽

們不需特別考慮嬰兒何時停止母乳，她建議最
少在嬰兒出生的首六個月應全母乳餵哺，其後

可加入固體食物；但建議一歲以下嬰兒都以母乳
為主。」李醫生說。

母乳餵哺是媽媽與初生嬰兒的親密接觸，能夠增進母嬰之間的感情，除此以
外也有不少健康上的好處。

養和醫院婦產科專科醫生李君婷醫生表示：「母乳能夠提供抗體，令嬰兒有
免疫力，減低患上肺炎、腸壞死、哮喘、中耳炎以及過敏等問題的機會；另

外，母乳能提供嬰兒個別每日所需的營養，同時能減低其進食過量的
機會，對於整體成長非常有益。

對於媽媽本身而言，母乳餵哺則有助產後收身和調整體
重回落至懷孕前水平；如為全母乳餵哺，會減低六個月內

再懷孕的機會。」

「度身訂造」提供營養

提供抗體  減低患病機會

母乳餵哺除了有助促進媽媽與嬰兒的
感情，更有不少研究證明餵哺母乳對初
生嬰兒的健康有益，能給予嬰兒最優質
的營養和抗體。今期婦產科專科醫生
講解母乳餵哺的好處、常見誤解
以及餵哺時的注意事項。

撰文：文樂軒　設計：林彥博

▲

母乳可隨着嬰
兒成長、季節或
日夜的變化來調
整其營養。

▲在嬰兒出生的首六個月建議以母
乳餵哺，其後加入固體食物。

養和醫院婦產科專科醫生李君婷醫生

582020  04  29

養和
健 康 NOTEBOOK

G870_AHK.indd   1 25/4/2020   16:24:40



媽媽的餵哺習慣會影響嬰兒的進食和營養吸收，李
君婷醫生指出：「首先媽媽們不應待嬰兒太餓才餵哺，
因嬰兒可能太餓而較難安撫情緒及難以達至最佳姿勢，
使媽媽感到不適，或乳頭容易損傷。一般而言，每天應
餵哺母乳最少八至十二次，特別是初生嬰兒，每次餵哺時
間不應相隔超過三小時。」

其次媽媽們亦不需要「精確」計算哺乳時間，嬰兒每次進食
的份量、時間都有不同，若每次計時，有機會令哺乳時間變短，嬰兒進食份量
不足，影響其營養吸收；一般隨着嬰兒漸長，嬰兒吸吮能力會增加，令餵哺時
間縮短。

若媽媽回復上班後，有機會因為泵奶次數不足而導致「塞奶」或奶量減
少，李醫生建議最好保持三至四小時泵奶一次，以免導致身體不適，甚至出現
乳腺炎。

李醫生指餵哺母乳時，媽媽感到痛楚屬不正常，常見原因包括嬰兒哺乳時嘴巴開得不夠
大、媽媽乳頭較短、或餵哺時的姿勢不正確。她提醒母親們可在醫院或母嬰健康院主動徵詢母
乳顧問的意見，了解及檢查餵哺姿勢正確與否，減少導致痛楚的情況。

「部分媽媽會選擇在晚上以餵奶粉取代母乳，希望嬰兒有飽肚感，可以安心入睡，但其實
刺激媽媽造奶的催乳素會在凌晨時分泌得較多，若長時間不餵『夜奶』，有機會導致『塞奶』
或奶量不足等問題。若想增加或保持奶量，建議晚上應最好保持至少三小時餵哺一次，或大概
三至五小時泵奶一次。

一般初生嬰兒四至六星期後，哺乳的時
間便會變得穩定，因此在哺乳時間穩定前，
最好晚上堅持餵哺母乳，伴侶及家人的支持
亦非常重要。」李醫生說。

每天餵哺八至十二次

姿勢不良餵哺感痛楚

▲

▲

媽媽們不需要「精確」計算哺乳時間，否則有機會令嬰兒
進食份量不足。

▲嬰兒哺乳或餵哺時的姿勢不正確，有機會令媽媽
感到痛楚。

▲媽媽們可在醫院或母嬰健康院主動徵詢母乳顧問
的意見。

坊間流傳部分關於母乳餵哺的謬
誤，包括母親患病或服用藥物時，應停
止餵哺母乳，李君婷醫生強調上述均是
錯誤觀念。

她說：「一般而言，大部分媽媽都
適合餵哺母乳，即使正服用藥物，現時
大部分藥物都對母乳餵哺沒有影響，媽
媽若有憂慮可詢問醫生意見。至於當媽
媽患上傷風感冒，由於其身體會產生抗
體，餵哺母乳時反而會幫助提供抗體予
嬰兒，但必須保持個人衞生，減低將病
菌傳染到嬰兒身上的機會。」

患病服藥停止餵哺？

▲

泵奶次數不足有
機會導致「塞奶」
或奶量減少。

▲

大部分藥物對母乳
餵哺沒有影響。
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