
 
 

磁力共振導向聚焦超聲波 提供子宮肌瘤無創治療選擇 
子宮肌瘤綜合治療計劃著重完整方案 

 
(二零零七年十一月一日，香港)  養和醫院今天開展現時最先進的磁力共振導向聚焦超聲波治療

及子宮肌瘤綜合治療計劃。本院為全港首間醫院引入磁力共振導向聚焦超聲波技術，用無創方式

治療子宮肌瘤。 
 
磁力共振導向聚焦超聲波是一種突破性子宮肌瘤治療法。聚焦超聲波每次只對凖腫瘤一焦點發放

能量。高能量的超聲波穿過皮膚和軟組織，對凖腫瘤一焦點，提升溫度至攝氏 65 至 85 度之間，

而不影響其他周圍組織。這樣，會造成蛋白質改變、對腫瘤細胞造成不可逆轉的破壞，令組織凝

固壞死。磁力共振導向聚焦超聲波子宮肌瘤治療是一項非入侵性、不會造成傷口、不需麻醉、不

用住院的治療。這項治療通過磁力共振掃描儀器(MRI)提供子宮的立體影像，掃描過程不涉及任

何幅射。因此，醫生能夠「看見」病人體內狀況，對準腫瘤目標、導引並持續監測整個治療過程，

確保子宮肌瘤的組織受到破壞，從而令肌瘤體積縮小。 
 
養和醫院診斷及介入放射部主管羅吳美英醫生表示：「婦產科專科醫生會評估病人是否適合進行

磁力共振導向聚焦超聲波治療，而治療則會同時由婦產科和診斷及介入放射科專科醫生為病人施

行，確保病人得到最理想和最安全的治療。」 
 
治療過程中，病人需要俯臥於治療床上，腹部會有暖和的感覺。大多數病者在治療後一至兩天，

即可恢復工作和正常活動。磁力共振導向聚焦超聲波子宮肌瘤治療，是外科手術和賀爾蒙療法

以外的另一選擇。因為這種治療法完全非入侵性，所以不涉及外科手術和失血。更重要的是，

這項療法幫助治療由肌瘤引起的症狀如排經量多、排尿功能退化、盤骨疼痛和壓迫感等，大大

改善病人的生活質素。 

 
為了使病人能夠得到子宮肌瘤的完整治療，本院推介子宮肌瘤綜合治療計劃。富經驗的婦產科專

科醫生會評估病人情況，並建議適當治療。計劃分為兩部份：非手術治療和手術治療。非手術治

療包括子宮動脈栓塞治療(UFE)或無創磁力共振導向聚焦超聲波治療。手術治療則包括傳統手術

(肌瘤切除術和子宮切除術)或微創手術(腹腔鏡肌瘤切除術和腹腔鏡子宮切除術)。這項計劃包括為

病人進行一系列詳細的徵狀、病歷、磁力共振和超聲波影像檢查，並根據檢查結果及病人的個人

意願，制定適合個人的治療方案。 
 
養和醫院婦女健康及產科部主管陳煥堂醫生表示：「本院推出子宮肌瘤綜合治療計劃的目的，是

希望為子宮肌瘤病人提供有效、安全的治療方案。」 
 
 



 
 
「病人安全是我們的首要任務。本院要求所有醫生必須先接受相關培訓課程，獲頒發證書，並經

審核，才可替病人進行治療。這樣可保證病人安全和優良的治療效果。」陳醫生補充說。 
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