
暗
瘡
是
很
惱
人
，
但
最
緊
張

是
我
媽
媽
，
因
為
她
是
剝
殼

雞
蛋
皮
膚
，
好
難
接
受
女
兒
爆
瘡
爛

面
！
﹂
現
年
二
十
一
歲
，
剛
從
英
國
回

港
放
暑
假
的B

eylin
a

，
粉
底
下
兩
頰

隱
現
淡
啡
色
的
暗
瘡
印
。

就
像
一
般
青
少
年
，B

eylin
a

中

三
開
始
生
暗
瘡
，
主
要
在
額
頭
，
初
時

只
有
一
至
兩
粒
，
但
慢
慢
演
變
成
舊
瘡

未
凋
，
新
瘡
又
爆
，
逐
漸
長
滿
額
頭
，

每
粒
紅
卜
卜
的
，
中
間
更
冒
出
白
點
似

快
要
化
膿
，
相
當
嚇
人
。
向
來
自
恃
皮

膚
不
錯
的
媽
媽
，
看
着
女
兒
爆
滿
瘡
的

額
頭
，
緊
張
得
立
即
帶
她
到
皮
膚
專
科

醫
生
黎
湛
暉
處
接
受
治
療
！

對
此
，
當
時
只
有
十
四
歲
的

B
ey
lin
a

並
不
太
擔
心
，
因
為
她
覺

得
，
青
少
年
長
暗
瘡
是
最
正
常
不
過
的

事
，
自
己
不
過
比
其
他
人
多
出
一
兩
粒

罷
了
！

青
春
不
再

四
十
生
痘

究
竟
暗
瘡
又
是
否
如B
eylin

a

想

的
，
只
有
青
少
年
專
有
？
黎
湛
暉
醫
生

指
出
，
暗
瘡
學

名

為

﹁

痤

瘡

︵A
cne

︶﹂，
又
名
青

春
痘
或
壓
力
痘
，

所
以
一
般
人
都
誤
以

為
只
有
青
春
期
的
青

少
年
才
會
有
，
但
原

來
十
歲
至
四
十
歲
都
算

是
青
春
期
，
中
年
男
性

亦
可
以
因
生
理
性
因
素

而
生
﹁
青
春
痘
﹂
的
。
而

病
理
性
原
因
，
例
如
曾
接

觸
二
噁
英
有
毒
物
質
，
工
作

需
長
期
接
觸
機
油
，
當
中
有

些
物
質
亦
會
誘
發
暗
瘡
。

﹁
有
人
十
幾
歲
時
沒
有
暗
瘡
，
廿

幾
歲
才
生
；
有
的
從
來
都
不
長
暗

瘡
，
情
況
要
看
各
人
體
質
而
定
。
不

過
，
超
過
廿
歲
才
出
的
暗
瘡
，
通
常

情
況
較
嚴
重
，
原
因
不
明
。
﹂
黎
醫

生
說
，
九
成
人
最
常
於
廿
多
歲
時
頻

密
生
暗
瘡
，
多
長
於
臉
、
胸
前
或
背

部
，
患
者
不
分
男
女
。

油
脂

粉
刺

細
菌

到
底
最
常
見
生
理
性
的
﹁
暗
瘡
﹂

是
如
何
形
成
？
黎
醫
生
解
釋
，
青
春
期

因
體
內
男
性
荷
爾
蒙
增
加
，
刺
激
皮
脂

腺
分
泌
大
量
油
脂
，
但
同
時
毛
囊
出
口

的
角
質
層
亦
會
增
厚
，
結
果
出
口
堵

塞
，
油
脂
未
能
成
功
排
出
，
逐
漸
形
成
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﹁

生

絕大多數青春期的
青少年都會出暗瘡，
但嚴重性則因體質而
異。

由白頭粉刺生成的暗瘡

白頭粉刺

嚴重性的囊腫型暗瘡

黑頭粉刺

暗瘡的形成
正常皮脂經毛囊流到皮膚表層。若皮脂分泌過多，加

上角質增厚，毛囊出口堵塞，形成粉刺，再遇上丙酸菌屬

後就會形成「暗瘡」。

黎湛暉醫生指出，生理性荷
爾蒙的影響令皮脂腺分泌過多
油脂，是誘發暗瘡的主因。



撰文：曾莉嘉︱攝影：張文智︱設計：美術組
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暗瘡，不是少男少女的專利，不論是辦公室的OL、年過

三十的幸福師奶，還是粗獷大男人，都有機會被纏上，而且不

是一粒兩粒那麼簡單，可能滿臉爆瘡，經月未癒！

Beylina更不幸，長期與暗瘡對抗──由中三開始便屢被暗

瘡攻擊，整個青春期就活在陰影中，其後用藥一年以為已戰勝

「惡痘」，誰知到英國讀書後，暗瘡再度大爆發︙︙今年廿一

歲的她，決定要將「惡痘」徹底殲滅！



一
般
暗
瘡
外
用
藥
膏
已
能
解

決
，
除
消
炎
外
，
還
能
抑
制
皮
脂
分
泌

及
細
菌
。
但B

eylin
a

復
發
情
況
已
比

以
前
嚴
重
，
醫
生
要
她
用
藥
性
較
強
的

抗
生
素
藥
膏
及
維
他
命
Ａ
酸
藥
膏
。

然
而
轉
用
藥
效
較
強
的
藥
膏
，

﹁
暗
瘡
﹂
問
題
仍
然
死
纏
着B

eylina

。

﹁
我
平
日
習
慣
溫
書
到
兩
、
三
點

才
睡
覺
，
考
試
前
更
是
每
晚
通
宵
，
可

能
是
壓
力
累
積
令
我
暗
瘡
再
次
大
爆
發

︙
︙

﹂
她
說
。

由
於
暗
瘡
一
直
未
能
控
制
，

B
eylin

a

決
定
聽
從
醫
生
建
議
，
嘗
試

口
服
藥
物
治
療
。

口
服
Ａ
酸

期
望
斷
尾

﹁
口
服
藥
物
有
幫
助
消
炎
的
抗
生

素
、
抑
制
男
性
荷
爾
蒙
的
荷
爾
蒙
治

療
、
維
他
命
Ａ
酸
衍
生
物
及
治
療
膿
泡

瘡
的
類
固
醇
藥
物
。
﹂
黎
醫
生
解
釋
，

當
中
維
他
命
Ａ
酸
衍
生
物
是
治
療
嚴
重

暗
瘡
，
且
經
一
般
治
療
都
發
覺
無
效
的

常
用
口
服
藥
物
，
藥
效
較
強
，
臨
宝
上

發
現
服
食
完
療
程
後
，
有
八
成
暗
瘡
病

患
能
夠
根
治
，
但
同
時
亦
有
副
作
用
，

如
導
致
女
性
生
畸
胎
、
皮
膚
顯
得
乾

燥
，
還
有
較
少
見
的
骨
痛
、
傷
肝
等
。

但
黎
醫
生
深
怕B

eylin
a

暗
瘡
情

況
會
惡
化
致
膿
泡
瘡
，
認
為
口
服
藥
物

治
療
較
適
合
她
。
而
且
她
短
期
內
未
打

算
懷
孕
，
在
醫
生
指
導
及
緊
密
觀
察

下
，
認
為
她
可

以
嘗
試
口
服
維

他
命
Ａ
酸
衍
生

物
來
治
療
。

果

然

，

B
eylina

服
藥
後

兩
星
期
，
臉
上

的
暗
瘡
已
消

退
，
一
個
月
後

暗
瘡
全
被
殲
滅
，
剩
下
的
只
是
﹁
暗
瘡

印
﹂，
不
過
她
同
時
配
合
使
用
﹁
去
印
﹂

藥
膏
，
顏
色
亦
變
淡
很
多
。

﹁
媽
媽
講
笑
說
早
知
就
早
服
食
，

不
用
煩
了
這
麼
多
年︙

︙

其
實
我
中
學

時
已
知
有
這
口
服
藥
物
，
但
當
時
還

小
，
明
白
不
適
合
服
用︙

︙

現
在
情
況

看
似
非
常
樂
觀
，
希
望
完
成
半
年
療
程

後
，
我
是
那
八
成
會
斷
尾
的
一
群
。
﹂

B
eylina

樂
觀
地
說
。
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養和醫療檔案

病情較嚴重，或
已惡化成囊腫型暗
瘡時，就需要用藥
效較強的口服藥
物。

擠壓粉刺或暗瘡，很大機會傷及真皮層，留印
或造成疤痕。

激光治療後，有顯著的淡化疤痕
療效。

暗瘡疤痕

外用藥物，如維他命A酸，杜
鵑酸，抗生素消炎藥物可治療粉
刺及情況較輕的暗瘡。

「已經是第三次，每次過隧道，我胃都

好痛，及好驚，更愈接近隧道口，呼吸愈急

促，感覺快要窒息︙︙」30歲的Annie在急

症室一邊「聞紙袋」作臨宝治療，一邊向醫

生憶述着。

因篇幅關係，醫療信箱暫停。讀者如有任

何醫療上的查詢或疑問，可將問題電郵至

medicfile@singtaonewscorp.com

下期預告：食人的隧道

1.千萬別經常觸摸、摩擦或擠壓暗瘡
2.每日應早晚用溫和洗臉乳液清潔臉部
3.化妝後要徹底卸乾淨，避免殘妝堵塞
毛孔

4.作息定時，睡眠充足
5.雖刺激及辛辣食物未被證實會致暗
瘡，但最好仍少食為妙

6.常飲水
7.常更換枕頭及毛巾
8.保持心境開朗
9.避免頭髮常遮蓋額頭及兩頰

10.遵守醫生指示，耐心使用治療藥物

護理
暗瘡



粉
刺
︵C

om
edo

︶，
當
中
分
為
白
頭
粉

刺
︵C

losed
C
om
ed
o,
W
h
iteh
ead

︶

及
黑
頭
粉
刺
︵O

p
en
C
o
m
ed
o
,

B
lackhead

︶。

黎
醫
生
解
釋
，
毛
孔
未
完
全
堵

塞
，
皮
脂
仍
能
與
空
氣
接
觸
而
氧
化

的
，
就
是
黑
頭
粉
刺
，
但
九
成
黑
頭
是

不
會
引
起
暗
瘡
的
。
若
然
毛
孔
已
完
全

堵
塞
形
成
白
頭
粉
刺
，
這
才
會
誘
發
暗

瘡
。
當
白
頭
粉
刺
遇
上
空
氣
中
的
﹁
丙

酸
菌
屬
︵P

.
A
cne

︶﹂
時
，
就
會
把
粉

刺
內
的
油
脂
分
解
成
游
離
脂
肪
酸
而
引

起
炎
症
，
這
就
是
﹁
暗
瘡
﹂。
當
中
情

況
分
為
紅
點
的
﹁
丘
疹
︵spots

︶﹂、
化

膿
的
﹁
小
膿
瘡
﹂
或
嚴
重
的
﹁
膿
泡

瘡
﹂。
另
外
，
因
為
發
炎
暗
瘡
造
成
色

素
沉
澱
，
所
以
多
數
人
暗
瘡
消
退
後
會

留
下
﹁
暗
瘡
印
﹂，
至
於
深
淺
程
度
及

消
退
快
慢
就
因
人
而
異
。

嚴
重
化
膿

凹
洞
疤
痕

黎
醫
生
強
調
，
雖
然
暗

瘡
屬
自
限
性
皮
膚
問
題
，

即
嚴
重
性
有
限
，
絕
大
部

分
不
治
療
亦
會
自
癒
。
但

若
然
嚴
重
到
膿
泡
瘡
時

就
需
要
治
療
，
否
則
會

留
下
永
久
性
凹
洞
般
疤

痕
。
更
嚴
重
的
可
能
會
有
併

發
症
，
例
如
再
遇
上
細
菌
時
，
暗

瘡
會
惡
化
致
嚴
重
又
大
範
圍
的
炎
症
；

大
量
爆
發
時
亦
會
導
致
持
續
發
燒
或
關

節
疼
痛
，
但
情
況
較
少
見
。

﹁
暗
瘡
最
常
誘
發
的
併
發
症
，
反

而
是
在
心
理
上
，
特
別
是
青
春
期
男

女
，
可
以
造
成
抑
鬱
負
面
情
緒
或
自
我

形
象
低
落
，
此
時
就
最
好
治
療
。
﹂
所

以
黎
醫
生
當
時
給B

eylin
a

塗
抹
消
炎

藥
膏
，
減
輕
發
炎
情
況
，
桝
導
每
日
用

溫
和
洗
面
乳
液
作
臉
部
清
潔
，
並
叮
囑

千
萬
別
用
手
擠
壓
，
否
則
極
有
可
能
傷

及
真
皮
層
，
留
下
疤
痕
，
萬
一
雙
手
把

細
菌
帶
入
暗
瘡
，
發
炎
情
況
更
嚴
重
。

B
eylin

a

聽
從
醫
生
指
示
，
每
日

勤
塗
兩
次
消
炎
藥
，
一
年
後
她
的
額
頭

已
回
復
光
滑
，
不
過
就
留
下
淡
啡
色
的

暗
瘡
印
。

當
她
以
為
青
春
期
的
暗
瘡
已
徹

底
解
決
，
開
開
心
心
的
到
英
國
升
讀
預

科
時
，
頑
劣
的
﹁
惡
痘
﹂
又
再
重
生
。

﹁
入
讀
英
國
女
校
後
，
不
但
校
內

是
非
多
，
生
活
環
境
難
適
應
，
壓
力
好

大
，
半
年
後
又
爆
瘡
，
今
次
兩
頰
是
重

災
區
！
﹂B

eylina

無
奈
地
表
示
。

惡
痘
復
發

厚
粉
遮
醜

本
來
樂
觀
的
她
眼
見
臉
蛋
長
滿

既
紅
且
滲
膿
水
的
暗
瘡
，
漸
漸
失
去
自

信
，
只
好
塗
完
藥
膏
，
再
用
厚
厚
粉
底

遮
醜
。
心
情
陷
入
谷
底
的B

eylin
a

一

直
等
到
聖
誕
節
假
期
，
立
即
回
港
向
黎

醫
生
求
救
。
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養和醫療檔案

用藥外，暗瘡患者還要保持
臉部清潔，減低感染「丙酸菌
屬」機會。

外用
藥膏 維他命A酸藥膏

效　用：能抑制皮脂腺分泌油脂

副作用：皮膚乾燥、甩皮，對懷

孕胎兒有危險，孕婦及

打算懷孕婦女，要在醫

生指示下使用

抗生素藥膏
效　用：抑制白頭粉刺中皮脂

腺內的細菌繁殖

副作用：長期使用有可能令丙

酸菌細菌有抗藥性
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