
心
至
痛
哭
一
場
，
大
家
可

能
會
感
誇
張
，
但
如
果
你

經
歷
過
何
先
生
每
天
被
腹
痛
、
血
便

折
磨
的
苦
日
子
，
相
信
今
天
也
會
和

他
一
樣
喜
極
而
泣
！

「
我
有
肚
瀉
之
患
十
年
了
，
徵

狀
除
了
絞
肚
痛
然
後
腹
瀉
外
，
還
會

屙
血
。
因
為
這
個
問
題
，
我
跑
遍
內

地
著
名
醫
院
，
各
大
政
府
醫
院
、
軍

區
醫
院
的
名
醫
都
見
過
，
診
斷
我
患

慢
性
潰
瘍
性
腸
炎
，
一
些
又
說
我
患

腸
易
激
綜
合
症
。
不
同
醫
生
給
我
不

同
藥
，
有
口
服
藥
，
有
塞
肛
藥
物
，

亦
試
過
灌
腸
，
總
之
可
以
試
的
都
試

過
了
。用

得
最
多
的
是
塞
屁
股
的
消
炎

藥
，
用
後
是
稍
為
紓
緩
，
但
仍
然
有

腹
痛
和
腹
瀉
…
…
」
何
先
生
說
。

與
腹
瀉
為
伴
日
子
，
何
先
生
無

論
做
甚
麼
事
，
心
情
都
無
法
輕
鬆
下

來
，
而
日
常
生
活
中
擔
心
腹
痛
何
時

出
現
亦
造
成
很
大
壓
力
，
總
之
沒
有

一
天
開
心
過
！

 用
藥
一
年
也
無
效

但
何
先
生
一
直
沒
有
放
棄
求

醫
，
三
年
前
，
他
找
到
國
內
一
位
權

威
腸
科
名
醫
，
當
時
醫
生
了
解
過
詳

細
病
歷
後
給
他
處
方
的
最
有
效
的
肛

門
塞
藥
，
叮
囑
他
天
天
用
，
不
要

開

經常腹痛、大便稀爛，甚至如江河缺堤排出鮮
紅血便，遍尋名醫、古方、偏方解救，止得一時，
瞬間又復發……

如果你過去十年都
是過着上述苦日子，心情
也不會輕鬆吧。六十歲的
何先生過去十年便是在心
情鬱悶中度過……直至一
天，他接受的新療法，解決了

十年之患，他開心得抱着太太痛
哭了一場！ ▲陳安安醫生說，治療腸道炎症

會以傳統方法，如無效才考慮糞
菌移植。撰文：陳旭英　攝影：董立華　設計：伍健超
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停
，
必
須
塞
足
三
百
六
十
五
天
才
能

停
，
到
再
覆
診
看
成
效
。

「
我
照
辦
，
天
天
塞
，
不
敢

停
，
深
怕
一
停
就
會
影
響
結
果
，
而

且
塞
了
一
年
零
三
個
月
才
去
見
他
覆

診
，
確
定
治
療
效
果
。
可
是
當
我
之

後
嘗
試
停
用
，
一
停
就
又
腹
痛
、
腹

瀉
，
唯
有
再
塞
藥
。
如
是
者
我
服

藥
、
停
藥
，
停
了
又
腹
瀉
，
反
反
覆

覆
的
從
未
有
治
癒
的
一
天
。

近
月
，
有
位
養
和
藥
劑
師
朋

友
，
建
議
我
到
該
院
見
腸
胃
肝
臟
科

醫
生
，
看
看
有
沒
有
解
決
方
法
，
我

聽
後
也
沒
有
特
別
抱
太
大
期
望
，
朋

友
既
然
介
紹
，
我
就
姑
且
一
試
吧
。

誰
知
醫
生
一
檢
查
，
發
現
我
根
本
不

是
潰
瘍
性
腸
炎
…
…
內
地
醫
生
一
直

斷
錯
症
。
」
何
先
生
說
。

到
底
何
先
生
所
患
何
疾
？

養
和
醫
院
腸
胃
肝
臟
科

中
心
主
任
陳
安
安
醫
生
說
，

經
常
腹
痛
、
腹
瀉
有
不
同

成
因
，
需
要
查
清
病
源
才

能
對
症
下
藥
。

她
首
先
為
何
先
生
進
行
腸
鏡
檢

查
，
從
鏡
頭
影
像
分
析
，
腸
道
壁
黏

膜
狀
況
並
不
似
潰
瘍
性
結
腸
炎
，
似

是
感
染
造
成
，
因
此
她
要
求
何
先
生

留
大
便
化
驗
。

「
化
驗
結
果
發
現
他
腸
道
內
有

一
種
稱
為『
難
辨
梭
菌
』（C

lostridium
 

D
ifficile

）
，
簡
稱
Ｃ
Ｄ
的
腸
道
細

菌
。
腸
道
有
千
億
萬
個
細
菌
，
有
好

菌
亦
有
壞
菌
，
Ｃ
Ｄ
是
壞
菌
，
人
體

在
健
康
狀
態
下
，
益
菌
會
壓
抑
壞

菌
，
壞
菌
便
無
法
作
惡
。
但
當
免
疫

能
力
下
降
，
壞
菌
便
有
機
可
乘
大
量

繁
殖
，
引
發
各
種
腸
道
徵
狀
。
」
陳

安
安
說
。

▲

將健康人士糞便處理後，腸道
細菌置於鹽水中，用作移植。

▲

腸道有益菌有壞菌，當腸道細菌
失衡，便會出現各種腸道病徵。

健康人士捐出五十至
一百克糞便。

1

加入生理鹽水，過濾處
理樣本處理不必要的微
細殘留物。

2

�將健康腸道糞菌組合，
以腸鏡送入病人腸道。

3

1 2 3

糞菌移植圖解
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間
，
腹
瀉
情
況
就
能
控
制
，
但
一
停

藥
又
復
發
，
留
大
便
化
驗
發
現
此
菌

又
再
出
現
。
最
後
，
我
建
議
何
先
生

接
受
『
糞
便
移
植
』
（fe

c
a

l 

tra
n

sp
la

n
t

），
希
望
達
到
治
療
效

果
。
」
陳
安
安
說
。

大
家
聽
到
糞
便
移
植
，
可
能
會

感
震
驚
。
其
實
此
方
法
在
大
約
五
年

前
已
在
美
國
醫
療
界
開
始
試
用
。

陳
安
安
醫
生
解
釋
，
糞
便
移
植

並
不
是
真
的
將
糞
便
移
植
到
病
人
體

內
，
而
是
將
健
康
人
士
捐
出
的
糞
便

樣
本
，
經
過
淨
化
、
隔
渣
等
過
程

後
，
將
剩
下
的
腸
道
細
菌
組
合
，
利

用
腸
鏡
直
接
注
入
病
人
腸
內
。

而
健
康
人
士
在
捐
出
糞
便

前
，
必
須
驗
血
確
定
沒
有
甲
、

乙
型
肝
炎
病
毒
、
愛
滋
病

毒
等
病
毒
。

腸
道
細
菌
回
復
平
衡

「
糞
菌
移
植
的
目
標
，
是
改
變

病
人
的
腸
道
細
菌
種
類
分
布
。
人
類

腸
道
內
有
上
億
個
細
菌
，
有
益
菌
及

壞
菌
，
一
般
常
用
的
服
用
抗
生
素
及

益
生
菌
治
療
方
案
，
只
能
有
目
標
地

操
控
數
種
菌
，
故
當
病
人
在
接
受
一

線
治
療
方
法
後
仍
未
見
好
轉
，
就
可

考
慮
糞
菌
移
植
。
透
過
植
入
健
康
人

士
的
腸
道
細
菌
組
合
，
重
新
平
衡
腸

道
細
菌
群
組
的
比
例
，
令
腸
道
內
的

環
境
回
復
正
常
。
」
陳
安
安
說
。

醫
生
會
利
用
腸
鏡
，
將
經
處
理

後
的
糞
菌
送
入
腸
道
。
之
前
醫
學
界

曾
經
利
用
胃
鏡
，
將
糞
菌
經
胃
部
進

入
腸
道
，
但
研
究
發
現
效
果
不
及
腸

鏡
，
故
已
停
用
。

為
提
高
效
率
，
美
國
科
研
公
司

已
研
發
出
將
糞
菌
置
入
膠
囊
，
病
人

日
後
只
要
吞
服
膠
囊
，
便
能
平
安
將

細
菌
送
入
腸
道
。
但
目
前
仍
然
在
試

驗
階
段
，
效
果
是
否
能
和
腸
鏡
置
入

一
樣
好
，
需
待
研
究
報
告
證
實
。

陳
安
安
醫
生
說
，
糞
菌
移
植
在

美
國
已
施
用
了
五
年
，
最
初
是
試
驗

性
質
，
現
時
已
確
認
有
效
治
療
難
辨

梭
菌
。
未
來
將
研
究
其
他
的
應
用
範

疇
，
如
治
療
發
炎
性
腸
道
疾
病

（Inflam
m

atory Bow
el D

isease 

，

 

治
療
難
辨
梭
菌
，
醫
生
會
處
方

抗
生
素
，
一
線
藥
物
是
「Flagyl

」，
如

沒

有

效

用

就

會

轉

用

「Vancom
ycin

」，
兩
種
都
是
腸
胃
抗

生
素
，
目
的
是
殺
死
難
辨
梭
菌
。

抗
生
素
加
益
生
菌

「
惟
難
辨
梭
菌
感
染
在
全
球
各

地
區
愈
見
嚴
重
，
美
國
亦
發
現
愈
來

愈
多
該
菌
抗
藥
性
個
案
。
何
先
生
服

用
過
上
述
兩
種
藥
物
，
但
始
終
無
法

殺
清
此
細
菌
。
我
亦
同
時
處
方
重
劑

量
益
生
菌
，
治
療
目
標
是
殺
清
此
菌

及
增
加
腸
道
益
菌
。
他
每
次
服
藥
期

難辨梭菌（簡稱C. difficile）屬桿菌，存
在於人體腸道中。C.difficile 會產生一種導致人體
腹瀉的毒素，也會導致更嚴重的疾病如腹絞痛。

C. difficile 感染常見於醫院中的年長病人、需
要長期照顧的院舍長者，及服用抗生素人士。美
國疾病控制中心指出近年愈來愈多年輕人及健康
人士感染該菌，美國每年有五十萬宗C. difficile 
感染個案。

感染徵狀：
．  排 出 如 水 般 稀 便 ， 有 時 會 帶 血 絲
． 發 燒
． 無 飢餓 感
．  胃 部 感 覺 不 適（ 噁 心 ）
．  腹 部 疼 痛 或 一 觸 即 痛

是難辨梭菌？麼甚

▲ 中文大學在二○
一五年進行糞菌移植
研究，發現治療率高
達八成五。

▲

難辨梭菌近年
在香港的感染個
案不斷上升。

醫 療 檔 案
養和
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▲

要
追
查
腸
道
炎
症
，
需
進
行
腸

鏡
檢
查
，
如
失
血
問
題
嚴
重
，
有

時
或
需
要
照
胃
鏡
檢
查
胃
部
。

▲

腸
道
疾
病
有
很
多
種
類
，
故
必

須
先
進
行
腸
鏡
檢
查
，
才
能
確
定

疾
病
源
頭
。

簡
稱
Ｉ
Ｂ
Ｄ
）

 

及
腸
易
激
綜
合
症

（Irritable Bow
el Syndrom

e

，
簡
稱

Ｉ
Ｂ
Ｓ
）

 

，
前
者
是
免
疫
系
統
毛
病
，

但
亦
與
細
菌
有
關
，
後
者
成
因
未
完

全
確
定
，
但
其
中
一
個
假
設
是
腸
道

細
菌
改
變
。

二
線
治
療
確
保
安
全

「
腸
易
激
綜
合
症
患
者
在
服
用

抗
生
素
及
益
生
菌
後
都
有
改
善
，
情

況
與
何
先
生
相
似
，
故
腸
道
細
菌
移

植
亦
可
應
用
在
治
療
這
些
病
症
。

但
無
論
是
發
炎
性
腸
道
疾
病
還

是
腸
易
激
綜
合
症
患
者
，
都
必
須
先

接
受
傳
統
治
療
，
糞
菌
移
植
只
是
研

究
階
段
。
」
陳
安
安
說
。

「
目
前
腸
道
細
菌
移
植
仍
屬
新

治
療
方
案
，
日
後
會
有
甚
麼
副
作
用

並
未
完
全
掌
握
，
例
如
昔
日
輸
血
救

命
，
但
其
後
才
發
現
病
人
經
血
液
感

染
丙
肝
一
樣
！
現
時
我
們
會
為
捐
贈

者
檢
驗
甲
、
乙
、
丙
型
肝
炎
及
愛
滋

病
毒
、
常
見
性
病
病
毒
等
，
但
無
法

保
證
日
後
不
會
發
現
一
種
我
們
目
前

不
知
道
的
菌
移
植
至
病
人
體
內
。
故

現
時
醫
學
界
只
會
在
病
人
用
盡
其
他

方
法
都
無
效
時
，
才
考
慮
用
糞
菌
移

植
。
」
陳
安
安
說
。

用
盡
各
種
治
療
方
案
的
何
先

生
，
最
初
聽
到
這
個
糞
菌
移
植
治
療

方
案
後
，
心
中
可
有
忐
忑
？

「
陳
醫
生
說
這
方
法
有
機
會
幫

到
我
，
我
當
然
願
意
試
，
但
她
說
養

和
沒
有
提
供
此
治
療
方
案
，
要
轉
介

我
到
中
文
大
學
醫
學
院
做
治
療
。
醫

學
院
教
授
了
解
我
的
狀
況
後
，
建
議

由
我
的
親
人
捐
出
糞
菌
。
最
親
又
夠

健
康
的
，
當
然
是
兒
子
啦
！
」
何
先

生
說
。

噩
夢
完
結  

喜
極
而
泣

何
先
生
記
得
他
於
去
年
二
月

十
一
日
接
受
糞
菌
移
植
，
翌
日
晚
上

已
經
沒
有
腹
瀉
，
治
療
前
是
天
天
排

血
便
。「

確
定
自
己
停
止
屙
血
的
一

刻
，
我
真
的
有
點
難
以
置
信
，
不

相
信
我
有
不
屙
血
的
一
天
！
以
為

自
己
在
做
夢
，
那
種
感
覺
很
難
形

容
！
那
天
晚
上
我
痛
哭
了
一
場
，

是
喜
極
而
泣
的
一
種
，
太
太
在
我

身
邊
陪
我
哭
…
…
」
何
先
生
說
。

告
別
過
去
十
年
的
屙
血
日
子
，

何
先
生
說
今
天
自
己
像
重
生
一
樣
，

「
外
人
不
知
道
，
以
為
腹
痛
是
小

事
，
但
我
的
血
便
情
況
可
以
用
驚
嚇

來
形
容
，
一
天
屙
幾
次
血
便
，
血
便

是
江
河
缺
堤
般
湧
出
來
一
樣
！

血
便
影
響
我
生
活
，
不
敢
去
旅

行
，
上
次
去
歐
洲
已
經
是
多
年
前
，

但
一
到
埗
便
肚
瀉
，
一
肚
瀉
便
想
回

程
。
長
期
血
便
更
是
令
我
思
想
負

面
、
人
生
悲
觀
，
以
為
一
生
就
要
活

在
無
法
醫
治
的
陰
霾
中
，
不
敢
想
有

治
好
的
一
天
！

所
以
今
次
陳
醫
生
介
紹
我
用
此

治
療
方
法
，
解
救
我
十
年
惡
疾
，
我

真
的
十
分
感
激
！
」
何
先
生
說
。

而
陳
醫
生
診
室
內
，
掛
了
一
幅

書
有
「
腸
道
回
春
，
陳
醫
生
萬
歲
」

鏡
匾
，
正
是
何
先
生
送
贈
。

▲

圖為典型的潰瘍
性結腸炎。

▲目前外國已研發出
將腸道細菌群置入膠
囊中，只要吞服便能
將細菌送到腸道。

▲

傳統治療難辨梭
菌，是服用抗生素。

MEDICAL & HEALTH

2017  03  0167

G705_ADW.indd   4 25/2/2017   18:38:24


	EWA_705_064
	EWA_705_065
	EWA_705_066
	EWA_705_067

