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支氣管鏡檢查
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查詢或預約，歡迎聯絡我們

內鏡中心
香港跑馬地山村道二號

養和醫院李樹培院十五樓

電話：2835 8623
傳真：2892 7529
電郵：endo@hksh-hospital.com

辦公時間（敬請預約）

星期一至星期六：上午八時至下午四時

星期日及公眾假期休息

www.hksh-hospital.com

內鏡中心

本中心由經驗豐富的內鏡專科醫生主理，以最先進

的內視鏡攝影儀器，為消化道、膽胰及呼吸系統 
疾病的患者提供優質的診斷及治療服務。本中心可

安排麻醉科醫生為病者施行監測麻醉，將病者在檢

查期間可能出現之不適減至最低。

檢查後，專科醫生會即時告訴你檢查結果。如曾 
取出組織切片作化驗，檢查報告將於2至3個工作天 
完成，隨後專科醫生或主診醫生將約見病者解釋 
報告及治療。

內鏡中心
Endoscopy Centre
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檢查是怎樣進行？

• 檢查前，醫生可能會為你作靜脈或肌肉注射鎮 
靜劑，以減輕檢查期間可能出現之不適，以及令

你在檢查進行期間入睡。

• 醫生一般會在你的鼻及口部噴上局部麻醉藥，以

減輕支氣管鏡進入喉部時的不適及檢查期間可能

會出現的作嘔感覺。

• 檢查期間，你會仰臥在檢查床上，醫護人員會用

枕頭墊著你的肩及頸，並為你提供氧氣吸入（利

用鼻導管或氧氣罩）。

• 醫生會把可屈曲的支氣管鏡經你的鼻或口放入 
呼吸道。

• 醫生把支氣管鏡放進你的上呼吸道後，會先檢查

你的聲帶，然後繼續把支氣管鏡向前推進你的氣

管及支氣管內。

• 檢查進行時，如醫生發現你的呼吸道有不正常的

地方，便可能會取一小片組織作化驗。

• 這項檢查需時約20分鐘。

檢查後注意事項

• 檢查後，護士會觀察你的情況。如你的情況穩定

及神志清醒，便可離開。 

• 如檢查時曾注射鎮靜藥物，可能會有暈眩的感

覺，必須由成年親友陪同下方可離開。檢查後24
小時內，請勿駕駛、踏單車、操作機械或飲用任

何含有酒精之飲料。

• 如檢查時曾使用局部麻醉藥，你的口部一般會出

現苦澀的味道，並令你感到喉部腫脹及吞嚥困

難。檢查後數天內，你也可能會感到喉痛及聲音

嘶啞。這些不適的感覺會逐漸減退。如不適的感

覺持續，請通知主診醫生。

支氣管鏡檢查
支氣管鏡檢查是醫生把一支纖幼、可屈曲、末端

裝有光源及微型攝影機的支氣管鏡（約鉛筆般 

粗幼），經病者的鼻或口放入呼吸道，以觀察病者

的呼吸道內壁。這項檢查有助於診斷腫塊、肺炎、

咳血等肺部病症，及找出肺部X光檢查結果不正常

的原因。檢查進行期間，醫生可同時取出呼吸道 

分泌物及／或活組織，並交作病理化驗。

誰人應接受支氣管鏡檢查？

如有以下情況，便應接受支氣管鏡檢查：

• 持續咳嗽

• 呼吸困難

• 咳血

• 肺部X光檢查結果不正常

• 吸入異物

• 肺炎歷久不退

應如何準備？

• 檢查前須禁食最少6至8小時（包括食物及飲料）。

• 請於檢查前取出假牙。


