
膀胱炎患者以女性比男性為多，這是因為男女的生理結
構不同，令女性患上膀胱炎的風險較高。

王醫生說：「第一個原因是引致膀胱炎的細菌，大部分
來自糞便中的大腸桿菌，而女性的尿道口與肛門的位置相當
接近，尿道的長度相比男性較短，因此在清潔衞生上若稍有
不慎，細菌較容易經由尿道感染膀胱，令膀胱發炎。

另外，女士在懷孕期間、更年期時，荷爾蒙改變會令女
性尿道的黏膜變薄，減弱尿道的抗菌能力，因此女性患上膀
胱炎的風險一般較男性為高。」

他又提醒，男性並非沒有患上膀胱炎的風險，如果有腎
結石、多囊性腎病、前列腺肥大等問題，患上膀胱炎的風險
亦會提高。

要預防患上膀胱炎，可以從生活習慣着手。王醫生說：「最重
要是多飲水增加排尿量，尿液可將膀胱內的細菌沖出體外，有清潔
膀胱之效；日常減少茶或咖啡的攝取量，以免因為咖啡因過度刺激
膀胱，加劇尿頻。

此外，洗澡時應多使用花灑，避免浸浴，以防細菌經浸浴的水
通過尿道進入體內，感染膀胱；女性如
廁後，清潔時應由前向後擦拭，避免細
菌由肛門帶進尿道。」

為了減少因放射治療而令癌症病人
出現膀胱炎的機會，醫生會在進行治療
前精準規劃放射劑量，以及在治療期間
盡量將放射物質集中在腫瘤位置，減低
對膀胱的影響。

他補充，如病人的膀胱炎有復發問
題，例如每半年出現兩次、或一年三
次，醫生會考慮處方低劑量抗生素，一
般需連續服食三個月至半年，以減低反
覆患上膀胱炎的風險。

膀胱是泌尿系統的一部分，位於下腹盆腔位置，其主
要作用是儲存尿液，當容量達至臨界點，便會經由尿道排
出體外。

養和醫院家庭醫學專科醫生王澤塘醫生說：「膀胱是
一個由肌肉組成的中空器官，尿液會從膀胱出口經尿道排
出體外。健康的膀胱能儲存約四百至五百毫升的尿液，當
其容量達至臨界點，人體便會有尿意，提醒需要小便。

然而，患上膀胱炎的病人，其膀胱會變得敏感，即使
是少量尿液已刺激到膀胱壁，令病人經常有尿意，因而會
造成尿頻情況，惟病人每次小便時，尿量都會很少。」

除了尿頻之外，膀胱炎亦有可能導致小便時有痛楚，
嚴重更可能會出現血尿情況，如有上述病徵應盡早求醫。

應對不同種類的膀胱炎，醫生會有不同的方法為病人紓緩病情，例
如會處方抗生素，治療因細菌引致的感染性膀胱炎。

王醫生說：「當未確認病人感染的細菌種類前，醫生一般會先處方
最常見而有效的抗生素，待得出『種菌』的結果後，再決定是否需要轉
換另一種更合適的抗生素。

對於因放射或化學治療而衍生的膀胱炎，醫生會考慮將抗氧化、抗
纖維化的藥物透過導管注入膀胱，從而紓緩病情。處理間質性膀胱炎，
則可以利用三環類抗抑鬱藥物、抗組織胺藥物紓緩病情，病情嚴重可考
慮進行手術擴張膀胱，增加膀胱的容量。」

膀胱炎較難自然痊癒，因此如
出現相關病徵，病人應盡快求醫，
一旦延誤治療，有機會經輸尿管感
染腎臟，演變成「腎盂發炎」，情
況嚴重有機會導致細菌入血，演變
成敗血病等可致命的疾病。

改善生活習慣預防

尿頻為最常見病徵

女士較高風險患病

對症下藥  治療膀胱炎
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▲

女性因為生理結構問題而比男性
較容易患上膀胱炎。

▲

醫生會考慮使用三環類抗抑鬱藥物
紓緩間質性膀胱炎的病情。

▲癌症病人接受
化療是其中一個
常見引致膀胱炎
的成因。

大
不
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膀胱炎的成因眾多，王醫生解釋：「最常見是感染性
的膀胱炎，當中以細菌引起的感染最多。

此外，如果膀胱組織受到物理或化學傷害，亦有機會
造成膀胱炎，情況多在癌症治療出現，例如一些位於下半
身的癌症，如直腸癌、子宮頸癌等患者，在放射治療過程
中被放射物質傷害到膀胱組織；或是化療藥物通過腎臟，
經膀胱排出體外時，亦有機會令膀胱發炎。」

一般而言，當病人出現膀胱炎，會透過臨牀問診，了
解是否有接受放射或化學治療的記錄；以及進行尿液的細
菌培殖來推斷病人的膀胱炎成因。但另有相對棘手、成因

不明的間質性膀胱炎，
較難立即透過上述方法
發現問題源頭。

當病人的膀胱炎病
徵已出現一段長時間，
即使接受抗生素等治療
仍無改善，這較難判斷病人所患的膀胱炎是屬於哪一種，
此時醫生有機會安排病人接受膀胱鏡檢查。病人會先全身
麻醉，醫生會將生理鹽水注入病人膀胱內，將膀胱膨脹後
再進行檢查，如果發現有潰瘍或出血，兼且排除腫瘤的可
能性，便可以判定為「間質性膀胱炎」。

膀胱炎成因多
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孕婦會因為荷爾
蒙的改變減弱尿
道抗菌能力，提
高患上膀胱炎的
風險。
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