
十
九
歲
的
麥
先
生
是
外
籍

人
士
，
在
香
港
居
住
多

年
，
不
吸
煙
，
不
飲
酒
，
生
活
相
當

健
康
。
沒
有
過
敏
病
的
他
，
多
年
前

已
發
現
身
上
出
現
紅
疹
，
經
醫
生
診

斷
後
發
現
是
牛
皮
癬
。

雖
然
牛
皮
癬
會
令
皮
膚
脫
皮
，

外
表
不
美
觀
，
幸
好
他
的
情
況
不
嚴

重
，
頂
多
是
發
作
時
穿
上
長
袖
衣
物

掩
蓋
，
工
作
及
社
交
生
活
都
不
太
受

影
響
。 五

中
年
人
士
如
有
關
節
痛
，
大
多
以
為
是
身
體
機
能
退

化
，
或
以
為
勞
動
過
度
，
當
作
平
常
事
，
因
而
沒
有
及
早
求

醫
。
其
實
有
部
分
人
士
可
能
患
上
與
免
疫
系
統
有
關
的
關
節

炎
，
其
中
牛
皮
癬
關
節
炎
正
是
一
個
十
分
困
擾
的
病
症
，
愈

遲
發
現
愈
難
治
療
。

以
下
這
位
病
人
，
便
是
在
將
近
六
十
歲
之
年
才
發
現
患

病
…
…�

撰
文
：
陳
旭
英
　
設
計
：
陳
孝
保

減
痛
防
炎
及
早
控
制

由
於
情
況
不
嚴
重
，
故
多
年
來

一
直
由
家
庭
醫
生
跟
進
，
時
而
發

作
，
時
而
安
好
，
平
安
度
過
了
十

年
。
但
在
兩
年
前
，
麥
先
生
身
上
卻

出
現
另
一
個
病
徵─

─

「
近
兩
年
我
開
始
有
關
節
痛
，

都
是
手
指
關
節
，
有
點
腫
有
點
痛
。

痛
時
我
便
自
行
服
消
炎
止
痛
藥
，
約

半
粒
至
一
粒
，
就
能
有
效
止
痛
，
所

以
沒
有
因
此
而
去
見
醫
生
。
不
過
今

年
初
開
始
，
手
指
關
節
愈
來
愈
痛
，

牛
皮
癬
關
節
炎

▲

 牛皮癬關節炎是
免疫系統自我攻擊
引發的病症，患者
皮膚及關節都會受
到攻擊。
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我
見
家
庭
醫
生
後
，
他
說
關
節
痛
與

牛
皮
癬
有
關
，
轉
介
我
見
風
濕
病
專

科
醫
生
檢
查
清
楚
…
…
」
麥
先
生

說
。定

期
服
藥 

消
炎
止
痛

像
麥
先
生
的
情
況
，
很
大
機
會

是
患
上
牛
皮
癬
關
節
炎
。
養
和
醫
院

風
濕
病
科
專
科
醫
生
陳
嘉
恩
說
，
麥

先
生
向
她
表
示
除
了
手
指
關
節
痛

外
，
一
個
月
前
早
上
起
牀
後
更
是
全

身
關
節
僵
硬
，
差
不
多
需
要
半
小
時

才
能
鬆
弛
下
來
。

「
在
臨
牀
檢
查
時
，
發
現
他
左

手
食
指
腫
脹
，
無
名
指
的
近
端
及
遠

端
關
節
亦
有
腫
痛
。
而
頭
顱
後
髮
線

便
停
服
，
但
我
提
議
他
要
開
始
定
期

服
消
炎
止
痛
藥
，
因
為
藥
物
除
了
止

痛
外
還
有
消
炎
作
用
，
如
疼
痛
才
服

就
純
粹
止
痛
，
沒
有
防
炎
效
果
。
唯

有
定
期
服
用
，
才
能
有
效
控
制
病

情
。
」
陳
醫
生
說
。

部
分
患
者
沒
有
牛
皮
癬

為
何
發
炎
指
數
沒
有
上
升
，
卻

能
判
斷
麥
先
生
患
牛
皮
癬
關
節
炎
？

陳
嘉
恩
醫
生
解
釋
，
風
濕
科
病
症
中

發
炎
因
子
上
升
只
是
其
中
一
個
幫
助

診
斷
的
數
據
，
但
發
炎
因
子
正
常
並

不
代
表
身
體
沒
有
受
關
節
炎
侵
襲
。

從
臨
牀
觀
察
中
，
麥
先
生
的
手
指
關

節
明
顯
腫
脹
，
正
正
就
是
發
炎
徵

狀
。
調
節
免
疫
系
統
藥
物
柳
氮
磺
胺

吡
啶
能
控
制
牛
皮
癬
關
節
炎
，
但
部

分
病
人
不
適
用
，
故
麥
先
生
需
要
再

進
行
詳
細
驗
血
，
排
除
他
沒
有
不
能

服
藥
的
病
症
，
才
處
方
這
藥
物
看
是

否
能
改
善
病
情
。

麥
先
生
於
四
月
求
診
，
服
藥
一

個
月
後
覆
診
，
陳
嘉
恩
醫
生
檢
查
其

手
指
關
節
，
雖
然
未
至
於
完
全
消

腫
，
但
整
體
關
節
炎
情
況
有
改
善
。

陳
嘉
恩
說
，
牛
皮
癬
關
節
炎

（Psoriatic arthritis

）
共
有
五
類

型
，
關
節
炎
發
作
時
，
病
人
未
必
一

定
有
皮
膚
病
徵
，
故
在
診
斷
上
必
須

▲
 

肥
嘟
嘟
像
香
腸
一
樣
的
手
指
，
是

典
型
牛
皮
癬
關
節
炎
病
徵
。

有
少
少
紅
疹
，
不
算
嚴
重
。
由
於
麥

先
生
有
牛
皮
癬
病
史
，
現
在
出
現
關

節
痛
，
很
有
機
會
是
牛
皮
癬
關
節

炎
。
為
了
確
定
情
況
，
需
安
排
病
人

抽
血
化
驗
，
檢
查
是
否
有
患
病
因
子

…
…
」
陳
嘉
恩
醫
生
解
釋
。

雖
然
之
後
在
血
液
化
驗
報
告

中
，
發
現
麥
先
生
的
發
炎
指
數
正

常
，
但
在
Ｘ
光
檢
查
中
，
卻
發
現
其

手
指
的
遠
端
關
節
有
輕
微
侵
蝕
及
骨

增
生
現
象
。
陳
嘉
恩
醫
生
說
，
這
病

徵
與
牛
皮
癬
關
節
炎
診
斷
標
準
吻

合
。
因
此
，
麥
先
生
必
須
開
始
治

療
。

「
麥
先
生
之
前
偶
有
關
節
痛
，

發
作
時
會
服
消
炎
止
痛
藥
，
沒
痛
時

▲ 

七
成
牛
皮
癬
關
節
炎
患
者
，
先
出

現
牛
皮
癬
，
後
出
現
關
節
炎
。

▲
 

陳
嘉
恩
醫
生
說
，
部
分
牛
皮
癬
關

節
炎
患
者
的
發
炎
指
數
呈
陰
性
，
故

診
斷
都
靠
臨
牀
病
徵
為
主
。

常見病徵

牛皮癬

指甲凹陷 手指腫脹

手指關節變形
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小
心
留
意
各
種
病
徵
變
化
。

「
七
成
牛
皮
癬
關
節
炎
患
者
都

是
先
有
牛
皮
癬
，
然
後
才
有
關
節

炎
，
故
這
類
較
容
易
診
斷
，
但
部
分

是
先
有
關
節
炎
，
求
醫
前
沒
有
牛
皮

癬
病
徵
，
故
醫
生
需
要
地
氈
式
地
搜

索
，
找
出
病
因
。
」

她
引
述
研
究
指
出
，
在
沒
有
牛

皮
癬
病
徵
的
病
人
當
中
，
約
有
一
成

人
士
有
輕
微
皮
膚
問
題
，
但
不
為

意
，
故
不
知
道
是
牛
皮
癬
。

病
徵
多
變 

評
分
診
斷

而
一
般
牛
皮
癬
關
節
炎
人
士
的

血
液
檢
查
中
，
只
有
約
四
成
人
士
的

發
炎
指
數
會
上
升
，
即
血
沉
降
數
值

（
Ｅ
Ｓ
Ｒ
）
及
Ｃ
反
應
蛋
白
高
；
而

診
斷
關
節
痛
人
士
，
驗
血
檢
查
中
會

檢
查
所
有
患
病
因
子
，
雖
然
這
類
患

者
的
類
風
濕
炎
因
子
呈
陰
性
，
但
有

部
分
患
者
卻
呈
陽
性
，
故
驗
血
結
果

只
能
作
為
其
中
一
個
參
考
，
必
須
配

合
其
他
病
徵
才
能
確
定
診
斷
。

陳
嘉
恩
醫
生
指
出
，
如
病
人
身

體
未
出
現
牛
皮
癬
，
卻
又
有
多
關
節

發
炎
情
況
，
可
檢
查
與
類
風
濕
關
節

炎
有
關
的
發
炎
因
子
，
如
結
果
呈
陽

性
，
會
當
作
是
類
風
濕
關
節
炎
來
治

療
。
「
雖
然
如
此
，
對
病
人
仍
是
有

利
的
，
因
為
牛
皮
癬
關
節
炎
患
者
如

先
出
現
關
節
炎
而
且
是
多
關
節
炎

症
，
他
們
的
預
後
較
差
，
如
早
期
能

以
類
風
濕
關
節
炎
藥
物
治
療
，
可
以

減
慢
病
情
惡
化
。

由
於
牛
皮
癬
關
節
炎
因
應
病
徵

而
分
為
五
類
，
故
診
斷
時
必
須
小
心

留
意
各
部
位
的
關
節
侵
蝕
及
受
影
響

情
況
。
目
前
香
港
的
風
濕
病
科
專
科

醫
生
，
主
要
跟
據
二○

○

六
年
由

C
A
SPA
R

（
國
際
研
究
組
織
）
訂
下
的

診
斷
標
準
，
利
用
計
分
法
，
因
應
病
人

的
臨
牀
病
徵
而
判
斷
是
否
患
上
牛
皮

癬
關
節
炎
。

陳
嘉
恩
醫
生
舉
例
說
，
病
人
有

關
節
發
炎
，
再
加
上
以
下
不
同
病
徵

的
分
數
，
如
達
三
分
或
以
上
便
屬
患

病
。
不
同
病
徵
包
括
已
出
現
牛
皮
癬

病
徵
（
兩
分
）
、
曾
有
牛
皮
癬
或
有

家
族
遺
傳
（
一
分
）
、
指
甲
受
影
響

（
一
分
）
、
類
風
濕
因
子
結
果
為
陰
性

但
有
發
炎
（
一
分
）
、
所
有
手
指
關
節

肥
腫
像
香
腸
一
樣
（
一
分
）
、
Ｘ
光
檢

查
發
現
有
關
節
病
徵
（
一
分
）
等
。

長
期
用
藥  

控
制
病
情

「
無
論
腰
椎
、
關
節
或
是
附
着

點
發
炎
，
加
上
以
上
病
徵
達
三
分
便

是
患
病
。
而
指
甲
凹
陷
亦
是
其
中
一

個
常
見
病
徵
，
八
成
以
上
牛
皮
癬
關

節
患
者
的
指
甲
都
受
影
響
，
甲
牀
和

其
遠
端
關
節
亦
發
炎
，
筋
膜
亦
受
影

響
；
有
些
患
者
的
指
甲
脫
落
，
有
些

指
甲
增
厚
，
但
這
些
病
徵
與
真
菌
感

染
相
似
，
故
必
須
分
辨
清
楚
，
才
能

對
症
下
藥
。
」
陳
嘉
恩
醫
生
說
。

由
於
病
徵
多
變
，
故
很
多
牛
皮

癬
關
節
炎
患
者
都
未
能
在
早
期
發

現
，
一
來
從
Ｘ
光
檢
查
中
未
見
關
節

侵
蝕
情
況
，
二
來
昔
日
患
者
大
多
忍

痛
多
年
，
又
以
為
勞
動
過
多
至
關
節

腫
脹
屬
正
常
，
直
至
關
節
變
形
求
醫

才
發
現
。
「
風
濕
科
專
科
醫
生
除
了

憑
臨
床
病
徵
斷
症
，
需
要
時
會
額
外

安
排
磁
力
共
振
掃
描
，
以
進
一
步
確

▲ 部分患者的指甲受
影響，與灰甲相似。

▲ 在X光檢查中可見這
名患者的關節因嚴重侵
蝕而融合。

這位牛皮癬關節炎患者，雙手
手指腫脹，手指關節已變形。

MEDICAL & HEALTH 醫 療 檔 案
養和

902015  08  26

G626_010.indd   3 22/8/2015   20:03:22



用
的
有
抗
腫
瘤
壞
死
因
子
，
這
藥
物

除
了
用
於
治
療
強
直
性
脊
椎
炎
外
，

亦
可
用
於
治
療
牛
皮
癬
關
節
炎
病

人
。
另
外
亦
會
使
用
介
白
素

（interleukin

）
，
又
稱
為
白
細
胞
介

素
，
這
是
一
組
細
胞
因
子
（
分
泌
的
信

號
分
子
）
。
現
時
常
用
於
治
療
牛
皮
癬

關
節
的
介
白
素
分
別IL-12

及IL-23

，

或IL-17

，
目
的
是
阻
截
傳
遞
發
炎
訊

息
，
阻
止
發
炎
。
另
一
種
治
療
方
法
是

口
服
阿
普
斯
特
（A

prem
ilast

）
，
為

磷
酸
二
酯
酶
4
抑
制
劑
，
亦
同
時
用

作
治
療
皮
膚
及
關
節
疾
病
。

陳
嘉
恩
醫
生
說
，
治
療
除
了
止

息
或
減
輕
關
節
痛
楚
，

定
病
情
。
」
陳
醫
生
說
。

由
於
患
者
長
期
受
炎
症
影
響
，

他
們
較
大
機
會
出
現
心
腦
血
管
病

變
，
故
及
早
診
斷
，
及
早
用
藥
控
制

炎
症
方
為
上
策
。

終
身
用
藥  

穩
定
病
情

陳
醫
生
強
調
，
所
有
關
節
炎
種

類
，
愈
早
發
現
及
用
藥
，
病
人
生
活

質
素
愈
能
改
善
。
「
治
療
方
面
，
最

初
是
用
非
類
固
醇
消
炎
止
痛
藥
，
屬

一
線
藥
物
。
但
牛
皮
癬
關
炎
與
其
他

關
節
炎
不
同
之
處
是
有
皮
膚
問
題
，

故
會
與
皮
膚
科
醫
生
共
同
為
病
人
治

療
，
商
討
用
藥
，
例
如
經
商
量
後
會

處
方
二
線
改
善
病
情
藥
物
如
甲
氨
喋

呤
，
對
控
制
關
節
發
炎
同
時
亦
助
改

善
皮
膚
問
題
。

如
二
線
藥
物
亦
無
效
，
會
建
議
使

用
生
物
製
劑
。
目
前
的
生
物
製
劑
，
常

亦
紓
緩
痛
楚
帶
來
失

眠
、
無
法
工
作
及
生
活

質
素
下
降
的
壓
力
。
而
長
遠

來
說
，
病
人
在
良
好
控
制

下
，
日
後
在
Ｘ
光
中
見
到
的

關
節
變
化
亦
會
較
少
。
而
病

人
要
明
白
的
是
，
當
病
情
發
展
至
需
要

使
用
生
物
製
劑
時
，
療
程
沒
有
結
束

的
日
期
，
基
本
上
需
要
持
續
使
用
。

「
目
前
研
究
發
現
百
分
之
九
至

十
患
者
在
使
用
生
物
製
劑
後
，
病
情

及
炎
症
能
完
全
受
控
，
可
以
暫
停
用

藥
，
但
兩
三
年
後
有
機
會
復
發
，
屆
時

需
要
再
用
藥
。
如
病
發
時
病
情
輕
微
，

影
響
關
節
少
而
病
情
穩
定
的
，
這
類

病
人
能
停
藥
的
機
會
較
大
。
但
縱
使

病
人
穩
定
，
我
們
只
會
逐
漸
為
病
人

減
藥
，
但
不
建
議
停
服
所
有
藥
物
，
而

是
使
用
最
少
量
的
藥
物
，
長
遠
控
制

病
情
。
」
陳
醫
生
說
。

治
療
牛
皮
癬
關
節
炎
的
生
物
製

劑
很
多
時
與
甲
胺
喋
呤
共
同
使
用
，
阻

止
出
現
抗
藥
抗
體
。
控
制
良
好
後
可
停

用
生
物
製
劑
，
只
用
改
善
病
情
藥
物
，

復
發
時
才
再
用
生
物
製
劑
。
而
對
於
年

紀
大
病
人
，
因
他
們
的
抵
抗
力
差
，
使

用
抗
腫
瘤
壞
死
因
子
會
令
他
們
容
易
受

感
染
，
故
醫
生
會
相
距
一
段
時
間
才
用

此
藥
，
並
於
病
情
受
控
後
，
逐
步
減

藥
，
以
減
少
病
人
的
感
染
風
險
。

不對稱、多發性
關節炎（少於五個
關節），主要影響

遠端關節。

1
對稱性多關節發

炎，常見於女性，
特徵是有晨僵及指

甲病變。

2
遠端指間關節發

炎為主，特徵是指
甲及關節病變、晨

僵。

4
脊柱關節病變，

常見於男性，特徵
是腰背痛及晨僵。

3
殘毀性關節炎，

患 者 有 伸 縮 性 手
指、骨性強直及關

節溶解。

5

▲ 如患者同時有皮膚及關節病徵，會由
皮膚專科及風濕科專科醫生共同治療。

患者足踝關
節腫脹，並有
附着點發炎。

牛皮癬關節
炎五種類

▲

 患者可注射
生物製劑控制
病情。
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