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患癌人士愈早接受運動治療，效果會愈好，養和醫院物理治療師
利美霞、蘇而美表示：「開始運動治療有兩個最佳的時期，一是確診
患上癌症而未進行任何癌症治療之前，這階段鍛煉體能有助應付日後
癌症治療對身體造成的負擔。

第二個合適的時間是接受外科手術後，未開始進行高劑量癌症治
療之前。其好處是可透過運動復康治療減輕手術對患者身體的創傷，
避免元氣受創後，身體虛弱地開展之後的癌症治療，讓患癌人士擁有
更好的體質來應付之後的治療過程。如若患者能把握在這兩個黃金時
期進行運動復康治療，對日後整個癌症治療，甚至之後康復都有幫
助。」

兩大運動黃金時期

癌症運動治療以帶氧運動和肌力運動為主，利美霞和蘇而美指
出：「根據我們物理治療師的經驗，進行運動治療約兩星期後，患者
便會感受到自己的體能和身體機能有好轉。研究顯示癌症患者維持八
至十二星期、每星期兩次的帶氧運動和肌力運動，對心肺功能、肌肉

力量、日常生活質素和基本活
動能力都有明顯改善。適合
癌症患者的帶氧運動如急步
行、游泳、踏梯級和踏單車
器材鍛煉；負重運動則如
拉阻力繩、舉啞鈴、鐵餅
等等。」
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接受放射治療後，癌症

患者有機會出現軟組織纖
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運動治
療有助

癌症患
者增強

體

能，減
少日後

治療產
生的副

作

用，提
升生活

質素。

▲ 運動治療也有助癌症患者在
手術後恢復體力。

當患者開始接受癌症治療，運動方針
便會減至輕量運動，利美霞和蘇而美解
釋：「因為癌症治療期的運動目標轉成鞏
固體能、生活質素和活動能力，因為在治
療過程身體如進入『低電量模式』，所以
會進行比較輕量的運動。

此外我們也會根據患者的副作用反應

來作出相應的康復治療，例如最常見的止
痛、若患者有淋巴水腫問題會進行淋巴引
流手法治療(MLD)；受放射治療影響導致
軟組織纖維化，我們會幫助患者進行伸展
運動或使用儀器幫助治療；若果化療導致
手腳麻痺和影響平衡力，我們會進行針對
這兩項運動鍛煉。」

治療開始 輕量運動

假若癌症患者希望參與運動治療計
劃，有些資料需要事前準備並告訴物理治
療師，利美霞和蘇而美說：「包括癌症種
類、癌症期數、以及正在接受或將會接受
甚麼癌症治療方式或手術。而且每一種癌
症和病情屬不同階段，需要進行的復康治

療都有很大分別。

癌症共有四期，最有效接受運動治療
的是第二、三期的癌症患者，原因是治療
和手術對他們體能的打擊很大，運動可以
強化身體應付治療副作用，並提升日後生
活質素。若患者屬癌症第一期，他們一般

都不用接受化療或電療，故
此對體能打擊不大。當然，
患者在手術創傷也需接受運
動治療以恢復體力。而第四
期患者則要按照健康情況來
判斷是否適合進行運動。」

二、三期癌症最有效

利美霞和蘇而美說基本上在專業人士
指導下，癌症患者進行運動是安全，甚至
部分骨癌患者也可以做合適的運動治療。

但部分患者需要特別留意，例如患者
的腫瘤已經擴散至多個器官、甚至是入侵
骨骼和脊柱神經，他們運動前需要由專業
人員進行運動風險評估，否則容易骨折，
或有些動作需要避免。其次癌症治療副作
用也有影響，例如化療後血小板指數受影
響、血色素過低等等，都是要先諮詢醫生
和專業人士意見再決定是否進行運動治
療。

運動前風險評估
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▲大多數情況下癌症患

者運動十分安全，患者

可在開始運動前詢問醫

生意見。
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